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LA CORSH PER TUTT

MANIFESTAZIONE PODISTICA INTERNAZIONALE IN CONTEMPORANEA SU PERCORSI
COMPENSATI CON 42 CITTA ITALIANE E 19 NEL MONDO
Km 12, competitiva - Km 4, non competitiva M

6 aprile - Castello del Valentino sp(c)rtp?ftuttl
CORSO MASSIMO D’AZEGLIO - VIALE MATTIOLI (Facolta di Architettura) Lega Atletica

1° prova valida come Campionato CdS provinciale Fidal adulti e promozionale Leggera Piemonte
Autorizzazione Lega Atletica 22-2014 - Prova Coppa Uisp Lega Atletica Piemonte individuale e di societa
Prova del Circuito Canavesano Lega Atletica
Cronometraggio gara adulti con sistema chip Winning Time gestione Uisp

ISCRIZIONI COMPETITIVA 12 KM

Categorie competitive Adulti € 6,00 + 1,00 per noleggio chip giornaliero Winning Time*
Categorie competitive Giovanili € 3,00

* Tutti  tesserati Uisp Lega Atletica che hanno acquistato il chip personale non dovranno pagare la quota relativa al noleggio.
Per ritirare i chip (necessari per classifiche e il cronometraggio) bisognera lasciare un documento come cauzione. Per un piu veloce funzionamento
della segreteria non si consegnano iscrizioni singole alle societa iscritte. Chiunque avesse necessita in tal senso lo dichiari al momento
delliscrizione. Le iscrizioni consegnate in maniera separata non faranno cumulo con le altre per entrare nella classifica delle societa numerose.
Le societa previo avviso avranno la possibilita di ritirare le iscrizioni dalle 17.00 alle 18.00 di sab. 5 aprile c/o la sede Uisp Torino in via Nizza 102.

ISCRIZIONI NON Competitiva 4 KM € 3,00

** per i giovani nati dal 2006 iscrizione gratuita la domenica mattina con gadget dedicato

PUNTI DI ISCRIZIONE

Competitiva e NON Competitiva: E' POSSIBILE ISCRIVERSI FINO ALLE ORE 12,00 di SABATO 05 Aprile presso:
- UISP TORINO - via Nizza 102 - Tel. 011/677.115 - E-mail torino@uisp.it

NON Competitiva: E' POSSIBILE ISCRIVERSI FINO ALLE ORE 17,00 di VENERDI’ 04 Aprile presso

- Cral Regione Piemonte - C.so Regina Margherita 174 - Torino

- Cral GTT, via Moriondo - Torino

- Piscina PalaMassari - via Massari 114 - Torino.

- Caffé Villa Reale - Viale Torino, 12 Stupinigi — Nichelino

Fino a Giovedi 3 aprile presso i Comitati:

- UISP VALLE SUSA: c/o imp.Sportivo G.Natta -Via XX Settembre — Rivoli -Tel. 011/9781106 vallesusa@uisp.it - www.uisp.it/vallesusa
- UISP SETTIMO: Via G. Ferraris, 6 - Settimo Tse - Tel. 011/8006882 - settimocirie@uisp.it - www.uisp.it/ciriesettimochivasso

- UISP PINEROLO Viale Grande Torino, 7 - Pinerolo - Tel. 0121/322668-377516 - pinerolo@uisp.it - www.uisp.it/pinerolo

- UISP IVREA: Stradale Torino, 447 - S.B.D'lvrea (TO) - Tel. 0125/632151 ivreacanavese@uisp.it - www.uisp.it/ivreacanavese

Oppure Domenica 6 aprile fino alle ore 10 .00 al punto iscrizione di fronte Castello del Valentino in Viale Mattioli
- (per chi si iscrive alla Competitiva domenica mattina € prevista una maggiorazione di € 3)

PER TUTTI | PARTECIPANTI pacco gara contenente: Pettorale + T- Shirt Vivicitta o Sacca Uisp + gadget

PARTENZE: Ore 09,00: Categorie giovanili, dalla categoria Esordienti C a seguire
In contemporanea con tutte le altre citta in Italia Molino
Ore 10,30: Corsa Competitiva km. 12 - Ore 10,35: NON competitiva a passo libero di km. 4 PE"_A
Ritrovo e Partenze dal Castello del Valentino in viale Mattioli soa

Novacoop

Servizi: Bar, WC, deposito borse, ristorante-pizzeria convenzionato - Parcheggi: Cso Marconi, Via Petrarca, controviale ¢.so Massimo d’Azeglio
Linee GTT 9-16-67 e Metro fermate Marconi o Dante - Stazioni (TO)Bike: 059 ToExpo — 075 Marconi — 070 Valentino1
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SAN SALVARIO - CAVORETTO - BORGO PO
ATLETICA RUNNER 04

Patrocinio Citta di Tomao



DISTANZE: Esor.C (km 0,4) - Esor. B (km. 0,6) - Esor. A (km. 0,8) - RAGAZZI (km. 1,2) CADETTI (km. 1,6) - ALLIEVI (km.3,0)
Competitiva - Agonistica km. 12 - Non competitiva km. 4

REGOLAMENTO COMPETITIVA :

PREMI INDIVIDUALI

La gara si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica.

Alla gara competitiva possono partecipare i tesserati agonisti Uisp Lega Atletica ed i tesserati agonisti * FIDAL,; tutti inviando le
iscrizioni tramite la propria societa di appartenenza.

* | tesserati Amatori (TM-TF Fidal ) fanno parte del settore Promozionale e come tali possono partecipare alla Non Comp.

I NON Tesserati in possesso di certificato medico agonistico in corso di validita, potranno partecipare alla Gara Competitiva
tesserandosi presso il Comitato di Torino al costo di € 7,00 presso la sede di via Nizza 102, entro venerdi 04 aprile ore 15,00,
consegnando il certificato medico agonistico per Atletica Leggera. La tessera avra validita fino al 31.12.2014.

Al mattino gli iscritti ritireranno la busta contenente pettorale con etichetta personalizzata gia compilata, chip, tagliando ritiro
pacco gara inserito nel pettorale. Numeri di pettorale, obbligatori da indossare e chip sono strettamente personali e non sara
possibile cederli ad altri.

Chi non transitera con il chip sul tappeto posto alla partenza ed all'arrivo non verra classificato.

Per le classifiche delle gare agonistiche giovanili si utilizzeranno dei cartoncini personalizzati a strappo.

Le classifiche saranno pubblicate nel sito della Lega Atletica Uisp www.uisp.it/piemonte e in quello Fidal

PREMI SOCIETA’

1° Prosciutto fiocco + Trofeo

2° Prosciutto fiocco + 4 bottiglie

NUMEROSE 3° Prosciutto fiocco + 4 bottiglie
4° Scarpe Runners

5°-6° Tuta Runners

7-15° Premi in natura a scalare

1° Prosciutto fiocco + Trofeo

PUNTEGGIO 2° Prosciutto fiocco + 5 bottiglie
ADULTI 3° Scarpe Runners + 5 bottiglie

4° Scarpe Runners

5°-10° Premi in natura a scalare

1° Prosciutto fiocco + Trofeo
PUNTEGGIO 2° Prosciutto fiocco

GIOVANILE 3° Scarpe Runners
4°-8° Premi in natura a scalare

SEZIONE COMPETITIVA GIOVANILI

Categoria / nr di premiati 1° 2° 3° 4° | 5° | 6° |
Allievi m/f B.A. 10,00 Novacoop Premio Premio
Cadetti m/f B.A. 10,00 Novacoop Premio Premio Premio Premio
Ragazzi m/f B.A. 10,00 Novacoop Premio Premio Premio | Premio | Premio
Esordienti A m/f Premio Premio Premio Premio | Premio
Esordienti B m/f Premio Premio Premio Premio | Premio
Esordienti C m/f Premio Premio Premio Premio | Premio

SEZIOME COMPETITIVA ADULTI

ASSOLUTIM/F  1° B.A.€50,00 COMODE sportoutdoor + premio
2° B.A. € 30,00 Novacoop + premio

(non cumulabili) 3°B.A. €20,00 + premio
Categoria / nr di premiati 1° 2° 3 g | s | e | 178 | o100
F70 e oltre - M75 e oltre B.A. 20,00 Novacoop Diadora Premio

F35-F40-F45-F50-F55-F60-F65 M70 | B.A. 20,00 Novacoop Diadora Premio | Premio | Premio

JPS M (unica) - M65 - JPS F (unica) | B.A.20,00 Novacoop | Diadora Premio | Premio | Premio | Premio | Premio

M35-M40-M45-M50-M55-M60 B.A. 20,00 Novacoop Diadora Premio Premio | Premio | Premio Premio Premio

Diadora= t-shirt Run
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» Chiusura iscrizioni per la classifica Societa Numerose: Venerdi 4 Aprile h 12.00

» Societa e singoli dovranno inviare le iscrizioni in formato Excel a domenicoberi@tiscali.it
specificando: cognome + nome, sesso, data di nascita e societa.

» Perinformazioni: Corradino Arrotini 338 9308099 corrado.arrotini@libero.it

Si ringrazia il CRAL Regione Piemonte per avere collaborato all'organizzazione



