Scopri il Roero! Un museo a cielo aperto da vivere
Ecomiuseo aftraverso i sentieri tematici con tante proposte outdoor

N el -Rocche Il Trail delle Rocche si svolge quasi interamente su parte dei sentieri
“'Roero dell'’Ecomuseo delle Rocche del Roero. Oltre 150 km di sentieri tematici
per gli appassionati di escursioni, mountain bike, attivita all’aria aperta.

www.ecomuseodellerocche.t - facebook: ecomuseodellerocche
Altni trail nel Roero:
Trail del Vino Roero - Roerun, a Vezza d'Alba (Cn) il 15.05.2016, www_roerun.it
Trail dei Boschi del Roero, a Bandino frazione di Bra (Cn) il 29.05.2016, www uisp it/bra

@/ IRIDE

Progettazione e produzione di atfrezzature e tecnologie per la

raccolta e lo smaltimento dei rifiuti solidi urbani e industriali

IRIDE =rli
Via Rio Verde, 16 - Monta CN - tel +39 0173 97 66 05 - fax +39 0173 97 68 84
www.iride-allestimenti.com
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La UISP / Piscina di Monta in collaborazione
con 'Ecomuseo delle Rocche del Roero e
dei Roero Runners, vi invitano a partecipare
alla prima edizione della gara competitiva
“Trail delle Rocche” del Roero a Monta (CN)
i 25.04.2016.

Percorsi: 21 km - 12 km

PREMI

Per la 12 km: primi 3 uomini e prime 3 donne assoluti/e

Per la 21 km: primi 3 uomini e prime 3 donne assoluti/e

Categorie maschili: n.3 premiati per ogni categoria M1 (da 18 a 34 anni) — M2 (35/44 anni) — M3 (45/54 anni)
— M4 (55/64 anni) — M5 (65+)
Categone fermminili: n.3 premiate per ogni categona F1 (da 18 a 34 anni) — F2 (35/49 anni) — F3 (50+)

Verranno premiate le 3 societa sportive pid numerose. Le premiazioni avverranno con matenale tecnico efo
prodotti enogastronomici. Non sara dato nessun premio in denaro. Premi non cumulabili.

RITROVO e PARTENZA
Presso la Piscina comunale - Via Ferruccio Novo, 9 - Monta d'Alba. Partenza ore 9.00
PACCO GARA

La quota di iIscrizione comprende: pacco gara con prodotti tecnici (per 1 primi 200 iscriitl), pacco gara
tradizionale per tutti gli altri, punti di ristoro durante il percorso, disponibilita di spogliatoi e docce, pasta party
conclusivo, assistenza lungo il percorso e assistenza sanitana

ISCRIZIONI

- Presso Piscina Comunale Via Ferruccio Novo 9 Monta (Cn): compilando il modulo di iscrizione, allegando
copia del certificato medico e copia del pagamento. Possibilita di pagamento in contanti.

- Via mail a podismo.uispbra@gmail.com allegando copia del modulo di iscrizione, certificato medico e
copia del pagamento effettuato.

Il module & disponibile sul sito web: www ecomuseodellerocche it oppure su nchiesta via mail a:
podismo.uispbra@gmail.com

Costo in pre-iscrizione fino al 20.04.2016 € 15,00, iscnzione il giomo della gara: € 20,00

Coordinate bancarie per il pagamento con bonifico: IBAN: IT 12 J 08487 46041 0000 7010 1083, intestato
a "UISP Comitato Territoniale Bra”, nella causale occormre specificare: Trail delle Rocche, Cognome e Nome
dell'iscritto a cui fa nfenmento il pagamento

INFO
Fabio Fazzone (Piscina di Monta) tel 338.532.51.15 - 0173.97.51.87 - podismo.uispbra@gmail com
Andrea Audisio 339 48 89 512

n trailrocche | www.ecomuseodellerocche.it

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica. Per quanto non contemplato vige regolamento UISP.
L'organizzazione si riserva il diritto di modificare il percorso o di annullare Ia gara senza preavviso per motivi di sicurezza o
impossibilita di transito. In caso di ritiro sara ohbligatorio togliere il pettorale ed avvisare tempestivamente gli organizzatori.

La manifestazione & coperta da assicurazione UISP

Approvazione UISP: 28T/2016, FIDAL: BRM 15/02/2016



