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NEWSLETTER n°6 - 23.24
In evidenza questa settimana...

Giornata Internazionale
contro la violenza sulle
Donne, Uisp scende in
campo

Storie di Sport: il VII Dan
per il maestro Enrico
D'abbene

Che tu sia a piedi o in bici,
partecipa al 13° Raduno
dei Babbi Natale per i
bambini del Regina
Margherita

...cos'altro troverai in questo primo numero?
SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, potrai scegliere tra: pista,

strada, trail, montagna, vertical, camminate e nordic walking

SdA Discipline Orientali - Proseguono gli appuntamenti per acquisire i gradi
DAN nel settore Karate

SdA Montagna - Andar per Monti con Ermanno Pizzoglio e la 10° edizione di
inSTALLArte

SdA Nuoto - Proseguono le giornate del Campionato Pallanuoto

SdA Pallapugno Leggera - La prima della Coppa Linea 3 Open

TORINO - Le attività delle Associazioni affiliate - Uscite di residenza a cura
dell'asd Progetto Slip e l'Open Day alla Piscina Torrazza

VALLESUSA - Le attività di Sfumature di Mamma

Vela: secondo
appuntamento a Belgirate,
per l'Inverna



Buona Lettura!

#25novembresempre

UISP PIEMONTE SCENDE IN CAMPO CONTRO LA
VIOLENZA

Promuovere sport per noi ha sempre voluto dire promuovere coesione, rispetto, educazione
e pari opportunità; l’individuo è al centro, qualsiasi sia il suo genere, la sua provenienza e
con lui, una società che ripudia ogni forma di violenza e sopraffazione. Si tratta di crederci
tutti e tutte, di andare oltre le parole, nella pratica sportiva e nella vita di tutti i giorni, si tratta
di proteggere e accogliere, di sentirsi protettә e accoltә.
 
Siamo un’agenzia educativa ma anche una grande comunità.
 
NOI CI SIAMO TUTTI I GIORNI, SEMPRE INSIEME A TUTT3 VOI, CI SAREMO SABATO
NEI CAMPI, NELLE PALESTRE, NELLE PISCINE, CON IL PENSIERO A GIULIA, a sua
sorella Elena e suo padre, e alle 105 DONNE VITTIME DI FEMMINICIDIO.
 
Ci saremo in piazza Carlo Felice a Torino, con il Coordinamento Non Una di Meno e con i
nostri palloni, tamburelli, (ecc…) per fare rumore.
Vi aspettiamo sabato 25 novembre alle ore 15, in piazza Carlo Felice a Torino; la
manifestazione non consente striscioni di organizzazioni, ci riconoscerete dalle magliette



gialle con la scritta Uisp e con il cartello rosso  UISP SCENDE IN CAMPO CONTRO LA
VIOLENZA.
 
Se venite, fatecelo sapere (scriveteci in direct sui social, al nostro indirizzo mail o chiamateci
in sede) entro le 18 di venerdì 24 novembre, così sabato prima del corteo, vi consegneremo
una maglietta e un cartello da indossare.

Credit foto: Non una di Meno - Torino

 

SdA PALLAVOLO
 





Credit foto: Settore Uisp Pallavolo Piemonte
#Alzolemanisoloperandareamuro!

La Uisp Pallavolo Piemonte, si unisce alla lotta contro la violenza sulle donne, dedicando la
settimana dei campionati di tutte le categorie (maschili, femminili, misto e giovanili) alla lotta
alla violenza di (e IN) genere! Si possono mandare contributi foto, brevi video e saranno
pubblicati sui social sulle pagine Instagram e Facebook.

UISP TORINO

https://www.instagram.com/uisppiemontepallavolo/
https://www.facebook.com/uispallavolopiemonte


Credit foto: Città di Nichelino
La Carta europea delle donne a Nichelino

Nella "Giornata Internazionale contro la violenza sulle donne", il Comitato territoriale Uisp
Torino, in collaborazione con l'Assessorato allo Sport della Città di Nichelino, presenteranno
alle 10 nel Palazzo Comunale di Nichelino "la Carta Europea dei Diritti delle Donne nello
Sport”, in contemporanea verrà esposta la mostra della Carta Fumetto.
L'esposizione dei 6 pannelli della Carta Fumetto, disegnati da Franziska, nome d’arte di
Francesca Casano, fumettista che ha reinterpretato i contenuti della Carta attraverso i suoi
disegni, sarà l'occasione per un dialogo importante su come migliorare la partecipazione
femminile nello sport e garantire un ambiente inclusivo, per tutto il genere femminile.





asd Centro Ricerca Danza

UISP VALLESUSA









Credit foto: Città di Rivoli

Basta violenza sulle donne
In occasione della Giornata Internazionale contro la violenza sulle donne, il Comitato
Cittadini di Rivoli assieme a Uisp Vallesusa e moltissime Associazioni del territorio,
organizzerà una corsa simbolica
L'evento, in programma dalle 14:30 alle 17:30, inizierà dalla pista atletica di Via XX
Settembre e terminerà nei giardini Lamarmora, dove, con Legambiente Rivoli, sarà
piantumato un albero vicino alla panchina rossa dedicata ad Annalista D’Auria
La giornata è Patrocinata dalla Città di Rivoli

Storie di Sport

Judo, il VII DAN per Enrico



Enrico D’abbene è un importante punto di riferimento per il judo UISP. Una figura storica in
quest’arte marziale, per la competenza e per il ruolo che riveste nella UISP dal 1988. Il
Maestro D’abbene è un tecnico nazionale UISP e la settimana scorsa a Rimini, durante lo
Stage Nazionale DO Uisp, ha ricevuto un ambito riconoscimento, il VII Dan, frutto di grande
esperienza e passione, in questo sport diventato parte integrante della sua vita. Merito di un
percorso iniziato nel 1993 nel Centro Sportivo ad Alpignano, quando decise di formare e
costituire un gruppo di atleti disabili. Gruppo che tuttora segue, con atleti disabili intellettivi e
con la Sindrome di Down, ora tra i 55 e 65 anni, cresciuti con il Maestro. La cosa più bella è
che l’aggregazione di questo gruppo, ha dato vita a convivenze, matrimoni, figli; alcuni
componenti di questo gruppo hanno anche ottenuto, dopo esame ed un giudizio imparziale
e oggettivo della commissione tecnica di settore, il II Dan nel judo.
Tra le esperienze sportive, fiore all'occhiello di Enrico D’abbene c’è la collaborazione con
l’Albergo Etico di Asti, una struttura dove la parola d’ordine è “indipendenza”, un percorso di
formazione e lavoro per giungere ad una vera autonomia delle persone con sindrome di
down. Compito del Maestro è quello di introdurre al judo i ragazzә per migliorare il
movimento corporeo, l’equilibrio e la coordinazione. Anche lo studio della tecnica del cadere
è, senza alcun dubbio, uno degli esercizi base più importanti per il judo, ma non solo: la
capacità di cadere e rialzarsi diventa una competenza determinante nel momento in cui si
affronta la vita quotidiana. Il Maestro D’abbene non ha nessuna intenzione di riporre il judoji
nell’armadio, anzi, “i ragazzi mi hanno insegnato qualcosa e mi hanno dato tanto ed è grazie
a loro se in fondo è arrivato al VII Dan, non si smette mai di imparare!"

13° Raduno Babbi Natale

https://albergoetico.asti.it/


Credit foto: Forma Onlus
13° raduno dei Babbi Natale
Domenica 3 dicembre c’è l’imbarazzo della scelta camminare o pedalare?
Sia la camminata, che la pedalata di Natale promossa da Forma Onlus Torino, vedono la
partecipazione e il sostegno di Uisp Piemonte (il cui logo appare in entrambi i pettorali)



La camminata sarà un’onda rossa che invaderà in allegria la Pista 500 della Pinacoteca
Agnelli. Una bella anteprima del pettorale numerato, che nasce da un lavoro di squadra tra
la Fondazione e le bambine e i bambini! Con un contributo di 5 euro ci si potrà iscrivere e
ritirare alle casette in piazza Polonia.
 
info ed iscrizioni → www.fondazioneforma.it/evento

http://www.fondazioneforma.it/evento.asp?id=350&fbclid=IwAR1ENuLW-Dnj3MFlfUuyKBhBgw5dEUdTbQ5SLdKUj3dpIt1I4Pf3TrNA02c


Non è la solita pedalata! Uisp Piemonte Ciclismo, Torino Bike Experience asd e Forma Onlus
Torino, tutti insieme per tingere di rosso il Natale e per solidarietà. Il ritrovo è alle 9,30 al
Costadoro Social Coffee Factory, di via Teofilo Rossi 2, per un giro in centro a Torino e con
arrivo al Museo storico Reale Mutua. E’ possibile iscriversi presso le casette e banchetti in
via Lagrange con donazione di 5 euro (si riceve la pettorina e alla partenza si ritira il pacco
regalo)
 
info ed iscrizioni → Babbi in Bici 2023

https://www.torinobike-xp.it/?fbclid=IwAR1ENuLW-Dnj3MFlfUuyKBhBgw5dEUdTbQ5SLdKUj3dpIt1I4Pf3TrNA02c#PROSSIMIEVENTI


 

Formazione

EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente l'Ufficio Formazione

SdA Atletica Leggera

Credit foto: asd Vigonechecorre

http://formazione.piemonte@uisp.it/


CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,
vertical, camminate e nordic walking

Camminate ed Escursioni

Credit foto: Nordic Walking Volpiano asd

asd Nordic walking Volpiano
Allenamenti di nordic walking a Volpiano il
mercoledì alle 18 nella Vauda e il sabato alle
14,30 e alla Pellerina il martedì alle 18
 
Escursioni

Domenica 26 novembre
"Semplicemente Serra", la seconda
camminata sulla Serra d'Ivrea ci
porterà da Magnano a Bollengo, al
campanile di S. Martino, luogo caro
ad Adriano Olivetti.
Lunghezza percorso: 15km; dislivello:
600m D+; partenza ore 9,30

Info →. 333.3453385
.      → www.nordicwalkingvolpiano.com
 

Credit foto: Le Ciaspole asd

asd Le Ciaspole
Escursioni

Domenica 3 dicembre Festa delle
Ciaspole e Auguri natalizi

Info → www.leciaspole.it

https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2023
http://www.nordicwalkingvolpiano.com/
http://www.leciaspole.it/index.htm#xl_xr_page_index


 

SdA Discipline Orientali

Credit foto: sda Discipline Orientali UISP Piemonte

Corso agonisti e corso Dan 26 novembre 2023 - KARATE
Proseguono gli appuntamenti per acquisire i gradi Dan, condotti dalla Commissione Tecnica
Regionale DO UISP, aperti a tuttә coloro che sono in possesso almeno del I kyu. La giornata
del corso si aprirà con le sessioni dedicate agli agonisti e alla formazione continuativa del
settore arbitrale e di giuria, in vista delle nuove modifiche ai regolamenti arbitrali del settore
DO Nazionale.

info → disciplineorientali.piemonte@uisp.it

SdA Montagna

mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it


Credit foto: Montagna Uisp Piemonte

La grande storia “Andar per monti”
Ermanno Pizzoglio, responsabile sda Montagna Uisp Piemonte, giovedì 30 novembre alle
21, racconterà storie e aneddoti della montagna. Un appuntamento online gratuito per i soci
Uisp a cui occorre iscriversi inviando una mail.
 
info → montagna.piemonte@uisp.it

mailto:montagna.piemonte@uisp.it


Credit foto: Comitato Territoriale Uisp Pinerolo

inSTALLArte
“inSTALLArte" edizione numero 10 ritorna ad Usseaux dall’8 al 10 dicembre. Montagna Uisp
Piemonte e il Comitato Uisp Pinerolo, promuovono per domenica 10 dicembre “Uisp in
cammino”, camminata enogastronomica in ambiente naturale da Pourrieres a Usseaux a
Balboutet. Un'escursione alla scoperta delle borgate di Usseaux, scoprendone le specialità e
le caratteristiche naturali, culturali e storiche. 
 
info → montagna.piemonte@uisp.it / comunicazione.pinerolo@uisp.it

SdA Nuoto

mailto:montagna.piemonte@uisp.it
mailto:comunicazione.pinerolo@uisp.it


Credit foto: Nuoto Uisp Piemonte

Campionato Pallanuoto 2023/24
Domenica 3 dicembre l’appuntamento è alla piscina comunale Sospello, di via Sospello 118
a Torino, con la terza giornata di pallanuoto master e U18 e quarta giornata U18.
 
info → nuoto.piemonte@uisp.it | aquatime.it/uisppiemonte

SdA Pallapugno Leggera var. Hit Ball
 

mailto:nuoto.piemonte@uisp.it
https://aquatime.it/uisppiemonte.php


Credit foto: Asti KT

19° palio di Sant’Orso
Domenica 12 novembre ad Orbassano si è disputata la prima giornata della Coppa “Linea 3
Open” organizzata dal settore Hit Ball della Uisp che ha visto, fra le otto squadre coinvolte,
anche la presenza dell’Asti KT.
 
articolo integrale su → www.plvhitball.it

SdA Vela

https://www.plvhitball.it/


Credit foto: Marina di Belgirate Polaris Yacht

La 10° Inverna di Belgirate
La decima dell'Inverna di Belgirate è l'evento velico che apre la stagione fredda per tre
tappe ma come un'unica festa sul Lago:

Seconda tappa: domenica 3 dicembre 2023
Gran finale: domenica 14 gennaio 2024, a Belgirate

i Comitati Territoriali



TORINO
Oltre 400 tra asd e aps affiliate, della Città di Torino, dei comuni
pedecollinari e confinanti con l'astigiano. Tante attività sportive,
educative, culturali e artistiche per tutti e per tutte. Chiedete informazioni
presso il Comitato!

Oltre alle attività delle Associazioni affiliate tante attività promosse dal Comitato con il
supporto degli istruttori delle asd



Uscite di residenza a cura dell'asd Progetto Slip

Sabato 25 novembre in corso Giulio Cesare 338/50d ci saranno due spettacoli
accompagnati da un talk con gli/le artisti/e. Il programma della serata: 18,30 aperitivo, 19,30
inizio presentazioni: Giulia Racca, Compagnia Malaterra di Stefano Camerati de la Barra e
Samantha Mattio, 20,30: Talk con artisti/e. Analisi sul processo creativo e incontro con il
pubblico. Il salotto di Slip si apre per un aperitivo artistico. SlipOUT vuole avvicinare il
pubblico al mondo delle residenze artistiche. Mostrando le fasi di lavoro di uno spettacolo di
circo contemporaneo e dando l'opportunità agli/alle artisti/e di avere un confronto diretto con
il pubblico stesso per poter raccogliere feedback del lavoro svolto. Ingresso libero riservato
ai soci ARCI e UISP.

VALLESUSA





Il salotto delle mamme a cura di "Sfumature di Mamma"

Clicca per accedere alle pagine web dei Comitati Territoriali UISP

UISP Piemonte APS
via Nizza 102 - 10126 Torino
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