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NEWSLETTER n°10 - 23.24
In evidenza questa settimana...

Formazione con le UDB -
Unità Didattiche di Base,
ONLINE dall'1 al 4 febbraio
2024

A  Valdengo il Winter Brich
Trail, diverse
distanze...un'unica
passione per la corsa!

Spegne sedici candeline il
Trofeo del Judo dedicato
ai più piccoli

...cos'altro troverai in questo numero?
Formazione - I Corsi di Formazione per il conseguimento delle qualifiche

Nazionali di: Operatore Sportivo Metodica Cammino di Atletica Leggera, di
Istruttore e Tecnico Off Road del settore Ciclismo, da Arbitro Pallacanestro e

Tecnico Educatore Nuoto

SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, potrai scegliere tra: pista,
strada, trail, montagna, vertical, camminate e nordic walking

SdA Calcio - La Coppa Carnevale ritorna sui campi Ii 3, 10 e 17 febbraio 2024

SdA Danza - Città in Danza...sedici anni di passione!

SdA Montagna - A marzo per "Ferrate che Passione"

SdA Neve - Il Trentino sarà la sede dal 10 al 17 marzo 2024 di NeveUisp

SdA Pallavolo - Tutt3 a St Vincent per il 19esimo Palio Sant’Orso - 2° Memorial
Andrea Tagliante

In acqua: cinque prove
articolate un'unica
classifica



SdA Vela - Il resoconto dell'Inverna a Belgirate

BRA CUNEO - SuperStraBra e Vivicittà

TORINO - Le attività delle Associazioni affiliate - asd Sinombre: The Hitball
Arena Magazine, la Piscina Torrazza, Seminario con Silvia Brazzoli dell'asd

Artemide Danza Egiziana e l'asd Cuore Matto e la giornata dei calzini spaiati  

VALLESUSA - Mamme in cammino per Sfumature di Mamma

Buona Lettura!

Formazione

EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente l'Ufficio Formazione

 

UDB - Unità Didattiche di Base, ONLINE dall'1 al 4 febbraio 2024
Le unità didattiche di base sono la prima tappa del percorso formativo Uisp, indispensabile
per completare la validazione delle qualifiche, o le equiparazioni di altri titoli.10 ore di

mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=


formazione online per conoscere l'ente presso il quale si è affiliati,il suo funzionamento, le
leggi, l'organizzazione del mondo sportivo associativo e no profit, per le Associazioni e le
società sportive. Altri argomenti trattati sono i valori ed i contenuti dello sport per tutti, che è
educazione, movimento, benessere, cultura, arte, amatorialità, competizione, solidarietà,
inclusione e tanto altro ancora.Si tratta di approfondimenti molto importanti per chi gestisce
o è impiegato in una società sportiva e per tutti i tecnici, istruttori, insegnanti, operatori,
dirigenti e collaboratori, consapevoli del loro ruolo.
 
info → formazione.piemonte@uisp.it

Clicca QUI per programmi e link d'iscrizione

 

PREISCRIZIONI - Corso di Formazione per ottenere la qualifica nazionale da
Tecnico Educatore Nuoto

Prenota il tuo posto per il corso in partenza a Febbraio 2024
 
info → formazione.piemonte@uisp.it
 

mailto:formazione.piemonte@uisp.it
https://www.uisp.it/piemonte/pagina/unit-didattiche-di-base
mailto:formazione.piemonte@uisp.it


Clicca QUI per accedere link d'iscrizione

 

PREISCRIZIONI - Corso di Formazione per ottenere la qualifica nazionale da
Arbitro Pallacanestro

Prenota il tuo posto per il corso in partenza a Marzo 2024
 
info → pallacanestro.piemonte@uisp.it

https://www.uisp.it/piemonte/pagina/preiscrizioni-corso-di-formazione-per-ottenere-la-qualifica-nazionale-da-tecnico-educatore-nuoto
mailto:pallacanestro.piemonte@uisp.it


Clicca QUI per accedere link d'iscrizione

 

Corso di Formazione per il conseguimento della qualifica Nazionale di
Operatore Sportivo di Atletica Leggera Metodica Cammino - dal 29 gennaio
al 29 febbraio 2024

Un nuovo corso di formazione per ottenere la qualifica di: operatore sportivo di atletica
leggera - metodica del cammino. 23 ore di lezioni in videoconferenza e 10 di esercitazioni

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdA_LJsYeFK9Uli_4_RnRLU0l1vHXW4402aJNegc8RQO3wsVQ/viewform?fbclid=IwAR3iskGqmtr7v8ciZLG8Yc4HKSAC4mLafBuwNyskXWZ8TSDRPc2OBkSNy64


pratiche in presenza.
 
ALCUNI DEGLI ARGOMENTI CHE SARANNO TRATTATI :
Il concetto di accompagnatore, il ruolo dell'accompagnatore nei gruppi di cammino,
Benefici psicofisici del cammino,
Conoscenza del proprio corpo nel cammino,
Tecnica di cammino: i passi e movimenti in pianura/salita/discesa,
Sicurezza e conoscenza del territorio: l’ambiente naturale e luoghi di interesse, rispetto e
salvaguardia
dell’ambiente,
Pianificazione pratica e gestione logistica di un’escursione
REQUISITI DI ACCESSO AL CORSO:
Per accedere al corso occorre avere 18 anni ed essere in possesso di uno dei seguenti
requisiti:
• Diploma di Scuola Media Superiore;
• Laurea in Scienze Motorie, Laurea in materie afferenti alla Sanità oppure 5 anni di
esperienza con istruttori qualificati nella pratica del cammino e/o nordic walking e/o
fitwalking.

Corso organizzato in collaborazione con l'ASL al costo agevolato di 30 euro

Clicca QUI per programmi e link d'iscrizione

https://www.uisp.it/piemonte/pagina/corso-di-formazione-per-ottenere-la-qualifica-nazionale-di-operatore-sportivo-di-atletica-leggera-metodica-del-cammino


 

Corso di Formazione per il conseguimento della qualifica Nazionale di
Istruttore e Tecnico Off Road - settore Ciclismo

Il corso si prefigge di formare tecnici istruttori di ciclismo che abbiano acquisito la
conoscenza di: meteorologia, programmazione, alimentazione, gestione dei gruppi, concetto
di sicurezza, orientamento, tecniche di guida.
 
Al corso possono iscriversi:

Praticanti ciclismo fuoristrada e in strada con un’esperienza pluriennale nel settore
(allegare eventuale curriculum sportivo e descrizione della propria esperienza
acquisita negli anni, che sarà opportunamente visionato dalla commissione formativa)
Tutti coloro che vogliono arricchire il proprio bagaglio culturale attraverso appositi
moduli formativi (sicurezza, orientamento, alimentazione, materiali) per una maggiore
consapevolezza della disciplina, indipendentemente dal "gestire" gruppi di persone.
I laureati in Scienze Motorie, i diplomati Isef, i tecnici in possesso di altri brevetti
coerenti con l’attività di riferimento.



Atleti e dirigenti interessati con un’esperienza pluriennale nel settore (previa
presentazione di curriculum sportivo, che sarà opportunamente visionato dalla
commissione formativa)
Il corso si svolgerà ONLINE il 26 e 28 FEBBRAIO e 1, 3, 4 e 5 MARZO 2024 (orario
previsto dalle 20 alle 23:00) e in PRESENZA a TORINO il 9 e 10 MARZO  2024
 
COSTO: 360 EURO (compresa maglia tecnica)
Il bonifico è di euro 360 va intestato a:
UISP APS distaccamento amministrativo di Bologna
Iban - IT 27 N 03069 09606 100000065684 INTESA SAN PAOLO SPA
Causale: CORSO PER ISTRUTTORE TECNICO DI CICLISMO TORINO + "VOSTRO
COGNOME E NOME"
(Consigliamo di effettuare il bonifico prima dell'iscrizione on-line in quanto andrà
allegata la ricevuta come file nel modulo di iscrizione. In alternativa è possibile
mandare copia di versamento a formazione.ciclismo@uisp.it  ) 
 
TERMINE ULTIMO PER LE ISCRIZIONI:  5gg prima dell'inizio delle lezioni online

Clicca QUI per programmi e link d'iscrizione

SdA Atletica Leggera

mailto:formazione.ciclismo@uisp.it
https://www.uisp.it/ciclismo/formazione/corso-istruttori-torino


Credit foto: Matteo Zin per asd Winter Brich Valdengo

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,
vertical, camminate e nordic walking

https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2023




11 febbraio 2024 - Winter Brich Trail
Winter Brich a Valdengo, le distanze:
42 km con 1900 d+ 
23 km con 1000 d+ 
13 km con 450 d+
9 km con 250 d+ (non competitiva)
 
info ed iscrizioni → https://iscrizioni.wedosport.net/iscrizione.cfm?gara=55912

 

SdA Calcio

https://iscrizioni.wedosport.net/iscrizione.cfm?gara=55912&fbclid=IwAR3kg11Y7kZlYLHpAfYGOz08jkYyo0LJOmcND3X-4pr84jHcnoKin6OxdlM


Credit foto: sda Calcio UISP Piemonte

Coppa Carnevale
Sono ufficialmente aperte le iscrizioni al Torneo, che si giocherà nei diversi campi della
Regione, nelle giornate del 3, 10 e 17 febbraio 2024. In occasione delle finali, in programma
sabato 24 febbraio nei campi della Polisportiva Campus, verranno premiate tutte le squadre
vincitrici e al termine, come da tradizione, seguirà una festa in maschera che coinvolgerà
famiglie e società partecipanti.
 
Qualificazioni: Luoghi vari
 



info → calcio.piemonte@uisp.it

Clicca QUI per il link d'iscrizione

SdA Danza

mailto:calcio.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7jAuT5LGSoaaKnfzLusM2TMYSVBckmjalKuERgvFCQYsqKQ/viewform


Credit foto: sda Danza UISP Piemonte

Città in Danza...sedici anni di passione!
Città in Danza, il Concorso Nazionale di Danza Uisp, è diventato sempre più grande e anche
quest'anno "andrà in scena" per il suo sedicesimo anno, sul palco della Lavanderia a Vapore
di Collegno, il 7 aprile 2024.
L’evento sarà così organizzato:
ore 10.30 categoria BABY - categoria CHILDREN - PREMIAZIONI
a seguire: categoria JUNIOR PREMIAZIONI - categoria OPEN - PREMIAZIONI
 
Tipologia di coreografie:

ASSOLO
PASSO A DUE
GRUPPO
GENERE COREOGRAFICO
CLASSICO/NEOCLASSICO/DANZA DI CARATTERE
CONTEMPORANEO
DANZE ETNICHE E POPOLARI
MODERNO
CATEGORIA COREOGRAFICA
BABY (FINO AI 9 ANNI COMPIUTI)
CHILDREN (10-12 ANNI COMPIUTI)
JUNIOR (13 -15 ANNI COMPIUTI)
OPEN (DAI 16 ANNI COMPIUTI)

 

SdA Discipline Orientali





Credit foto: sda Discipline Orientali UISP Piemonte

16° Trofeo Panda Judo Uisp
Sabato 17 febbraio, dalle 14,30 alle 18,30, sui tatami del PalaCupole ritorna il tradizionale
appuntamento dedicato al Judo Uisp giovani, giunto alla 16esima edizione.
Il trofeo Panda è dedicato alle categorie che vanno dai cuccioli fino agli agli esordienti; un
approccio divertente e giocoso che avvicina grandi e piccoli alla competizione e l’assenza
della divisa degli arbitri, accompagna i combattimenti con un’aria di festa.
Le società hanno deciso all’unanimità di eliminare la classifica ed i premi ad essi dedicati,
consegnando un riconoscimento a tutti indistintamente, nel tentativo di far emergere, ancora
di più, i valori che hanno reso questa fucina di potenziali futuri agonisti.
Il premio più “ambito” sarà il trofeo al Judoka più giovane, tra tutti i piccoli partecipanti!
 
info → disciplineorientali.piemonte@uisp.it

Programma gara e iscrizioni , cliccando QUI

SdA Montagna

mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it
https://www.uisp.it/piemonte/disciplineorientali/judo-xvi-trofeo-panda




Credit foto: sda Montagna UISP Piemonte

Sempre più in alto con il settore Montagna Uisp Piemonte!
"Ferrate che Passione" è il ciclo di appuntamenti del settore Montagna, che a partire dalle
passate edizioni, ha già condotto numeros3 allieve e allievi, alla scoperta dei percorsi ferrati
più particolari del Piemonte.
 
Tutti gli appuntamenti sono in presenza.
Primo incontro: 10 marzo 2024

info → montagna.piemonte@uisp.it

 

SdA Neve

mailto:montagna.piemonte@uisp.it




 





Credit foto: sda Neve Uisp Nazionale

NeveUisp
Il Trentino e precisamente la Skiarea Campiglio Dolomiti di Brenta a Marilleva 1400 - Passo
Campo Carlo Magno, sarà la sede dal 10 al 17 marzo 2024 di NeveUisp, tradizionale
appuntamento di neve, sport, natura e divertimento per gli appassionati del circo bianco.
 
Dal 15 al 17 andrà in scena il 62° campionato italiano di sci alpino.
 
info → www.uisp.it/areaneve

SdA Nuoto

https://www.uisp.it/areaneve/




Credit foto: sda Nuoto Uisp Piemonte

1° giornata Pentathlon di nuoto
La piscina comunale di Fossano ospita domenica 28 gennaio, la prima giornata di
pentathlon di nuoto. Il format della manifestazione prevede 5 prove articolate su due
giornate a cui possono partecipare tutte le categorie e ogni team potrà iscrivere un numero
illimitato di atleti.
Ogni atleta dovrà partecipare alle 5 gare per concorrere alla classifica e coloro che avranno
preso parte a 4 gare o meno non saranno inseriti in classifica.
 
info programma e set list → aquatime.it/uisppiemonte

 

SdA Pallavolo

https://aquatime.it/uisppiemonte.php


Credit foto: sda Pallavolo Uisp Piemonte

19esimo Palio Sant’Orso - 2° Memorial Andrea Tagliante
Il Palio di Sant’Orso - 2° Memorial Andrea Tagliante, è il fiore all’occhiello invernale della
pallavolo Uisp Piemonte. Il torneo si terrà nella splendida cornice di Saint Vincent dal 25 al
28 gennaio. La formula della manifestazione è di partite di pallavolo mista e la giornata del
25 gennaio sarà dedicata ai ragazzi dei Centri della Salute Mentale.
Saranno 13 le formazioni di pallavolo mista e 6 dei Centri di salute mentale.

SdA Vela





Credit foto: sda Vela Uisp Piemonte

L’Inverna a Belgirate
Buon vento e condizioni meteo perfette per una giornata di grande vela sul Lago Maggiore,
arricchita dalla presenza della Marina Militare e dalla generosità a sostegno dell'iniziativa de
“La Casa del Fiore”, con Belgirate che si conferma centro d'eccellenza per questa
meravigliosa disciplina.
Belgirate ha vissuto, domenica 14 gennaio 2024, una giornata indimenticabile con
l'emozionante conclusione del 10° Trofeo Invernale "L'Inverna a Belgirate". Un evento
organizzato con maestria dalla Società delle Regate 1858 e dalla Pro Loco Belgirate, con la
collaborazione dei Circoli velici Uisp affiliati in Piemonte e Lombardia. La giornata ha visto
una partecipazione significativa, con 47 barche. La regata, con una durata massima di 3
ore, ha visto il primo classificato tagliare il traguardo dopo soli 50 minuti dal via, mentre
l'ultimo ha completato la sfida dopo un'ora e quaranta minuti. Anche la solidarietà è stata
protagonista, tutte le persone presenti hanno potuto contribuire a sostegno della campagna
de "La Casa del Fiore" dell'Associazione Bianca Garavaglia, finalizzata alla realizzazione di
case-vacanza per bambini colpiti da tumore.
La Premiazione si è svolta presso Villa Piceni a Belgirate, con la celebrazione dei migliori
qualificati di ogni gruppo e l'assegnazione del Trofeo Challenger "Coppa Belgirate Raimondo
Panario" al Circolo con il miglior punteggio. La serata è stata arricchita dalla Premiazione del
13° Trofeo Estivo Vela Libera Verbano 2023. I migliori qualificati di ogni gruppo sono stati
onorati, e il Trofeo Challenger "Claudio Nizzetto" è stato consegnato al Circolo Velico con il
miglior punteggio. Barbara Romoli e Antonella Granato, con Marina Airone in
rappresentanza del settore Vela Uisp Piemonte, hanno consegnato i premi, realizzati da "La
Rana Allegra" e dall’azienda vitivinicola Airone.
 
(articolo tratto dal sito web www.varesenoi.it)

i Comitati Territoriali

BRA CUNEO



Credit foto: Danilo Lusso - Ideawebtv.it
 

Vivicittà - SuperStraBra 2024
Domenica 24 aprile ritorna l’appuntamento con SuperStraBra e Vivicittà.
Il programma:

alle 8 ritrovo in piazza Caduti per la Libertà per la consegna dei pettorali
alle 10,20 camminata per famiglie alla scoperta del centro storico di Bra e dintorni e
all’arrivo pasta party per tutti
Il percorso della StraBra è di 7,9 km e sarà seguita in diretta da Radio Alba con una
postazione in piazza Caduti per la Libertà (davanti al municipio) con musica e
interviste in diretta.
Il ricavato delle iscrizioni sarà suddiviso proporzionalmente tra le associazioni sportive
e di volontariato, le scuole, gli oratori che avranno venduto almeno 200 pettorali.
Il costo dell’iscrizione è di 3 euro e si può effettuare presso la sede Uisp, oppure nelle
diverse associazioni di volontariato e dà diritto:

al pettorale numerato con il quale partecipare alla passeggiata o alla corsa non
competitiva
ai ristori di San Michele, San Matteo e all'arrivo
a partecipare all'estrazione di 2000 euro in buoni spesa
info → bracuneo@uisp.it 

TORINO

mailto:bra@uispbra.it


Oltre 400 tra asd e aps affiliate, della Città di Torino, dei comuni
pedecollinari e confinanti con l'astigiano. Tante attività sportive,
educative, culturali e artistiche per tutti e per tutte. Chiedete informazioni
presso il Comitato!

Oltre alle attività delle Associazioni affiliate tante attività promosse dal Comitato con il
supporto degli istruttori delle asd

asd Sinombre - The Hitball Arena Magazine



The Hitball Arena Magazine è la novità 2024 dell’hitball, il canale ufficiale Sinombre proporrà
resoconti mensili e aggiornamenti sulle sfide e sui progressi verso la realizzazione della
tanto attesa Hitball Arena! Ogni mese, sui canali Whatsapp e Telegram, si parlerà dei
momenti salienti, dei retroscena dei dietro le quinte e dei passi avanti che si faranno per
realizzare un nuovo impianto interamente dedicato all'Hitball!
E’ importante iscriversi al canale, per conoscere ogni mese storie di determinazione,
passione e un pizzico di follia sportiva! Con l’iscrizione al canale Telegram ci sarà
l'opportunità di commentare ogni notizia, condividere le opinioni e far avere i preziosi
feedback.



Cuore Matto e la giornata dei calzini spaiati

Sabato 3 febbraio a partire dalle 17, nella palestra Massari di via Massari 114, in occasione
della giornata internazionale dei calzini spaiati, si svolgerà una partita di basket a scopo
benefico. Protagonisti dell’evento saranno la Nazionale Italiana Poeti e la squadra di Cuore
Matto, per sensibilizzare sui temi delle diversità, inclusività e rispetto reciproco. Cuore Matto
è il punto di arrivo di un percorso di oltre vent’anni, nato da un progetto terapeutico e
riabilitativo attraverso la pratica sportiva, rivolto a persone con disagio psichico, in concerto
e collaborazione con il Centro Territoriale della ROT Nord Est dell’ASL Città di Torino. Graditi
ospiti dell’evento saranno la cantante Babila Priante e i campioni di ballo latino-americano
Silvia Bolognesi e Alessio Cona. Durante la giornata la Nazionale Italiana Poeti leggerà
poesie a tema.
L’ingresso sarà libero e le offerte del pubblico saranno devolute all’Associazione Cuore
Matto.





Piscina Torrazza

Ripartono, dal 29 gennaio, le iscrizioni per il secondo turno della piscina Torrazza
 
info →  info@piscinatorrazza.it

Credit foto: asd Artemide Danza Egiziana

Seminario con Silvia Brazzoli dell'asd Artemide Danza Egiziana

Un'opportunità straordinaria di studio per le appassionate di danza orientale. Due giornate,
quelle del 17 e 18 febbraio, dedicate allo studio, al divertimento e alle esibizioni per
arricchire e perfezionare la danza, presso il laboratorio "Tango Baires" di via Cesana 17, a
Torino.
Classi e argomenti:

Sabato 17 febbraio
ore 14,00-15,30 (1 ora e mezza) – UNVEILED
Esplora i segreti del velo nella danza orientale: alcune brevi sequenze, trucchi e
consigli per eseguire con maestria questo affascinante accessorio, che aggiungerà
una magica atmosfera alle tue esibizioni.
 
ore 16,00-18,00 (2 ore) – VINTAGE VEIL
Una coreografia da favola che ti immergerà nella Golden Era della danza orientale,
impreziosita dal tocco magico del velo, attraverso sequenze avvolgenti e affascinanti.

mailto:info@piscinatorrazza.it


Domenica 18 febbraio
ore 11,00-12,30 (1 ora e mezza) – FLUIDITY IN BELLYDANCE
Esercizi e sequenze per migliorare la fluidità dei movimenti.
Perfeziona la precisione dei tuoi movimenti, concentrandoti su ogni dettaglio,
connessione e variazione che può influenzare la transizione tra un movimento e
l’altro. La fluidità richiede non solo una continuità armoniosa, ma anche la
flessibilità di adattarsi a cambiamenti improvvisi o inaspettati.
 
ore 13,30-15,30 (2 ore) - FLAMENCO ARABE
Immergiti in meravigliose sequenze coreografiche che includono le movenze
essenziali del Flamenco Arabo. Con un sapiente utilizzo di mani e braccia,
accompagnati da movimenti con la gonna, si fonde la sensualità della danza
orientale con la potenza del flamenco.
 
info →  info@artemidedanza.it - 347.7132580

VALLESUSA

mailto:info@artemidedanza.it




Credit foto: asd Sfumature di Mamma

Mamme in Cammino dell'asd Sfumature di Mamma
Ripartita in questo 2024 l'attività di "Mamme in Cammino" presso Città di Grugliasco . Tanto
movimento in natura per mamme con bebè o future tali presso il Parco Porporati.
Con la collaborazione di:
Centro per le Famiglie - COS Rivoli Rosta Villarbasse Collegno Grugliasco
Uisp Vallesusa
AslTo3
 
info utili:
RITROVO - Città Universitaria della Conciliazione, via Fratel Prospero 41, Grugliasco
ogni VENERDÌ a partire dal 20 OTTOBRE 2023
10.30-11.30
 
info → sfumaturedimamma@gmail.com

Clicca per accedere alle pagine web dei Comitati Territoriali UISP
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