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In evidenza questa settimana...

Formazione: il
corso per
ottenere la
qualifica di
tecnico nuoto

Siamo tutt* Matt*
per il Calcio, a
Riccione dal 26
settembre

Ciclismo:
pedalare in una
riserva protetta
dall'Unesco, si
può!

Torino: tanti
sport per tante
Circoscrizioni,
alla Festa dello
Sport della Città

Vallesusa:
Bicincittà alla
settimana della
Mobilità

...cos'altro troverai in questo numero?
Consulenze gratuite per le ASD affiliate - Gli orari e i contatti dei nostri uffici in

Regione

Formazione - Equiparazione e Rilascio qualifiche, contatta direttamente i nostri
uffici...inoltre in programma, un corso di aggiornamento arbitri del settore

Calcio

SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, potrai scegliere tra: pista,
strada, trail, montagna, vertical, camminate e nordic walking

SdA Ciclismo - Randonnée dell'asd Monviso Bike

SdA Montagna - "Ferrate che Passione" edizione 2025 

SdA Neve - Al Tonale per il corso di aggiornamento Nazionale

SdA Pallavolo - Tutt3 in campo per il Trofeo d'Autunno

ALESSANDRIA ASTI - 150 anni e non sentirli, camminiamo insieme alla
scopoerta dei tesori di Madre Michel

Tanti sport per
Tutt*: gare,
campionati,
tornei ed eventi



BRA CUNEO - La promozione le Campionato Misto Open di Pallavolo, le attività
delle asd Danzandeor e Artedanza

CIRIE' SETTIMO CHIVASSO - Sono aperte le iscrizioni ai Campionati di Calcio a
5 - 7 -11!

IVREA CANAVESE - Partecipa ai Campionati di Calcio a 5 - 7 -11!

NOVARA - Perchè nuotare all'Alcarotti

PINEROLO - i corsi in piscina per l'Anno Sportivo 2024/2025

TORINO - Tutte le nostre asd alla Festa dello Sport della Città di Torino, i corsi
dell'asd Pomo & Punta, l'arrampicata al Boulderbar asd, tutta la danza con il

Centro Ricerca Danza e Artemide Danza Egiziana, il volley con l'asd Trofarello
Sec, tantissime attività all'Open Day dell'asd Sport di Borgata al Centro

Polisportivo Massari, Camminiamo coi bastoncini al Colonnetti, Super 8 e
Spazio a Colori

VALLESUSA - Le feste dello sport ad Avigliana e Rivoli

Buona Lettura!

Tanti sport per Tutt*: gare, campionati, tornei
ed eventi



 

Rassegne settore Danza 
Alliev3 danzatrici/tori appartenenti alle categorie:

Bambin3 di età dagli 8 ai 9 anni
Junior dai 10 ai 12 anni
Ragazz3 dai 13 ai 15 anni
Adulti a partire da 16 anni compiuti ai 24 anni, oltre i 25 compiuti Over

Campionati e Tornei settore Discipline Orientali 
Per tutte le categorie:

Bambin3 di età dai 3 ai 7 anni
Ragazz3 dai 7 ai 12 anni
Esordient3 dai 13 ai 15 anni
Adulti a partire da 16 anni compiuti



Master dai 35 in sù

Campionati e Tornei settore Ginnastiche
Ginnast3 di tutte le categorie:

Koala di età dai 3 ai 5 anni
Mini dai 5 ai 6 anni
Allievi dai 7 ai 12 anni
Junior dai 13 ai 16 anni
Senior dai 17 in sù

Campionati e Tornei settore Nuoto
Nuotatrici/tori di tutte le categorie:

Giovanissimi atleti under 16 (tutti coloro
che non effettuano attività competitiva UISP e che non abbiano compiuto i 16 anni di
età)
Es. C1femmine 8 anni e seguenti
Es. C1maschi 9 anni e seguenti
Es. B1 femmine 9 anni Es. B1 maschi 10 anni
Es. B2 femmine 10 anni Es. B2 maschi 11 anni
Es A1 femmine 11 anni Es. A1 maschi 12 anni
Es A2 femmine 12 anni Es. A2 maschi 13 anni
Ragazzi F 13/14 anni
Ragazzi M 1) 14 anni
Ragazzi M 2) 15/16 anni
Juniores F 15/16 anni
Juniores M 17/18 anni
Assoluti F 17 anni e seguenti
Assoluti M 19 anni e seguenti

Categorie individuali compreso acque libere

Under 20 nati (16 – 19 anni)
Master dai 20 ai 95 anni e successivi

Nuoto sincronizzato

Esordienti C 8-9 anni
Esordienti B 10 anni
Esordienti A 11 – 12 anni
Ragazze 13- 14 – 15 anni
Junior 16 – 17 – 18 anni
Assolute 19 anni e seguenti

Pallanuoto

Under 13: 12 – 13 anni



Under 15: 14 – 15 anni
Under 17: 16 – 17 anni
Senior - Master: 17 anni e seguenti

Campionati e Tornei settore Pallacanestro
Atlet3 di tutte le categorie:

MINIBASKET Età sino a 10 anni
UNDER 12 Età sino a 12 anni
UNDER 13 Età 12 e 13 anni
UNDER 14 Età 13 e 14 anni
UNDER 15 Età 14 e 15 anni
UNDER 16 Età 15 e 16 anni
UNDER 17 Età 16 e 17 anni
UNDER 18 Età 16, 17 e 18 anni
UNDER 20 Età 18, 19 e 20 anni
AMATORI SENIOR Età minima 16 anni compiuti
AMATORI OVER 40 Età minima 40 anni compiuti
AMATORI OVER 45 Età minima 45 anni compiuti
AMATORI OVER 50 Età minima 50 anni compiuti
BIC (Basket in carrozzina) Senza limiti di età
OPEN Età minima 16 anni compiuti

Sono previste le seguenti discipline:

PALLACANESTRO
PALLACANESTRO 3 CONTRO 3

Campionati e Tornei settore Pallavolo
Pallavolist3 di tutte le categorie:

AMATORI M/F/Misto da 16 anni in poi
ECCELLENZA M/F/Misto da 16 anni in poi
MASTER M/F/Misto da 16 anni in poi
UNDER 20 M/F/Misto sotto 20 anni
UNDER 19 M/F/Misto sotto 19 anni
UNDER 18 M/F/Misto sotto 18 anni
UNDER 17 M/F/Misto sotto 17 anni
UNDER 16 M/F/Misto sotto 16 anni
UNDER 15 M/F/Misto sotto 15 anni
UNDER 14 M/F/Misto sotto 14 anni
UNDER 13 M/F/Misto sotto 13 anni
UNDER 12 M/F/Misto sotto 12 anni
UNDER 11 M/F/Misto sotto 11 anni
SUPERMINIVOLLEY M/F/Misto da 8 anni
MINIVOLLEY M/F/Misto da 6 anni 



Gli sportelli di consulenze per le ASD

Ufficio consulenze Bra-Cuneo
Orari sportello fisico:
• Mercoledì dalle 9:00 alle 12:00
• Venerdì dalle 9:00 alle 12:00

Sempre contattabile via mail all'indirizzo consulenze.piemonte@uisp.it
(Risposte entro la stessa giornata della richiesta)

Ufficio consulenze Bra-Cuneo
Orari sportello fisico:
• Mercoledì dalle 9:00 alle 12:00
• Venerdì dalle 9:00 alle 12:00

Sempre contattabile via mail all'indirizzo consulenze.piemonte@uisp.it
(Risposte entro la stessa giornata della richiesta)

 

Formazione

mailto:consulenze.piemonte@uisp.it
mailto:consulenze.piemonte@uisp.it


EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente l'Ufficio Formazione

...oppure contattaci telefonicamente allo 011.4363484
dal martedì al venerdì, dalle 10 alle 13

Credit foto: Ufficio Comunicazione Uisp Piemonte
Sono aperte le iscrizioni per il corso di Formazione per ottenere il rilascio
della Qualifica Nazionale UISP da Operatore Cinofilo!
Vuoi diventare un Dog sitter con competenze in cinofilia?
Vorresti lavorare con i cani in canile conoscendoli meglio?
Sei un coadiutore del cane in I.a.a. (interventi Assistiti con gli Animali) e ti piacerebbe
approfondire le tue competenze cinofile?
Vorresti lavorare in un allevamento conoscendo a fondo i cani?
Ti piacciono i cani e vorresti saperne di più?
Beh, questo è il corso di formazione che fa per te!
Il corso, in programma dal 13 settembre al 9 novembre 2024, sarà in presenza presso la
sede dell'Associazione Kairos centro socio/educativo cinofilo.
 
info → equestriecinofile.piemonte@uisp.it

mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=
mailto:equestriecinofile.piemonte@uisp.it


Credit foto: Ufficio Comunicazione Nuoto Uisp Nazionale
Sono aperte le iscrizioni per il corso di Formazione per ottenere il rilascio
della Qualifica Nazionale UISP da Educatore Uisp Nuoto Primo Livello
Un nuovo corso organizzato e promosso da Sda Nuoto in collaborazione con il dipartimento
formazione Uisp Nazionale, il corso di formazione tecnico/educatore di nuoto di 1° livello è
un corso teorico pratico di 40 ore+2.
L'inizio è previsto per il 7 ottobre 2024, il programma sarà svolto attraverso  lezioni teoriche
da remoto integrate con 60 ore di tiricinio pratico (nella regione di appartenenza).
Una nuova opportunità di crescita e formazione finalizzata ad ampliare un settore tecnico
fondamentale per la diffusione della tecnica natatoria e di tutta la sua componente
educativa.
 
info → Scarica QUI l'informativa del corso

https://www.uisp.it/nuoto/files/principale/8%20Corso%20tecnico%20educatore%20nuoto%20uisp%201%20livello%202024%20(2).pdf


Credit foto: Ufficio Comunicazione Uisp Nazionale
Sono aperte le iscrizioni per il corso di Aggiornamento Arbitri Calcio
Presto un nuovo corso di aggiornamento per Arbitri UISP!
 
info → formazione.piemonte@uisp.it

SdA Atletica Leggera

mailto:formazione.piemonte@uisp.it


Credit foto: Guido Fissolo per asd Vigonechecorre

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,
vertical, camminate e nordic walking

Camminate & Escursioni
asd Nordic Walking Volpiano

Sabato 14 settembre Ri-camminiamo da qui anello Usseglio
Pian Benot Usseglio

Info e prenotazioni → 333.3453385

https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2024


asd Le Ciaspole Pinerolo

Domenica 15 settembre Camminate alla "Festa dello sport e
delle associazioni" di Pinerolo
 
Venerdì 20 settembre serata osservatorio astronomico di
Luserna San Giovanni con breve camminata notturna
 
Domenica 22 settembre La Francigena da Pont Saint Martin
a Ivrea
Domenica 29 settembre anello rocca del Colle Val Chisone

Info e prenotazioni → www.leciaspole.it

SdA Calcio

http://www.leciaspole.it/


Credit foto: Ufficio Comunicazione Uisp Nazionale APS

La Finale Nazionale di Matti per il Calcio

Matti per il calcio, la XVI Rassegna nazionale dei Centri di salute mentale tornerà in campo a
Riccione dal 26 al 28 settembre. Lo stadio comunale ospiterà 16 squadre miste, con
giocatori e giocatrici, che arriveranno dalle Asl di tutta Italia, composte da persone con
disagio mentale, medici, infermieri, operatori sportivi e familiari.
Si svolgeranno complessivamente circa 30 partite di calcio a 7, una dietro l’altra, nell’arco di
tre giorni.
Le partite inizieranno giovedì 26 settembre alle 16. Venerdì 27 settembre tutte le squadre
scenderanno in campo non stop, dalla mattina alla sera.  Nella mattinata di sabato 28

È



settembre si terranno le partite finali e le premiazioni. È in corso di realizzazione del
calendario definitivo degli incontri.
“La manifestazione ha un forte radicamento territoriale – dice  Tiziano Pesce, presidente
nazionale Uisp  – ed è frutto della collaborazione tra Asl, personale medico e operatori
sportivi. Quest’anno c’è una dedica speciale da riservare allo psichiatra Franco Basaglia, nel
centenario della nascita, il primo a capire che le malattie mentali non hanno soltanto bisogno
di cure ma anche del rapporto umano e sociale che si crea con il contesto circostante, a
cominciare dalle strutture e dai medici. Il calcio si è dimostrato un ottimo terreno per
costruire sul campo relazioni in grado di superare disagio mentale e solitudine”.
Le iniziative territoriali nell’ambito del progetto Matti per il calcio si sono cominciate a
radicare dal 1995, grazie ad alcune esperienze pilota che l’Uisp, in collaborazione con varie
Asl, ha promosso a Torino, Roma, Parma, Genova e altre città. Dal 2006 queste iniziative
locali sono diventate un evento nazionale completamente gratuito per i partecipanti: Matti
per il calcio è una Rassegna nazionale di promozione sportiva e sociale che interviene sul
terreno dei modelli culturali.
Matti per il calcio è, infatti, una sfida culturale prima che sportiva, che rappresenta un modo
semplice per mettere insieme problema e cura: lo sport, il gioco del calcio in particolare,
come terapia individuale e di gruppo per superare forme più o meno acute di disturbo
mentale ma anche per riavvicinare alla socialità, al rispetto delle regole e all’assunzione di
responsabilità, costruendo occasioni di inclusione sociale.
 
Fonte: Uisp Nazionale

SdA Ciclismo





Credit foto:asd Monviso Bike
Randonnée dell'asd Monviso Bike

info → www.monvisobike.it

https://www.monvisobike.it/


Credit foto:asd Torino Bike Experience
Pedalando nei territori UNESCO



Torino Bike Experience e Uisp Regionale Piemonte - Ciclismo vi accompagnano alla
scoperta dei territori UNESCO
Come? Con 3 itinerari pensati per ogni "pedalata":

Easy e Famiglie 30km
Gravel 120km Unsupported
Cicloturismo 170km - 2 giorni

Il viaggio che ti farà scoprire le bellezze del grande fiume e del territorio delle Aree Protette
Po piemontese, attraverso la riserva MAB CollinaPo, durante la settimana della mobilità
sostenibile.
 
info → https://www.pedalanpo.com/

SdA Montagna

https://www.pedalanpo.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2FFi4C2BOO2LqPKIB6g4fnFrhzRJN6PQqA4RitBS9Rx_NDPmoKzF4S-2U_aem_0bjA9u5erEnaK-MDY4bryA




Credit foto: sda Montagna Uisp Piemonte
"Ferrate che Passione" edizione 2025 

A partire da domenica 29 settembre, ritorna più "fresco" che mai il ciclo di appuntamenti
dedicati agli aspetti più tecnici dell'escursionismo curati da esperti del settore Montagna Uisp
Piemonte
 
info → montagna.piemonte@uisp.it

SdA Neve

Credit foto: sda Neve Uisp Nazionale
Corso di aggiornamento al Tonale

mailto:montagna.piemonte@uisp.it


L’area Neve propone il corso e l’aggiornamento di sci alpino al Tonale + corso O. S.
snowboard. Si terranno dal 30 novembre al 6 dicembre 2024. L'aggiornamento per lo sci
alpino si svolgerà su due turni: il primo dal 30 novembre al 3 dicembre e il secondo turno dal
3 al 6 dicembre.

SdA Pallavolo



Credit foto: sda Pallavolo Uisp Piemonte
XVIII Torneo Autunno - 9° Memorial Cossalter

Tutto pronto per l'inizio della nuova Stagione Sportiva targata UISP Piemonte - Pallavolo
Si inizia, come da 18 anni, con il Torneo d'Autunno che da 9 anni viene dedicato all'Amico e
Giudice di Gara 𝗣𝗮𝘁𝗿𝗶𝘇𝗶𝗼 𝗖𝗼𝘀𝘀𝗮𝗹𝘁𝗲𝗿.
Novità di quest'anno: Apertura del torneo anche alle categorie miste 𝟰+𝟮 𝗠𝗮𝘀𝘁𝗲𝗿 𝗲𝗱
𝗢𝗽𝗲𝗻𝗔𝗺𝗮𝘁𝗼𝗿𝗶!
 
info → pallavolo.piemonte@uisp.it
Iscrizioni sul form → Iscrizioni XVIII Torneo Autunno - 9° Memorial Cossalter

i Comitati Territoriali

ALESSANDRIA ASTI

Credit foto: Comitato Territoriale UISP Alessandria

Domenica 22 settembre, Camminiamo insieme!

BRA CUNEO

mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0Ds9uEllQoxqSvXGqr6akYgxC4JUFJAAf4OfzUqksaOnL_A/viewform?fbclid=IwY2xjawFRBZhleHRuA2FlbQIxMAABHYUWLgLYE47Yuo8ogHqDh-cWuHNEk3o9CoDhGK0FL1HH80M-agrMXhL7ZQ_aem_0bjA9u5erEnaK-MDY4bryA




Credit foto: Comitato territoriale Uisp APS Bra Cuneo

Campionato Misto Pallavolo 4+2

info → 0172431507





asd Arte Danza Donatella Poggio 

info → donatellapoggio.altervista.org

asd Danzandeor

http://donatellapoggio.altervista.org/?fbclid=IwY2xjawFRChRleHRuA2FlbQIxMAABHSC1RF1OpBzw7_xj60m6HlJCyvvHZlxKzNCzH_p3DsGhDlwEVJRbnYfr5g_aem_fmn9s4cGQ62PiA_M9TyDBg


Nuovo corso a Dogliani per adulti! Danza, movimento, sensualità e divertimento.
E se volete...portate i tacchi!
 
info → 3393101607

CIRIE' SETTIMO CHIVASSO





Campionati di Calcio Giovanili e non solo!

Con l'avvio della nuova stagione, è il momento di pensare ai Campionati di Calcio Giovanili,
ma anche di Calcio a 5, 7 e 11 Femminile e Maschile.

IVREA CANAVESE
Ripartono tutte le attività organizzate dalle ASD affiliate e dal Comitato, come i corsi AFA e la
Ginnastica per Tutt3!
Novità sul nuovo sito UISP, consultabile all'indirizzo www.uisp.it/ivreacanavese e i nuovi
canali social, per rimanere sempre aggiornat3 sulle tantissime attività presenti sul territorio.

https://www.uisp.it/ivreacanavese/




Sono aperte le iscrizioni al Campionato di Calcio!

info → ivreacanavese@uisp.it
info → www.uisp.it/ivreacanavese/pagina/calcio

NOVARA

mailto:ivreacanavese@uisp.it
https://www.uisp.it/ivreacanavese/pagina/calcio


Piscina Alcarotti Impara a nuotare divertendoti!

Sono aperte le iscrizioni ai corsi di nuoto: scopri maggiori informazioni direttamente al desk
con i nostri professionisti. Vieni a trovarci in Via Pajetta, 8, Novara
 
info → www.alcarotti.it

PINEROLO

https://www.alcarotti.it/?fbclid=IwY2xjawEQVqdleHRuA2FlbQIxMAABHZjr81_znd_xJRNUimV7DvZBpUahTm3n2QpU2YfEL-B0-bes9nqWSd0pig_aem_0bmRkfUpg-HrGJEJSbJFPw




Piscina di Pinerolo

info → 0121.377516 comunicazione.pinerolo@uisp.it

TORINO

Festa dello sport a Torino, dove trovare tutte le asd affiliate!

La città di Torino propone, il  14, 15, 21, 22 e 28 settembre 2024, due eventi da non
perdere: Festa dello Sport & Circoscrizioni in Mostra.
Adulti, ragazzi/e e bambini/e avranno la possibilità in questi due weekend di mettersi in
campo, giocare, gareggiare e confrontarsi, ma anche assistere a spettacoli, talk, piccole
mostre. L’obiettivo è quello di mostrare come cultura e sport siano strumenti capaci di creare
aggregazione, sintonia e spirito di squadra.
Verranno proposte attività di: atletica, hitball, scacchi pallavolo, basket, ultimate frisbee,
skate, nuoto, scherma ginnastica, bowling, laser tag, twirling, tennis-tavolo, yoga da seduti,
ginnastica artistica, arti marziali, fitness, giochi popolari, orienteering e fitwalking, danza e
tanto altro.
Saranno inoltre allestiti laboratori, stand informativi, concorsi a premi e dibattiti.
 

mailto:comunicazione.pinerolo@uisp.it


DOVE e QUANDO?
 
SABATO 14 SETTEMBRE

CIRCOSCRIZIONE 1 – presso il Parco Clessidra, ingresso da corso Enrico De Nicola
42 e via Tirreno, dalle ore 10:00 alle ore 18:00
CIRCOSCRIZIONE 6 – presso il parco Peccei, ingresso da via Cigna, dalle ore 10:00
alle 18:00

EVENTO CORRELATO
VILLARETTO – Strada del Villaretto 182
11.00-13.00 Cerimonia di intitolazione di strade e piazza dedicate ai grandi nomi dello sport
a cura della Presidenza del Consiglio Comunale
 
DOMENICA 15 SETTEMBRE

CIRCOSCRIZIONE 4 - presso il Parco Pellerina con ingresso da corso Appio Claudio
110 e zone limitrofe, dalle ore 10:00 alle 18:00
CIRCOSCRIZIONE 5 –presso piazza della Vittoria, dalle ore 10:00 alle ore 18:30

SABATO 21 SETTEMBRE

CIRCOSCRIZIONE 3 - presso il Parco Ruffini, con ingresso da corso Trapani 202
(svolgimento delle attività in viale Leonardo Bistolfi e viale Luigi Hugues nei pressi del
Pala Gianni Asti), dalle ore 15:00 alle ore 18:30

DOMENICA 22 SETTEMBRE

CIRCOSCRIZIONE 2 – presso il Parco Colonnetti in via Artom e presso il Parco
Rignon con ingresso da via Piscina 22 e via Filadelfia 203 (svolgimento davanti a Villa
Amoretti), dalle ore 12 alle ore 18:00

CIRCOSCRIZIONE 7 – presso il parco Colletta, con ingresso da via Ernesto Regazzoni,
dalle ore 10:30 alle ore 18:30

SABATO 28 SETTEMBRE
CIRCOSCRIZIONE 8 – presso il parco Di Vittorio, con ingresso da via Barbara
Allason, dalle ore 14:00 alle ore 19:00

EVENTO CORRELATO
PIAZZA D’ARMI
Dalle 14.00 alle 16.00 – Festa dei Centri CONI
 
Le attività sono realizzate in collaborazione con le società affiliate UISP:

ASDC Sportidea Caleidos, A.S.D. Artemide Danza, La Polismile, A.S.D. L’arcobaleno, A.S.D.
e Culturale SFIDE, Kolbe, Polismile, Sinombre, Volley Parella/Sporting Parella, 5 Pari A.S.D,
Kolbe A.S.D., Isef Torino SSDRL., Centro Nautico di Levante s.r.l., Giannone Running Circuit
Training A.S.D., Camugerè A.S.D.,Victoria Pallacanestro, A.S.D. Araba Fenice, Polisportiva



Reba, Truong Son Chan, Polisportiva Gandhi, San Mauro Basket S.S.D. a r.l., A.S.D.
Marchesa, Yoshin Ryu

Preparati per il Campionato di Calcio più emozionante dell'anno!

Dal prossimo ottobre fino a maggio, ti aspetta un'esperienza unica! Il nostro campionato è
aperto a tutt3: ragazzi, ragazze, bambini, bambine e over 35, con categorie pensate
appositamente per ognun3 di voi.

Abbiamo quattro discipline per permettere a tutt3 di incontrarsi sul campo:
- Calcio a 5 (giovanile, femminile e maschile)



- Calcio a 7
- Calcio a 11
- Calcio a 11 over 35
Non perdere l'occasione di vivere la passione del calcio, fare nuove amicizie e giocare
divertendoti!
 
info → calcio.torino@uisp.it

mailto:calcio.torino@uisp.it




"Fare Eco" dell'A.S.D.C. Sportidea Caleidos

Apre il 20 settembre 2024 con una serata “letterario-ambientale” la stagione autunnale del
progetto “Fare Eco: conoscere, cooperare, cambiare”. Alle ore 18 presso la Cascina
Roccafranca di via Rubino 45, si alterneranno sul palco tre scrittori, attivisti ambientali e
ricercatori, che presenteranno i loro libri ed il loro contributo nei confronti dell'ambiente.
Ospiti della serata saranno Giorgio Brizio, Elisa Palazzi e Danilo Zagaria, che avranno modo
di confrontarsi col pubblico e allo stesso tempo dare l'abbrivio ad un progetto che si
svilupperà in una rassegna di conferenze informativo-divulgative su dieci argomenti scelti e
finalizzati a dare soluzioni pratiche per gente comune (a partire dal 26 settembre 2024 fino a
maggio 2025).
 
Il progetto “Fare Eco” nasce per iniziativa dell'a.s.d.c. Sportidea Caleidos grazie ad una
trentina di cittadini che hanno messo a disposizione il proprio tempo per discutere della
tematica ambientale e per trovare soluzioni pratiche ai problemi ambientali. L’iniziativa parte
dal basso con l’intento di creare una serie di eventi che affrontano i vari argomenti del tema
attraverso conferenze con specialisti, presentazioni di libri, performance artistiche
(artivismo) ed il progetto APE, un alveare fisico e intermediale messo a disposizione per la
raccolta democratica di buone pratiche.
 
La serata è in collaborazione con la Libreria Gulliver, Cascina Roccafranca, il giornale Vicini,
il progetto Leggermente. Con il Patrocinio della Circoscrizione 2.
 
L'A.S.D.C. Sportidea-Caleidos, affiliata a Uisp e Arci, opera sul territorio cittadino e della
cintura dal 1977, in particolar modo nell’area Mirafiori Nord, Sud e Santa Rita. Nata con
l’intento di
promuovere lo sport e di renderlo accessibile a tutti, annovera molti settori d’intervento sia in
ambito sportivo, sia culturale.
 
info → info@sportidea.it 

mailto:info@sportidea.it




asd Compagnia del Pomo e della Punta



Riprende l'attività di escursionismo collinare e montano proposto dalla Compagnia del pomo
e della punta asd. Una concreta opportunità per fare belle gite (domenicali): in compagnia,
in sicurezza, accompagnati da tecnici qualificati. 
 
info → www.pomoepunta.it

asd Boulderbar

A settembre ricomincia l'attività sportiva giovanile, con lezioni di prova gratuite con l'istruttore
Iscrizione obbligatoria!

http://www.pomoepunta.it/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0JmccEYtHCsj-tchEKTWfvIlhOE_q75PBY0Csj2pFRDHzxUIbjzmQNrCw_aem_O9etQFnQHD4H2FTuDO343Q


 
info → www.boulderbar.it

asd Centro Ricerca Danza

Hai sempre sognato di danzare? Ora puoi farlo qualsiasi sia la tua età. Ti aspettiamo per le
lezioni di prova gratuite, inoltre Il Centro si esibirà domenica 15 settembre, alle 15,30, alla
Festa del Quartiere Borgo Vittoria di Torino.
 
info → centroricercadanza.it

http://www.boulderbar.it/?fbclid=IwY2xjawFRF9ZleHRuA2FlbQIxMAABHWYHWOibsU-bED1gyp2klTl4huOWiVBKSjrk5tw5KUqoTmTo7RpKFEzONQ_aem_dpSlN8ebIe_5U_IYwVXrRw
https://centroricercadanza.it/?fbclid=IwY2xjawFRGUpleHRuA2FlbQIxMAABHWSY0c7rhmnuSZoB47GSK13GOPwOVPOnEVUIdbKvu-1EqAAJiNglrSgd2w_aem_TpH3fmrdkKQX-eT7ydkkqw








asd Longboard Crew Italia



Sono aperte le iscrizioni del dopo scuola skate Torino, promosso da  Longboard Crew Italia
asd, per il quarto anno. E’ un corso di gruppo, settimanale di longboard e skateboard, dal
livello base a quello avanzato, rivolto a bambin* e ragazz* della scuola primaria e secondaria
di primo grado. Si terrà ogni mercoledì per 2 ore, dalle 17 alle 19, da settembre a giugno,
per un totale di 30 incontri in via Cumiana n°15 a Torino. Attività riservata ai soci in regola
con il pagamento della quota associativa annuale 15 euro e certificato medico per l’attività
sportiva non agonistica. L’attrezzatura necessaria (casco, protezioni e tavola) sarà fornita
gratuitamente a chi ne fosse sprovvisto. Info ed iscrizioni: 349/2619306, 
longboardcrewitalia@gmail.com.   Tutte le lezioni verranno svolte in modo ludico al fine di
permettere ai giovani sportivi di apprendere le varie discipline del longboard e dello
skateboard in modo sicuro e divertente giocando ed imparando tutti assieme.
 
info → longboardcrewitalia@gmail.com

asd Trofarello Sec

mailto:longboardcrewitalia@gmail.com


asd Sport di Borgata, le attività al Centro Polisportivo Massari







 







Super8

Il progetto “Super8_2024” di cui Uisp Torino è partner prevede l’attivazione di 3 laboratori
gratuiti di “espressione del sé” attraverso la musica, la realizzazione di video e il teatro,
rivolti a ragazze e ragazzi di età compresa fra gli 11 e i 19 anni.
 
info → www.uisp.it/torino2/pagina/progetto-super82024

https://www.uisp.it/torino2/pagina/progetto-super82024










VALLESUSA









BICINCITTA’ UISP Vallesusa 2024

Sabato 21 settembre 2024 si svolgerà a Rivoli la pedalata cicloturistica “Bicincittà”.
La manifestazione è organizzata dal Comitato Uisp Vallesusa APS e si inserisce nel percorso
di coprogettazione promosso e finanziato dal Centro per le Famiglie del Consorzio Ovest
Solidale.
Il lavoro di coprogettazione, coordinato e condotto dal Centro per le Famiglie del Consorzio
Ovest Solidale, coinvolge diverse realtà del privato sociale tra cooperative sociali e
associazioni di volontariato; le attività vengono rivolte a minori e adolescenti e alle loro
famiglie provenienti dal territorio consortile.
Uisp Vallesusa, in virtù delle proprie caratteristiche e della propria missione - lo sport come
opportunità rivolta a tutti, nessuno escluso - rivolge a questa potenziale platea attività quali il
parkour, l’arrampicata sportiva, il basket, il volley e il beach volley.
A tutto questo si aggiunge Bicincittà che, oltre a far parte del calendario delle attività
proposte in coprogettazione, è una manifestazione aperta a tutti coloro che sono interessati
a partecipare e a trascorrere una mezza giornata all’aria aperta in movimento su un mezzo
ecologico, rispettoso dell’ambiente.
Occorre anche ricordare che Bicincittà fa parte degli appuntamenti promossi dalla Uisp
Nazionale e che, nel 2023 ha coinvolto 25.000 persone per 97 tappe; l’edizione di
quest’anno ha per titolo “Movimenti sostenibili” e, come sempre si svolge all’insegna della
mobilità dolce e sostenibile.
L’edizione 2024 di “Bicincittà - Movimenti sostenibili” proposta dal Comitato Uisp Vallesusa
sul
territorio rivolese, si snoda su un percorso di 5 km. che, prendendo il via dai giardini Kranj di
Via Legnano, giungerà in Piazza Fratelli Cervi nel quartiere di Cascine Vica.
Bicincittà fa parte delle iniziative previste nella Settimana Europea sulla mobilità sostenibile,
in
programma dal 16 al 22 settembre, cui Rivoli ha aderito ufficialmente; la settimana
prevederà altre iniziative sul territorio rivolese che avranno a che fare con la pedonabilità e
che coinvolgeranno Istituzioni, associazioni, scuole e cittadini.
Per questo motivo, il Comune di Rivoli ha assegnato il patrocinio alla nostra manifestazione.
Bicincittà è realizzata anche grazie alla collaborazione con altre associazioni del territorio,
culturali, sportive e di volontariato, che promuovono l’utilizzo della bicicletta come mezzo di
trasporto alternativo all’auto cui si aggiunge l’importanza del valore aggregativo.
In particolare, la manifestazione si svolge in partenariato con l’Associazione Progetto Davide
OdV la quale contribuisce alla realizzazione delle attività in coprogettazione.
I volontari dell’associazione saranno presenti lungo tutto il percorso di Bicincittà con una
ciclofficina mobile; inoltre metteranno a disposizione un certo numero di biciclette per chi
volesse partecipare e ne fosse sprovvisto.
Bicincittà: sabato 21 settembre 2024 dalle 10 alle 12 – ritrovo giardini Kranj in Via Legnano
21
Per info e adesioni: Comitato Uisp Vallesusa APS – Via XX Settembre s.n.c. Rivoli

info → 0119781106/3202393100 - vallesusa@uisp.it

mailto:vallesusa@uisp.it
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