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NEWSLETTER n°2 - 24.25
In evidenza questa settimana...

Formazione: un
nuovo corso
dedicato alla
Grand'età

Danza: Città in
Danza 2025, si
fa in tre! Scopri
le sedi...

Montagna:in
programma il
primo corso di
Alpinismo
"Capo cordata
su Roccia"

Vela: a
Belgirate, la
33esima
edizione delle
Camicie Rosse
Garibaldine

...cos'altro troverai in questo numero?
Consulenze gratuite per le ASD affiliate - Gli orari e i contatti dei nostri uffici in

Regione

Formazione - Equiparazione e Rilascio qualifiche, contatta direttamente i nostri
uffici...inoltre un nuovo calendario dei corsi BLSD, il corso di formazione per il

rilascio della qualifica "Giudice" e "Educatore 1° Livello" del Settore Nuoto, e in
programma un corso di aggiornamento "Arbitri" del Settore Calcio

SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, potrai scegliere tra: pista,
strada, trail, montagna, vertical, camminate e nordic walking

SdA Ciclismo - il Saliscendi "san Michele" dell'asd Monviso Bike

SdA Montagna - Continuano gli appuntamenti del ciclo "Ferrate che Passione"
edizione 2025 

SdA Neve - Al Tonale per il corso di aggiornamento Nazionale

SdA Pallavolo - Tutt3 in campo per il Trofeo d'Autunno

Pattinaggio
Artistico: il
primo stage
dell'anno  per
tutt*

Torino: alla 8, la
Festa dello
Sport, una
giornata in cui
divertirsi con
tante discipline



ALESSANDRIA ASTI - Prima edizione di "Sport in Piazza" della Città
d'Alessandria

BRA CUNEO - "Sport senza età" la Ginnastica dolce per adulti e anziani, "4
lezioni per imparare ad andare in bici"

CIRIE' SETTIMO CHIVASSO - Sono aperte le iscrizioni ai Campionati di Calcio a
5 - 7 -11!

IVREA CANAVESE - I nuovi Social del Comitato; La Ginnastica Fisica Adattata
UISP a "Sport al Centro", la festa dello sport della Città di Cuorgnè; partecipa ai

Campionati di Calcio a 5 - 7 -11!

PINEROLO - i corsi in piscina per l'Anno Sportivo 2024/2025

TORINO - tantissime attività all'Open Day dell'asd Sport di Borgata al Centro
Polisportivo Massari, DigitAll per cancellare il divario digitale, Festa delle
famiglie affidatarie, Bimbi in Piazza a Cumiana15, il primo livello all'asd

BoulderBar

VALLESUSA - Tanta arrampicata alla festa dello sport ad Avigliana, le nuove
attività sportive dedicate alle ragazze e ai ragazzi e la Ginnastica Dolce

Buona Lettura!

Gli sportelli di consulenze per le ASD

Ufficio consulenze Bra-Cuneo
Orari sportello fisico:
• Mercoledì dalle 9:00 alle 12:00
• Venerdì dalle 9:00 alle 12:00

Sempre contattabile via mail all'indirizzo consulenze.piemonte@uisp.it
(Risposte entro la stessa giornata della richiesta)

Ufficio consulenze Torino
Orari sportello fisico:
• Mercoledì dalle 9:00 alle 12:00
• Venerdì dalle 9:00 alle 12:00

Sempre contattabile via mail all'indirizzo consulenze.piemonte@uisp.it
(Risposte entro la stessa giornata della richiesta)

mailto:consulenze.piemonte@uisp.it
mailto:consulenze.piemonte@uisp.it


 

Formazione

EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente l'Ufficio Formazione

...oppure contattaci telefonicamente allo 011.4363484
dal martedì al venerdì, dalle 10 alle 13

mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=










Credit foto: Ufficio Comunicazione Uisp Piemonte
Due nuovi corsi dedicati alla Grand'età!
Ad Ottobre, un nuovo corso di formazione per il rilascio della qualifica nazionale Uisp di
Insegnante Ginnastica per Tutt*- Metodica Grand'età e il modulo di specializzazione AFA
(RIAM).
 
info → scrivi a formazione.piemonte@uisp.it oppure, presso La sede dell’Associazione
Marchesa (via Pastrengo, 10 - Torino) il lunedì e mercoledì dalle 8,30 alle 17,00
 

mailto:formazione.piemonte@uisp.it


Credit foto: Ufficio Comunicazione Uisp Piemonte
BLSD: nuovo corso o retraining?
Ripartono gli appuntamenti con la formazione per esecutori abilitati alla rianimazione cardio-
polmonare e all'uso del DAE, dedicata ai nostri associati
Il calendario è già disponibile sul nostro sito, da cui è possibile iscriversi alle diverse
sessioni, secondo le modalità indicate nel form.
Dubbi e difficoltà?
Contattaci in sede dal martedì a al venerdì, dalle 10 alle 18
Invia una mail al Referente Didattico Regionale UISP / NRC - Valter Cavalieri D'Oro,
Istruttore BLSD Primo Soccorso all'indirizzo: formazione.piemonte@uisp.it
 

mailto:formazione.piemonte@uisp.it


info → visita in nostro SITO alla pagina dedicata

Credit foto: Ufficio Comunicazione Nuoto Uisp Nazionale
Sono aperte le iscrizioni per il corso di Formazione per ottenere il rilascio
della Qualifica Nazionale UISP dedicato alla figura di riferimento di ogni
manifestazione sportiva: il giudice di gara!

Per maggiori informazioni CLICCA QUI

https://www.uisp.it/piemonte/pagina/blsd-i-corsi-per-lanno-sportivo-2024-2025
https://www.uisp.it/nuoto/pagina/corso-giudici-di-nuoto-uisp-2024


Credit foto: Ufficio Comunicazione Nuoto Uisp Nazionale
Sono aperte le iscrizioni per il corso di Formazione per ottenere il rilascio
della Qualifica Nazionale UISP da Educatore Uisp Nuoto Primo Livello
Un nuovo corso organizzato e promosso da Sda Nuoto in collaborazione con il dipartimento
formazione Uisp Nazionale, il corso di formazione tecnico/educatore di nuoto di 1° livello è
un corso teorico pratico di 40 ore+2.
L'inizio è previsto per il 7 ottobre 2024, il programma sarà svolto attraverso  lezioni teoriche
da remoto integrate con 60 ore di tiricinio pratico (nella regione di appartenenza).
Una nuova opportunità di crescita e formazione finalizzata ad ampliare un settore tecnico
fondamentale per la diffusione della tecnica natatoria e di tutta la sua componente
educativa.
 
info → Scarica QUI l'informativa del corso

https://www.uisp.it/nuoto/files/principale/8%20Corso%20tecnico%20educatore%20nuoto%20uisp%201%20livello%202024%20(2).pdf


Credit foto: Ufficio Comunicazione Uisp Nazionale
Sono aperte le iscrizioni per il corso di Aggiornamento Arbitri Calcio
Presto un nuovo corso di aggiornamento per Arbitri UISP!
 
info → formazione.piemonte@uisp.it

SdA Atletica Leggera

mailto:formazione.piemonte@uisp.it


Credit foto: asd Dynamic Center

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,
vertical, camminate e nordic walking

Camminate & Escursioni
asd Nordic Walking Volpiano

Sabato 28 settembre TraiLaghi d'Ivrea

Info e prenotazioni → 333.3453385

https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2024


asd Le Ciaspole Pinerolo

Domenica 29 settembre anello rocca del Colle Val Chisone
Domenica 6 ottobre Prà del Torno Val d’Angrogna
Giovedì 10 ottobre anello di punta Ostanetta da Rucas
Domenica 13 ottobre anello dell’Alpe Souliet Val Chisone

Info e prenotazioni → www.leciaspole.it

SdA Ciclismo

Credit foto:asd Monviso Bike
Saliscendi "San Michele" dell'asd Monviso Bike

info → www.monvisobike.it

SdA Danza

http://www.leciaspole.it/
https://www.monvisobike.it/


Credit foto: sda Danza Nazionale UISP APS
Capo cordata su roccia

Saranno tre le tappe finali di Città in danza con altrettanti interregionali. Sarà Torino ad
inaugurare il tour domenica 17 novembre alla Lavanderia a vapore di Collegno, toccherà poi
a Matera dal 23 al 24 novembre e il 1° dicembre si chiuderà a Frascati.
 
info → danza.piemonte@uisp.it

SdA Montagna

mailto:danza.piemonte@uisp.it


Credit foto: sda Montagna Uisp Piemonte
"Ferrate che Passione" edizione 2025 

Il Settore Montagna Uisp non sta mai fermo ed è foriero di novità. A breve partirà il primo
corso di Alpinismo “Capo cordata su roccia”. Il corso sarà rivolto a chi desidera acquisire
solide basi sulle quali costruire le proprie abilità. Per i principianti è uno strumento utile per
conoscere meglio l'attrezzatura, le manovre e le tecniche di base. L’obiettivo sarà di fare
conoscere questa magnifica attività a chi ha già esperienza di escursionismo, ma che non
ha mai osato “mettere le mani sulla roccia”
 
info → montagna.piemonte@uisp.it

mailto:montagna.piemonte@uisp.it






Credit foto: sda Montagna Uisp Piemonte
"Ferrate che Passione" edizione 2025 

A partire da domenica 29 settembre, ritorna più "fresco" che mai il ciclo di appuntamenti
dedicati agli aspetti più tecnici dell'escursionismo curati da esperti del settore Montagna Uisp
Piemonte
 
info → montagna.piemonte@uisp.it

SdA Neve

Credit foto: sda Neve Uisp Nazionale
Corso di aggiornamento al Tonale

mailto:montagna.piemonte@uisp.it


L’area Neve propone il corso e l’aggiornamento di sci alpino al Tonale + corso O. S.
snowboard. Si terranno dal 30 novembre al 6 dicembre 2024. L'aggiornamento per lo sci
alpino si svolgerà su due turni: il primo dal 30 novembre al 3 dicembre e il secondo turno dal
3 al 6 dicembre.

SdA Pallavolo



Credit foto: sda Pallavolo Uisp Piemonte
XVIII Torneo Autunno - 9° Memorial Cossalter

Tutto pronto per l'inizio della nuova Stagione Sportiva targata UISP Piemonte - Pallavolo
Si inizia, come da 18 anni, con il Torneo d'Autunno che da 9 anni viene dedicato all'Amico e
Giudice di Gara 𝗣𝗮𝘁𝗿𝗶𝘇𝗶𝗼 𝗖𝗼𝘀𝘀𝗮𝗹𝘁𝗲𝗿.
Novità di quest'anno: Apertura del torneo anche alle categorie miste 𝟰+𝟮 𝗠𝗮𝘀𝘁𝗲𝗿 𝗲𝗱
𝗢𝗽𝗲𝗻𝗔𝗺𝗮𝘁𝗼𝗿𝗶!
 
info → pallavolo.piemonte@uisp.it
Iscrizioni sul form → Iscrizioni XVIII Torneo Autunno - 9° Memorial Cossalter

SdA Pattinaggio

mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0Ds9uEllQoxqSvXGqr6akYgxC4JUFJAAf4OfzUqksaOnL_A/viewform?fbclid=IwY2xjawFRBZhleHRuA2FlbQIxMAABHYUWLgLYE47Yuo8ogHqDh-cWuHNEk3o9CoDhGK0FL1HH80M-agrMXhL7ZQ_aem_0bjA9u5erEnaK-MDY4bryA


Credit foto: M&M
Primo Stage di Pozzolo Formigaro in collaborazione con l'asd Pattinaggio
Artistico Aurora

Nel weekend del 19 e 20 ottobre, presso il Centro Sportivo Comunale "Giovanni Paolo II" di
Pozzolo Formigaro (AL), il Settore Pattinaggio Uisp Piemonte, in collaborazione con la
società Pattinaggio Artistico Aurora asd, organizza il primo stage regionale della stagione,
condotto dal tecnico federale, Manuela Di Giacomantonio, con la partecipazione della
campionessa Asya Sofia Testoni.
Sarà un momento di confronto per atleti di ogni età, specialità e grado di preparazione, su:

impostazioni di base
skating skills



skating elements

La quota d’iscrizione è di 60 euro.Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre giovedì
3 ottobre 2024, compilando il modulo d’iscrizione, che verrà richiesto agli indirizzi 
pattinaggio.piemonte@uisp.it e asdpattinaggioaurora@libero.it

SdA Vela

mailto:pattinaggio.piemonte@uisp.it
mailto:asdpattinaggioaurora@libero.it




33° edizione delle "Camicie rosse Garibaldine"
Domenica 6 ottobre ritorna l’appuntamento a Belgirate con la 33° edizione delle Camicie
Rosse Garibaldine. Si tratta della 4° ed ultima prova del 14° Trofeo estivo Vela Libera
Verbano 2024 e organizzato dalla Società delle Regate 1858, circolo UISP Vela Piemonte.
L'appuntamento è alle 9 con il segnale di partenza nelle acque antistanti la Marina di
Belgirate.
L’evento si svolge nel mese dedicato alla sensibilizzazione contro il tumore al seno e
prevede una veleggiata solidale, in programma alle 14, insieme agli equipaggi
dell'associazione "Cuore di Donna". Sarà inoltre assegnato il prestigioso Trofeo "Sciatt," un
riconoscimento annuale in memoria del Commodoro Pino Sessa.
Le iscrizioni chiudono alle 18 del 5 ottobre. 
 
info → 3485826383 - info@lasocietadelleregate1858.com

i Comitati Territoriali

ALESSANDRIA ASTI

mailto:info@lasocietadelleregate1858.com


Credit foto: Comitato Territoriale UISP Alessandria

Prima edizione di "Sport in Piazza"

La prima edizione di Sport in piazza della Città di Alessandria, è l’evento gratuito aperto a
tutte le attività sportive della città, in programma domenica 6 ottobre, dalle 9 alle 18, presso
l’ampia piazza di via Bonardi (vicino alla Parrocchia San Baudolino).
La giornata prenderà avvio alle 9,30 con tantissime dimostrazioni e lezioni prova delle
numerose associazioni.

BRA CUNEO





Credit foto: Comitato territoriale Uisp APS Bra Cuneo

Ginnastica Dolce per Anziani e Adulti

Da giovedì 3 ottobre presso il “Palatenda” di via Ballerini, a Bra, un'istruttrice competente e
formata, farà allenare e tonificare il corpo tramite una serie di esercizi a basso impatto,
adatti a tutte le età e condizioni fisiche. I movimenti a corpo libero, infatti, sono lenti, naturali
e graduali, per questo motivo non andranno a gravare sulle articolazioni, escludendo il
rischio di qualsiasi trauma o infortunio. 
 
info → 0172431507

Quattro lezioni per imparare ad andare in bicicletta 

E’ arrivato il momento di "togliere le rotelline"?
In quattro lezioni, un tecnico UISP,  t'insegnerà ad andare in bici in autonomia!
 
info → 0172431507



CIRIE' SETTIMO CHIVASSO





Campionati di Calcio Giovanili e non solo!

Con l'avvio della nuova stagione, è il momento di pensare ai Campionati di Calcio Giovanili,
ma anche di Calcio a 5, 7 e 11 Femminile e Maschile.

IVREA CANAVESE
Ripartono tutte le attività organizzate dalle ASD affiliate e dal Comitato, come i corsi AFA e la
Ginnastica per Tutt3!
Novità sul nuovo sito UISP, consultabile all'indirizzo www.uisp.it/ivreacanavese e i nuovi
canali social, per rimanere sempre aggiornat3 sulle tantissime attività presenti sul territorio.

https://www.uisp.it/ivreacanavese/


seguici su → Facebook e Instagram

https://www.facebook.com/profile.php?id=61565910166336&sk=about
https://www.instagram.com/uispivreaecanavese/


La Ginnastica Fisica Adattata UISP a "Sport al Centro", la festa dello sport
della Città di Cuorgnè

Sabato 28 settembre, a partire dalle 14 presso il cortile dell'ex Istituto Salesiani, la Città di
Cuorgnè organizza la Festa dello Sport aperta a tutte le associazioni presenti sul territorio,
per provare e conoscere tantissimi sport.
Una postazione "targata UISP" vi accoglierà per presentare i diversi corsi di Ginnastica per
tutt3 e farvi provare, grazie un'istruttrice qualificata, Sara Giacoletto Papas, una lezione
dedicata all'Attività Fisica Adattata.
Ricordiamo che i corsi AFA, sul territorio sono tantissimi e in partenza a partire dalla prima
settimana di ottobre, scrivici per sapere il corso più vicino a te!
 
info ivreacanavese@uisp.it

mailto:ivreacanavese@uisp.it




Sono aperte le iscrizioni al Campionato di Calcio!

info → ivreacanavese@uisp.it
info → www.uisp.it/ivreacanavese/pagina/calcio

PINEROLO

mailto:ivreacanavese@uisp.it
https://www.uisp.it/ivreacanavese/pagina/calcio




Piscina di Pinerolo

info → 0121.377516 comunicazione.pinerolo@uisp.it

TORINO

mailto:comunicazione.pinerolo@uisp.it


Festa dello sport a Torino

La Festa dello Sport della Circoscrizione 8 è finalmente arrivata! Il 28 Settembre, dalle 14
alle 18, presso il Parco di Vittorio, per un pomeriggio di grande festa dedicato a
dimostrazioni, esibizioni e prove sportive aperte a tutte e tutti, di ogni età!  



DigitAll

Sono aperte le iscrizioni a 20 ore di formazione digitale di base e un tablet con connessione
internet gratuita per un anno. Le iscrizioni sono aperte! Se hai bisogno di supporto per la
compilazione della domanda, si può prendere appuntamento al  375/8465409.
La compilazione avviene in via Massari 114 con un operatore UISP Torino il lunedì e il
martedì dalle 9,30 alle 12,30. Prenotazione obbligatoria, la scadenza è il 3 novembre!
 
info → torino@uisp.it

mailto:calcio.torino@uisp.it




Festa delle Famiglie affidatarie

Uisp Torino sarà presente il 28 settembre alla festa delle Famiglie Affidatarie presso la
Cascina Falchera con il laboratorio "Arte, Immagina e Stampa" dedicato a bimb3 e ragazz3
e con percorsi e giochi in movimento!



Bimbi in piazza



Dal 24 settembre lo spazio "Cumiana15", ospita attività gratuite, per giovani dai 6 ai 14 anni,
ogni martedì e giovedì, dalle 16,45 alle 18,45 e il sabato dalle 10 alle 12.

asd Boulderbar

Sono aperte le iscrizioni per il corso di primo livello di ottobre: martedì 8, 15 e 22 ottobre con
orario 20,30 - 22, al Boulderbar di via Reiss Romoli 122/10. 
 
info → www.boulderbar.it

http://www.boulderbar.it/?fbclid=IwY2xjawFRF9ZleHRuA2FlbQIxMAABHWYHWOibsU-bED1gyp2klTl4huOWiVBKSjrk5tw5KUqoTmTo7RpKFEzONQ_aem_dpSlN8ebIe_5U_IYwVXrRw


asd Sport di Borgata - Centro Polisportivo Massari

I corsi di nuoto pinnato e nuoto master sono alle porte. Le iscrizioni sono aperte!
 
info → piscina@centropolisportivomassari.it

mailto:piscina@centropolisportivomassari.it






 

VALLESUSA



"Festa dello Sport" di domenica 15 Settembre ad Avigliana

Grande partecipazione e bei momenti di sport, per alcuni anche un approccio ad una nuova
disciplina!

info → vallesusa@uisp.it

mailto:vallesusa@uisp.it




Clicca per accedere alle pagine web dei Comitati Territoriali UISP

https://www.uisp.it/alessandria/
https://www.uisp.it/biella/
https://www.uisp.it/bra/
https://www.uisp.it/settimocirie/
https://www.uisp.it/ivreacanavese/
https://www.uisp.it/novara/


UISP Piemonte APS
via Nizza 102 - 10126 Torino
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