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NEWSLETTER n°2 - 24.25

In evidenza questa settimana...

A :
Formazione: un Danza: Citta in Montagna:in Pattinaggio Vela: a Torino: alla 8, la
nuovo corso Danza 2025, si programma il Artistico: il Belgirate, la Festa dello
dedicato alla fa in tre! Scopri primo corso di primo stage 33esima Sport, una
Grand'eta le sedi... Alpinismo dell'anno per edizione delle giornata in cui
"Capo cordata tutt* Camicie Rosse divertirsi con
su Roccia" Garibaldine tante discipline

..cos'altro troverai in questo numero?

Consulenze gratuite per le ASD affiliate - Gli orari e i contatti dei nostri uffici in
Regione

Formazione - Equiparazione e Rilascio qualifiche, contatta direttamente i nostri
uffici...inoltre un nuovo calendario dei corsi BLSD, il corso di formazione per il
rilascio della qualifica "Giudice" e "Educatore 1° Livello" del Settore Nuoto, e in
programma un corso di aggiornamento "Arbitri" del Settore Calcio

SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, potrai scegliere tra: pis
strada, trail, montagna, vertical, camminate e nordic walking

a,

SdA Ciclismo - il Saliscendi "san Michele" dell'asd Monviso Bike

SdA Montagna - Continuano gli appuntamenti del ciclo "Ferrate che Passione"
edizione 2025

SdA Neve - Al Tonale per il corso di aggiornamento Nazionale

SdA Pallavolo - Tutt3 in campo per il Trofeo d'Autunno




ALESSANDRIA ASTI - Prima edizione di "Sport in Piazza" della Citta
d'Alessandria

BRA CUNEO - "Sport senza eta" la Ginnastica dolce per adulti e anziani, "4
lezioni per imparare ad andare in bici"

CIRIE' SETTIMO CHIVASSO - Sono aperte le iscrizioni ai Campionati di Calcio a
5-7-11!

IVREA CANAVESE - | nuovi Social del Comitato; La Ginnastica Fisica Adattata
UISP a "Sport al Centro", la festa dello sport della Citta di Cuorgne; partecipa ai
Campionati di Calcioa 5 -7 -11!

PINEROLO -i corsi in piscina per I'Anno Sportivo 2024/2025

TORINO - tantissime attivita all'Open Day dell'asd Sport di Borgata al Centro
Polisportivo Massari, DigitAll per cancellare il divario digitale, Festa delle
famiglie affidatarie, Bimbi in Piazza a Cumianai5,_ il primo livello all'asd
BoulderBar

VALLESUSA - Tanta arrampicata alla festa dello sport ad Avigliana, le nuove
attivita sportive dedicate alle ragazze e ai ragazzi e la Ginnastica Dolce

Buona Lettura!

Gli sportelli di consulenze per le ASD

Ufficio consulenze Bra-Cuneo
Orari sportello fisico:

» Mercoledi dalle 9:00 alle 12:00
* Venerdi dalle 9:00 alle 12:00

Sempre contattabile via mail all'indirizzo consulenze.piemonte @uisp.it
(Risposte entro la stessa giornata della richiesta)

Ufficio consulenze Torino
Orari sportello fisico:

» Mercoledi dalle 9:00 alle 12:00
» Venerdi dalle 9:00 alle 12:00

Sempre contattabile via mail all'indirizzo consulenze.piemonte @uisp.it
(Risposte entro la stessa giornata della richiesta)



mailto:consulenze.piemonte@uisp.it
mailto:consulenze.piemonte@uisp.it

Formazione

EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente I'Ufficio Formazione

...oppure contattaci telefonicamente allo 011.4363484
dal martedi al venerdi, dalle 10 alle 13


mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=
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Corsi di formazione per ottenere la quallf'ca dl e

INSEGNANTE GINNASTICA i{?’

?ﬁ f? ﬂ _{-a‘; ore Oi“i‘ 1e e l;lfw :.—\1 esenza
6.7 } di cui 16 ore del MODULO BASE
obbligatorio solo per chi non fosse

in possesso della Laurea in
‘oi* re novemb Scienze Moterie

Modulo di Specializzazione AFA (RIAM)

RISERVATO AGLI INSEGNANT! IN POSSESSO DELLA QUALIFICA "INSEGNANTE
GINNASTICA PER TUTTI - METODICA GRANDE ETA" O ISCRITT3 ALLO STESSO CORSO
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Corsi di formazione per ottenere la qualifica di _
INSEGNANTE GINNASTICA PER TUTT* METODICA GRAND’ETA

POLITICHE PER LA SALUTE CONTRO LA SEDENTARIETA
1 ! > m 12 ottobre - dalle ore 9 alle 13 - online e in presenza
METODOLOGIA E DIDATTICA DELLA GINNASTICA DOLCE PER LA

ottobre novembre  GRANDE ETA
12 ottobre - dalle ore 14 alle 18 - in presenza

48 ore online ELEMENTI DI FISIOLOGIA E ANATOMIA DEL MOVIMENTO

e in presenza (MODULO BASE)
15 ottobre - dalle ore 14 alle 18 - online

di cui 16 ore del MODULO  geyieric) pELL'ATTIVITA SU SISTEMI E APPARATI (MODULO BASE)
BASE obbllgﬁtbl’lo solo 15 ottobre - dalle ore 18 alle 21 - online

per chi non fosse in L’APPROCCIO ALLA PERSONA ANZIANA, APPROFONDIMENTI DI
possesso della Laurea in  PSICOLOGIA E PEDAGOGIA DEL MOVIMENTO NELLA GRANDE ETA

Scienze Motorie 16 ottobre - dalle ore 14 alle 18 - online

\\ I METODOLOGIA E DIDATTICA (MODULC BASE)
19 ottobre - dalle ore 9 alle 13 - in presenza

METODOLOGIA E DIDATTICA DELLA GINNASTICA DOLCE PER LA
GRANDE ETA
19 ottobre - dalle ore 14 alle 18 - in presenza
GERIATRIA E FISIOPATOLOGIA DELL'INVECCHIAMENTO
23 ottobre - dalle ore 9 alle 13 - online
METODOLOGIA E DIDATTICA DELLA GINNASTICA DOLCE PER LA
GRANDE ETA
26 ottobre - dalle ore 9 alle 13 - in presenza
PEDAGOGIA DEL MOVIMENTO (MODULO BASE)
28 ottobre - dalle ore 9 alle 12 - online
PSICOLOGIA DEL MOVIMENTO (MODULO BASE)
28 ottobre - dalle ore 12,30 alle 14,30 - online
METODOIE_C'_)EIA E DIDATTICA DELLA GINNASTICA DOLCE PER LA

GRANDE
9 novembre - dalle ore 9 alle 13 e dalle 14 alle 18 - in presenza

RISERVATO AGLI INSEGNANTI IN POSSESSO DELLA QUALIFICA “INSEGNANTE
GINNASTICA PER TUTTI - METODICA GRANDE ETA” O ISCRITT3 ALLO STESSO
CORSO

SPECIALIZZAZIONE AFA
26 > 0 7 26 ottobre - dalle ore 14 alle 16 - in presenza
9 novembre - dalle ore 9 alle 13 e dalle 14 alle 18 - in presenza

ottobre dicembre 16 novembre - dalle ore 9 alle 13 - in presenza
16 ore in 23 novembre - dalle ore 9 alle 13 - in presenza
30 novembre - dalle ore 9 alle 13 - in presenza

presenza 7 dicembre - dalle ore 10 alle 12 - in presenza

L . - - - .
iscrizioni online entro il 10 ottobre 2024
Quote di partecipazione:
MODULO 1+ MODULO BASE > 150 euro

MODULO 1> 120 euro

MODULO 2 > 50 euro
SSERE EFFETTUATO TRAMITE BONIFICO BANCARIO INTESTATO A;

TESE APS — VIA NIZZA 102 - 10126 TORIND
6807012052448 (0]1] i
CAUSALE: NOME/COGNOME E "ISCRIZIONE RMAZIONE M ICA GRANDETA + BASE (MODULO1+BASE)"
E/QO "CORSO FORMA VIETODICA GRANDETA(MODULD1)"
E/O "MODULO DI SPECIALIZZAZIONE AFA (MODULD 2)"
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UISP COMITATO REGIONALE PIEM
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Credit foto: Ufficio Comunicazione Uisp Piemonte

Due nuovi corsi dedicati alla Grand'eta!

Ad Ottobre, un nuovo corso di formazione per il rilascio della qualifica nazionale Uisp di
Insegnante Ginnastica per Tutt*- Metodica Grand'eta e il modulo di specializzazione AFA
(RIAM).

info — scrivi a formazione.piemonte @uisp.it oppure, presso La sede dell’Associazione
Marchesa (via Pastrengo, 10 - Torino) il lunedi e mercoledi dalle 8,30 alle 17,00



mailto:formazione.piemonte@uisp.it
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Credit foto: Ufficio Comunicazione Uisp Piemonte

BLSD: nuovo corso o retraining?

Ripartono gli appuntamenti con la formazione per esecutori abilitati alla rianimazione cardio-
polmonare e all'uso del DAE, dedicata ai nostri associati

Il calendario € gia disponibile sul nostro sito, da cui € possibile iscriversi alle diverse
sessioni, secondo le modalita indicate nel form.

Dubbi e difficolta?

Contattaci in sede dal martedi a al venerdi, dalle 10 alle 18

Invia una mail al Referente Didattico Regionale UISP / NRC - Valter Cavalieri D'Oro,
Istruttore BLSD Primo Soccorso all'indirizzo: formazione.piemonte @uisp.it



mailto:formazione.piemonte@uisp.it

info — visita in nostro SITO alla pagina dedicata

CORSO DI FORMAZIONE

WUISP PATIT
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b DI Nuo I o UISI

Un corso completo per ricoprire un ruolo di riferimento nel settore di
attivita Nuoto Uisp.

30 SETTEMBRE E 1 -8 - 15 OTTOBRE
ORE 20.30 - 22.30

ATTIVITA FORMATIVA RELATIVA Al TESSERATI UISP
TERMINE ISCRIZIONI 27 SETTEMBRE

INFO E DETTAGLI: FORMAZIONE.NUOTO@UISP.IT

Credit foto: Ufficio Comunicazione Nuoto Uisp Nazionale

Sono aperte le iscrizioni per il corso di Formazione per ottenere il rilascio
della Qualifica Nazionale UISP dedicato alla figura di riferimento di ogni
manifestazione sportiva: il giudice di gara!

Per maggiori informazioni CLICCA QUI


https://www.uisp.it/piemonte/pagina/blsd-i-corsi-per-lanno-sportivo-2024-2025
https://www.uisp.it/nuoto/pagina/corso-giudici-di-nuoto-uisp-2024

EDUCATO

UISP NUO
1"LIVELLO

L'ingegnamenta del nunta @ Ia tun
passiona?

Yuol diventare wna figura di
fifearimenta nell'sta svalutiva?
Diventa un tecnico educatore Wispf

7 OTTOBRE - 7 NOVEMBRE

pA“TE TED“IEA. nHLlHE ATTIVITA FORMATIVA BIVOLTA Al

TESSERATI UISP

+« TIROCINIO PRATICO TERMINE ISCRIZIONI 18 SETTEMBRE

Credit foto: Ufficio Comunicazione Nuoto Uisp Nazionale

Sono aperte le iscrizioni per il corso di Formazione per ottenere il rilascio
della Qualifica Nazionale UISP da Educatore Uisp Nuoto Primo Livello

Un nuovo corso organizzato e promosso da Sda Nuoto in collaborazione con il dipartimento
formazione Uisp Nazionale, il corso di formazione tecnico/educatore di nuoto di 1° livello &
un corso teorico pratico di 40 ore+2.

L'inizio e previsto per il 7 ottobre 2024, il programma sara svolto attraverso lezioni teoriche
da remoto integrate con 60 ore di tiricinio pratico (nella regione di appartenenza).

Una nuova opportunita di crescita e formazione finalizzata ad ampliare un settore tecnico
fondamentale per la diffusione della tecnica natatoria e di tutta la sua componente
educativa.

info — Scarica QUI l'informativa del corso



https://www.uisp.it/nuoto/files/principale/8%20Corso%20tecnico%20educatore%20nuoto%20uisp%201%20livello%202024%20(2).pdf

Credit foto: Ufficio Comunicazione Uisp Nazionale

Sono aperte le iscrizioni per il corso di Aggiornamento Arbitri Calcio

Presto un nuovo corso di aggiornamento per Arbitri UISP!

info — formazione.piemonte @uisp.it

SdA Atletica Leggera


mailto:formazione.piemonte@uisp.it

Credit foto: asd Dynamic Center

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,
vertical, camminate e nordic walking

Camminate & Escursioni
WL asd Nordic Walking Volpiano

« Sabato 28 settembre TraiLaghi d'lvrea

Info e prenotazioni — 333.3453385



https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2024

asd Le Ciaspole Pinerolo

- Domenica 29 settembre anello rocca del Colle Val Chisone
Domenica 6 ottobre Pra del Torno Val d’Angrogna
Giovedi 10 ottobre anello di punta Ostanetta da Rucas
Domenica 13 ottobre anello dell’Alpe Souliet Val Chisone

Info e prenotazioni — www.leciaspole.it

SdA Ciclismo

sportpertutti

SFIZIOSO RISTORO
ALUARRIVO E PREMI IN
NATURA PER | PRIMI 3
DI OGNI CATEGORIA

Frazione in bici Km 6, 500m D+ ca.
Frazione di corsa Km 5, 500m D- ca.

Credit foto:asd Monviso Bike

Saliscendi "San Michele" dell'asd Monviso Bike

info — www.monvisobike.it

SdA Danza



http://www.leciaspole.it/
https://www.monvisobike.it/

CITTA IN DANZA
FINALE INTERREGIONALE
2024

CITTA IN DANZA
FINALE INTERREGIONALE
2024

SPAZID TEATRD FABER

LAVANDERIA
GOLLEGN FRASCATI [RM)

A VAPORE
0 (T0)

SETTORE DI ATTIVITA DANZA UISP APS SETTORE DI ATTIVITA DANZA UISP APS
AT
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Credit foto: sda Danza Nazionale UISP APS
Capo cordata su roccia

Saranno tre le tappe finali di Citta in danza con altrettanti interregionali. Sara Torino ad
inaugurare il tour domenica 17 novembre alla Lavanderia a vapore di Collegno, tocchera poi
a Matera dal 23 al 24 novembre e il 1° dicembre si chiudera a Frascati.

info — danza.piemonte @uisp.it

SdA Montagna



mailto:danza.piemonte@uisp.it

Credit foto: sda Montagna Uisp Piemonte

"Ferrate che Passione" edizione 2025

Il Settore Montagna Uisp non sta mai fermo ed e foriero di novita. A breve partira il primo
corso di Alpinismo “Capo cordata su roccia”. Il corso sara rivolto a chi desidera acquisire
solide basi sulle quali costruire le proprie abilita. Per i principianti € uno strumento utile per
conoscere meglio l'attrezzatura, le manovre e le tecniche di base. L'obiettivo sara di fare
conoscere questa magnifica attivita a chi ha gia esperienza di escursionismo, ma che non
ha mai osato “mettere le mani sulla roccia”

info — montagna.piemonte @uisp.it


mailto:montagna.piemonte@uisp.it




PROGRAMMA

embre > attrezzatura ed equipaggiamentao_sentieri attrezzati
Domenica 6 Ottobre > tecniche di progressione sulvie ferrate
Domenica 133" Ottobre > fattore di caduta tecniche di soccorso in ferrata

egionale Piemal
Iban IT 28F032

y

ENTE DI PROMOZICNE |
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Credit foto: sda Montagna Uisp Piemonte

"Ferrate che Passione" edizione 2025

A partire da domenica 29 settembre, ritorna piu "fresco" che mai il ciclo di appuntamenti

dedicati agli aspetti piu tecnici dell'escursionismo curati da esperti del settore Montagna Uisp
Piemonte

info — montagna.piemonte @uisp.it

SdA Neve

Credit foto: sda Neve Uisp Nazionale

Corso di aggiornamento al Tonale


mailto:montagna.piemonte@uisp.it

L'area Neve propone il corso e l'aggiornamento di sci alpino al Tonale + corso O. S.
snowboard. Si terranno dal 30 novembre al 6 dicembre 2024. L'aggiornamento per lo sci
alpino si svolgera su due turni: il primo dal 30 novembre al 3 dicembre e il secondo turno dal
3 al 6 dicembre.

SdA Pallavolo

@ UISP
spertpertutti

- . e
Rzgionale Piemonte

Pellavolo
9° Memorial Cossalter ; :
Aperto al .
Giovanili Adulti
dalla U12 alla U18 Misto 3x3 e 4+2,
Maschili e Femminili Femminile e
Maschile

Iscrizione Gratuita

Tasse gara
12,00/gara giovanili
25,00/gara adulti

Scadenza Iscrizioni

22/9/24

Lo ' Per Info e Iscrizioni: 3
avolo.piemonte@uisp. it - vo”%ufs iemonte@gmail.com:

iy Donatella: 011/43634. 15968508

7777



Credit foto: sda Pallavolo Uisp Piemonte

XVIlI Torneo Autunno - 9° Memorial Cossalter

Tutto pronto per l'inizio della nuova Stagione Sportiva targata UISP Piemonte - Pallavolo
Si inizia, come da 18 anni, con il Torneo d'Autunno che da 9 anni viene dedicato all'Amico e
Giudice di Gara Patrizio Cossalter.

Novita di quest'anno: Apertura del torneo anche alle categorie miste 4+2 Master ed
OpenAmatori!

info — pallavolo.piemonte @uisp.it
Iscrizioni sul form — Iscrizioni XVIII Torneo Autunno - 9° Memorial Cossalter

SdA Pattinaggio



mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0Ds9uEllQoxqSvXGqr6akYgxC4JUFJAAf4OfzUqksaOnL_A/viewform?fbclid=IwY2xjawFRBZhleHRuA2FlbQIxMAABHYUWLgLYE47Yuo8ogHqDh-cWuHNEk3o9CoDhGK0FL1HH80M-agrMXhL7ZQ_aem_0bjA9u5erEnaK-MDY4bryA

72277, !

Credit foto: M&l:/l
Primo Stage di Pozzolo Formigaro in collaborazione con I'asd Pattinaggio

Artistico Aurora

Nel weekend del 19 e 20 ottobre, presso il Centro Sportivo Comunale "Giovanni Paolo II" di
Pozzolo Formigaro (AL), il Settore Pattinaggio Uisp Piemonte, in collaborazione con la
societa Pattinaggio Artistico Aurora asd, organizza il primo stage regionale della stagione,
condotto dal tecnico federale, Manuela Di Giacomantonio, con la partecipazione della
campionessa Asya Sofia Testoni.

Sara un momento di confronto per atleti di ogni eta, specialita e grado di preparazione, su:

« impostazioni di base
« skating skills




» skating elements

La quota d’iscrizione € di 60 euro.Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre giovedi
3 ottobre 2024, compilando il modulo d’iscrizione, che verra richiesto agli indirizzi
pattinaggio.piemonte @uisp.it e asdpattinaggioaurora@libero.it

SdA Vela


mailto:pattinaggio.piemonte@uisp.it
mailto:asdpattinaggioaurora@libero.it

- BELGIRATE
Camicie Rosse QUECLRLECEHI L

.. Garibaldine
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LE IMBARCAZIONI
MONOSCAFO A BULBO

RITROVO ORE 9.00

Nelle acque antistanti

e la Marina di Belgirate
PARTNE R
Dttobre ¢ il mese PARACHINI SHOP
dedicato alla sensibilizzazione Eﬂmlakﬁbl AP VI
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Alle 14.00, dalla Marina di Belgirate,
partira una flottiglia di imbarcazioni
on equipaggi composti da donne
dell’ Associazione

Cuore di Donna.




Mool i 1101V <S50

GALLIATE - OLEGGIO COherency

f Marina di Belgirate 348 5826383 » info@lasocietadelleregate1858.com

33° edizione delle "Camicie rosse Garibaldine"

Domenica 6 ottobre ritorna 'appuntamento a Belgirate con la 33° edizione delle Camicie
Rosse Garibaldine. Si tratta della 4° ed ultima prova del 14° Trofeo estivo Vela Libera
Verbano 2024 e organizzato dalla Societa delle Regate 1858, circolo UISP Vela Piemonte.
L'appuntamento & alle 9 con il segnale di partenza nelle acque antistanti la Marina di
Belgirate.

L'evento si svolge nel mese dedicato alla sensibilizzazione contro il tumore al seno e
prevede una veleggiata solidale, in programma alle 14, insieme agli equipaggi
dell'associazione "Cuore di Donna". Sara inoltre assegnato il prestigioso Trofeo "Sciatt," un
riconoscimento annuale in memoria del Commodoro Pino Sessa.

Le iscrizioni chiudono alle 18 del 5 ottobre.

info — 3485826383 - info@lasocietadelleregate1858.com

i Comitati Territoriali

ALESSANDRIA ASTI


mailto:info@lasocietadelleregate1858.com

Credit foto: Comitato Territoriale UISP Alessandria

Prima edizione di "Sport in Piazza"

La prima edizione di Sport in piazza della Citta di Alessandria, € I'evento gratuito aperto a
tutte le attivita sportive della citta, in programma domenica 6 ottobre, dalle 9 alle 18, presso
'ampia piazza di via Bonardi (vicino alla Parrocchia San Baudolino).

La giornata prendera avvio alle 9,30 con tantissime dimostrazioni e lezioni prova delle
numerose associazioni.

BRA CUNEO
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GINNASTICA
DOLCE
PER ADULTI 10 ingressi - € 40

mensile - € 30

E ANZIANI trimestrale - € 70

Lunedi e Giovedi ore 9.30

PALATENDA SPORTGENTE
Via Ballerini - Bescurone




Credit foto: Comitato territoriale Uisp APS Bra Cuneo
Ginnastica Dolce per Anziani e Adulti

Da giovedi 3 ottobre presso il “Palatenda” di via Ballerini, a Bra, un'istruttrice competente e
formata, fara allenare e tonificare il corpo tramite una serie di esercizi a basso impatto,
adatti a tutte le eta e condizioni fisiche. | movimenti a corpo libero, infatti, sono lenti, naturali
e graduali, per questo motivo non andranno a gravare sulle articolazioni, escludendo il
rischio di qualsiasi trauma o infortunio.

info — 0172431507

Quattro lezioni per imparare ad andare in bicicletta

E’ arrivato il momento di "togliere le rotelline"?
In quattro lezioni, un tecnico UISP, t'insegnera ad andare in bici in autonomial!

info — 0172431507



CIRIE' SETTIMO CHIVASSO
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Comitato di Ciri¢ - Settimo - Chivasso

CAMPIONATI
DI CALCIO

Le vincenti
disputeranno le
Finali regionali e
nazionali

INIZIO 12/10/2024 |
FINE 05/06/2025

TERMINE ISCRIZIONE 25/09/2024. LE ISCRIZIONI S| ACCETTANO PRESSO LA SEGRETERIA
UISP di Settimo T.se via Giannone 3, quota a squadra per le categorie giovanili 80€

altri costi sul sito, www.uisp.it/settimocirie/ attivité calcio
LE GARE $I1 DISPUTERANNO NEGLI IMPIANTI DI VOSTRA COMPETENZA O CONVENZIONATI UISP

L'offiliazione & valida un anno e prevede l'iscrizione di pib squadre in tutti i campionati e in ogni
disciplina.
PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI info: ciriesettimochivasso@uisp.it
TEL. 011/80288%5 dalle 15.30 alle 19.00
www.uisp.it/settimocirie




-

Campionati di Calcio Giovanili e non solo!

Con l'awvio della nuova stagione, € il momento di pensare ai Campionati di Calcio Giovanili,
ma anche di Calcio a 5, 7 e 11 Femminile e Maschile.

IVREA CANAVESE

Ripartono tutte le attivita organizzate dalle ASD affiliate e dal Comitato, come i corsi AFA e la
Ginnastica per Tutt3!

Novita sul nuovo sito UISP, consultabile all'indirizzo www.uisp.it/ivreacanavese e i nuovi
canali social, per rimanere sempre aggiornat3 sulle tantissime attivita presenti sul territorio.



https://www.uisp.it/ivreacanavese/
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WUISP
sportpertutti

seguici su — Facebook e Instagram



https://www.facebook.com/profile.php?id=61565910166336&sk=about
https://www.instagram.com/uispivreaecanavese/

La Ginnastica Fisica Adattata UISP a "Sport al Centro", la festa dello sport
della Citta di Cuorgné

Sabato 28 settembre, a partire dalle 14 presso il cortile dell'ex Istituto Salesiani, la Citta di
Cuorgne organizza la Festa dello Sport aperta a tutte le associazioni presenti sul territorio,
per provare e conoscere tantissimi sport.

Una postazione "targata UISP" vi accogliera per presentare i diversi corsi di Ginnastica per
tutt3 e farvi provare, grazie un'istruttrice qualificata, Sara Giacoletto Papas, una lezione
dedicata all'Attivita Fisica Adattata.

Ricordiamo che i corsi AFA, sul territorio sono tantissimi e in partenza a partire dalla prima
settimana di ottobre, scrivici per sapere il corso piu vicino a te!

info ivreacanavese @uisp.it
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Sono aperte le iscrizioni al Campionato di Calcio!

info — ivreacanavese @uisp.it
info — www.uisp.it/ivreacanavese/pagina/calcio

PINEROLO


mailto:ivreacanavese@uisp.it
https://www.uisp.it/ivreacanavese/pagina/calcio

QUISP PISCINA E PALESTRA
g ey conumu.r. DI nm:no:.o

Iscrizioni aper te fino a easurimento posti
tutte le attivitar 11)1 endono mercoledi 11 settembre 2024
T : l'

. Consulta
il volantino
sui social

'I: ) Pa\l (rsli‘a_ °¢ R 4

www.uisp.it/pinerolo s




TELEFONO FISSO E W-APP

0121 377516

Piscina di Pinerolo

info — 0121.377516 comunicazione.pinerolo @uisp.it

TORINO


mailto:comunicazione.pinerolo@uisp.it

DUISP
IN COLLABORAZIONE CON sportpertutti

SIAMO ENTUSIASTI DI ANNUNCIARE LA

.. FESTA DELLO SPORT

P CIRCOSCRIZIONE 8

CHE SI TERRA IL 28 SETTEMBRE
PRESSO IL PARCO DI VITTORIO
DALLE 14:00 ALLE 18:00!

UNA GIORNATA ALLINSEGNA

i DEL DIVERTIMENTO,
DELL'ATTIVITA FISICA

E DELLO SPIRITO DI SQUADRA.

Festa dello sport a Torino

La Festa dello Sport della Circoscrizione 8 & finalmente arrivata! Il 28 Settembre, dalle 14
alle 18, presso il Parco di Vittorio, per un pomeriggio di grande festa dedicato a
dimostrazioni, esibizioni e prove sportive aperte a tutte e tutti, di ogni eta!
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DigitAll cancella

il divario digitale delle
famiglie
di Torino.

A

e BIGITALL

DIGETALL @ workil

:‘:

T e

T o s, D Q. B o

DigitAll

Sono aperte le iscrizioni a 20 ore di formazione digitale di base e un tablet con connessione
internet gratuita per un anno. Le iscrizioni sono aperte! Se hai bisogno di supporto per la
compilazione della domanda, si pud prendere appuntamento al 375/8465409.

La compilazione avviene in via Massari 114 con un operatore UISP Torino il lunedi e il
martedi dalle 9,30 alle 12,30. Prenotazione obbligatoria, la scadenza € il 3 novembre!

info — torino@uisp.it
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10.00 aomﬂg&ﬁenzn i, SABATO 23/09
10.30 - 12.00 laboratori per bambini ed adulti
12.00 - 12.30 saluti istituzionali e flash mob aatleA0.00 e T7.00

con i Vocalexcess CASCINA FALCHERA

13.00 - 14.00 buffet S.da di Cuorgné, 109, Torino

14.00 - 17.00 attivita ludico-sportive per
_bambini
presentazione novita di Casa Affido

vi aspettiamo per la

A 5 i i [ ] [ ]
Per partecipare & necessario Scrivere a:
casa.affidlo@comune.torino.it de"e fa m I gl I e

indicando il numero dei partecipanti

o ®
e I'etd dei bambini ff I r I
entro e non oltre il 18 settembre.

LG E?Fisc?o é

INTRECCIAND .
VITE Crrre o1 Torizg




Festa delle Famiglie affidatarie

Uisp Torino sara presente il 28 settembre alla festa delle Famiglie Affidatarie presso la
Cascina Falchera con il laboratorio "Arte, Immagina e Stampa" dedicato a bimb3 e ragazz3
e con percorsi e giochi in movimento!



®QUISP CUMIANA1S

Sp()rtpe_rtu[‘ti bene comune restituito alla citta

-
FESEEE

Piazza

\\DAL 24 SETTEMBRE 2024 ,
T

ATTIVITA GRATUITE T
PER BAMBINE/I E RAGAZZE/| ‘
o / DAI 6 Al 14 ANNI

lABDRlTORIO | GIOCHI AlUTO \R
CREATIVO DI UNA VOLTA COMPITI

MARTEDI E GIOVEDI
DALLE 16:45 ALLE 18:45

SABATO DALLE 10:00 ALLE 12:00
IN VIA CUMIANA 18

Telefonare al 011677115
dal Lunedi al Venerdi.
dalle 9:30 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 17:00

Bimbi in piazza



Dal 24 settembre lo spazio "Cumianal5", ospita attivita gratuite, per giovani dai 6 ai 14 anni,
ogni martedi e giovedi, dalle 16,45 alle 18,45 e il sabato dalle 10 alle 12.

CORSO DI
PRIMO

I_I\/EI_I_OI

asd Boulderbar

Sono aperte le iscrizioni per il corso di primo livello di ottobre: martedi 8, 15 e 22 ottobre con
orario 20,30 - 22, al Boulderbar di via Reiss Romoli 122/10.

info — www.boulderbar.it



http://www.boulderbar.it/?fbclid=IwY2xjawFRF9ZleHRuA2FlbQIxMAABHWYHWOibsU-bED1gyp2klTl4huOWiVBKSjrk5tw5KUqoTmTo7RpKFEzONQ_aem_dpSlN8ebIe_5U_IYwVXrRw

CENTRO POLISPORTIVO

NUDTONIASTER

: via Massarl 114 ~'I'_;rlm;_

-natmmamm*lmmmﬂﬂmm Telafono 011-22.06.211
m.:-lt :

Dal 04/11/2024 al 31/05/2025 PISCINA | conteopolisportive massart

MASSARI L‘?-J qﬂm _puli.ipurlhm' riassarl |

MARTEDI": 19.20-21.00

VENERDI: 19.20-21.00

ALLENATORE: EMANUELE CACCHERANO . .
Gli allenamenti si svolgeranno presso la

R valled Sem B10 Piscina Trecate. Alla riapertura della Piscina
‘3 volte a settimana: €530 Massari gli allenamenti di nuoto master si
‘4 volte a settimana*: €560

svolgeranno in via Massari 114

*allenamenm agglumilru alla rtapermra
=:Emﬂhuemmum delle PROVE  della Piscina Massari
_previa prenotazione alla mail:
'-MWWMMR

asd Sport di Borgata - Centro Polisportivo Massari

I corsi di nuoto pinnato e nuoto master sono alle porte. Le iscrizioni sono aperte!

info — piscina@centropolisportivomassari.it



mailto:piscina@centropolisportivomassari.it
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POSTURALE 10.00-10.30
PILATES 10.30-11.00

FLEXY 1.00-1.30
YOGA 11.30-12.00

POSTURALE 16.30-17.00
POLE DANCE 17.20-18.00
CIRCUIT 18.00-18.30
PILATES 18.30-19.00



~CENTRO POLISPORTIVO
MASSARI

ELEMENTARI
LUNEDI/VENERDI: 17.00-18.00
Frequenza settimanale: €150
Frequenza bisettimanale:€230

MEDIE

LUNEDI: 18.00-19.30
VENERDI: 18.00-19.00
Frequenza bisettiman

SUPERIORI
LUNEDI/GIOVEDI: 1
VENERDI: 19.00-20.30
juenza bisettiman
Frequenza trisettimanale: €350
FUTSAL

BATO: 09.00-11.00

DIVENTA SOCIO DI SPORT DI BORGATA!

ALL'ATTO DELLA PRIMA ISCRIZIONE STAGIONALE
SONO MECESSARI:

+ FOTOCOPIA DEL CERTIFICATO MEDICO

* QUOTAASSOCIATIVA 14 €

| pagament! possona essere effettuati tramite carta,
bancomat o benifico bancario.

Per motivi assicurativi l'avvenuta iscrizione

non consente |'ingressa il giorno stesso.

SPAZIO GIOVANI S
23]

DAL 09/09/2024 AL 06/06/2025 e

Ralestra
Mdf-san

VOLLEY AGONISMO U17
LUNEDI: 19.30-22.00
MERCOLEDI: 19.30-22.00
VENERDI: 20.30-22,00

€500 (compreso abbigliamento)

VOLLEY AGONISMO U15
LUNEDI: 17.00-19.30

MERCOLEDI: 17.00-1 9‘305 via Massari 114 -Torino
VENERDI: 19.00-20.30 Telefono 011-22.06.211

€500 (compreso abbigliamento) piscina@centropalisportivomassari.it

VOLLEY AGONlSMO U4 wviw.centropolisportivomassari.it
MARTEDI E VENERDI: 15.00-17.00 f | centro polisportivo massari
€410 (compreso abbigliamento) [ (©), centro_polisportivo massari

VOLLEY AVVIAMENTO m
BBLIGATOR AGONISTICO)
MARTEDI 17.00-19.00

MERCOLEDI 15.00-17.00/17.00-19.00 RINNOVO 2“TURNO

a settimanale_,{ﬁ . ¥ Per chi & gia iscritto al primo turno e
i hlsettlmana\ " desidera rinnovare la stessa attivita nello

stesso orario pud mandare una mail o

presentarsi in segreteria nella settimana
ISCRIZIONI ONLINE SUL NOSTRO SITO dal 16/12 al 20/12.

DAL 26 AGOSTO 8 Leiscrizioni online apriranno dal 23/12
www.centropolsportivomassari.it
ISCRIZIONI IN SEDE DAL 27 AGOSTO
MARTEDI/GIOVEDI| 15.00 - 20,00 2 o 24 5

VENERDI DALLE 09.00 - 13.00




FITNESS E BENESSERE
1° TURNO
09/09-31/01
(RECUPERI 03/02-07/02)

METODO PILATES

LUNEDI: 11.30; 18.00; 19.00
MERCOLEDI: 11.00

GIOVEDI: 11.30

VENERDI: 18.00; 19.00

Frequenza settimanale: 1°turno €120;
annuale €230
Freq bisetti
annuale €350

1°turno €200;

CIRCUIT

MARTEDI: 18.00

MERCOLEDI": 19.30

GIOVEDI: 18.00

SABATO: 11.00

Frequenza settimanale: 1°turno €120;
annuale €230
Frequenza bisetti I
annuale €350

FLEXY
VENERDI: 12.00

Frequenza settimanale: 1°turno €120;
annuale €230

1°turno €200;

GINNASTICA POSTURALE

LUNEDI: 09.30; 10.30

MARTEDI: 10.00; 11.00; 16.00; 17.00
MERCOLEDI: 10.00

GIOVEDI: 09.30; 10.30; 16.00
VENERDI: 10.00; 11.00; 16.00; 17.00
Frequenza settimanale: 1°turno €110;
annuale €200

Frequenza bisetti le: 1°turno €160;
annuale €290

POLEDANCE (DA 18 ANNI)

LUNEDI: 17.00; 19.00; 20.00
MARTEDI: 19.00
GIOVEDI: 17.00; 19.00; 20.00
VENERDI: 13.00

Frequenza settimanale € 260.00
Frequenza bisetti le € 480.00
(possibilita di saldare in due rate)

LEZIONI PERSONAL:
1/2 persone 35€/ 3 persone 50 €
orari e giorni da concordare con l'istruttrice

GINNASTICA DOLCE

Dal 30/09/2024 al 30/05/2025
LUNEDI/GIOVEDI: 09.00; 10.00; 11.00
MARTEDI/VENERDI: 09.00; 10.00

Frequenza settimanale € 90.00
Frequenza bisettimanale €115.00

VALLESUSA

ARTI MARZIALI
(AFFILIAZIONE AIKI ANNUALE €8)

AIKIDO ADULTI 1° Turno: 09/09-31/01

LUNEDI/MERCOLEDI 19.00-21.00
VENERDI 19.00-20.00

Frequenza settimanale: 1°turno €155;

annuale €260

Frequenza open su due/tre giorni: 1°turno €220;
annuale €410

10 INGRESSI: €100

AIKIDO RAGAZZI 1° Turne: 30/09-31/01
MERCOLEDI / VENERDI 18,00-19.00

Freq settim
annuale €230
Frequenza bisettimananale: 1° turno €180;
annuale €260

1°turno €140;

AIKIDO BIMBI 1° Turno: 30/09-31/01
MERCOLEDI 17.00-18.00

Frequenza settimanale: 1°turno €135;
annuale €220

METODOLOGIA YOGA
LUNEDI/MERCOLEDI: 17.00

Frequenza settimanale: €125
Frequenza bisettimanale: €210
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"Festa dello Sport" di domenica 15 Settembre ad Avigliana

Grande partecipazione e bei momenti di sport, per alcuni anche un approccio ad una nuova
disciplina!

info — vallesusa@uisp.it
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Impianto UISP Vallesusa
Via XX Settembre
Rivoli

n

ovest solidale

4

Palestra di Arrampicata DAI 12 Al 17
Via Frejus Rivoli ANNI

Per info e iscrizioni
L]
&) 0119501470

{J centrofamiglie@ovestsolidale.to.it




GINNASTICA DOLCE

la Ginnastica dolce & un'attivita fisica versatile caratterizzata da
movimenti a bassa intensita, concepiti per migliorare la qualita della

COLLEGNO
Don Minzoni
Lunedie
Mercoledi
16:30-18:30

n .¢l"

ORBASSANO
Sala della
Parrocchia
Martedi,
Mercoledi e
Giovedi
9:00-12:00

vita quotidiana

RIVOLI
Cascine Vica
Palestra Allende
Martedi e Giovedi
16:30-18:30

Per iscrizioni e informazioni

@ 011978 1106
vallesusa@uisp.it

wUISP

Clicca per accedere alle pagine web dei Comitati Territoriali UISP



https://www.uisp.it/alessandria/
https://www.uisp.it/biella/
https://www.uisp.it/bra/
https://www.uisp.it/settimocirie/
https://www.uisp.it/ivreacanavese/
https://www.uisp.it/novara/

UISP Piemonte APS
via Nizza 102 - 10126 Torino

Seguici su
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https://www.uisp.it/verbanocusiossola/
https://www.uisp.it/vercelli/
https://www.uisp.it/piemonte/pagina/newsletter-uisp-piemonte-2122
https://www.uisp.it/piemonte/
https://www.facebook.com/uisppiemonte/
https://twitter.com/uisppiemonte
https://www.instagram.com/uispiemonte/
https://www.youtube.com/@uisppiemonte4752
https://open.spotify.com/episode/0bJVrSoFNdxa6L04VVkP9H

