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NEWSLETTER n°7 - 24.25
In evidenza questa settimana...

In occasione
delle festività,
ci prendiamo
una piccola
pausa...scopri
qui le aperture!

...cos'altro troverai in questo numero?
Consulenze gratuite per le ASD affiliate - Gli orari e i contatti dei nostri uffici in

Regione - La nuova Guida Pratica Uisp: ecco come scaricarla

Formazione - Equiparazione e Rilascio qualifiche, contatta direttamente i nostri
uffici

Borsa di studio promossa dal Terzo Settore in Piemonte per il Master del
Politecnico di Torino “ReVive Hub - Un Modello di Economia Circolare e

Collaborativa"

SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, potrai scegliere tra: pista,
strada, trail, montagna, vertical, camminate e nordic walking

SdA Ciclismo - "E le renne? La Slitta? Ho visto 400 Babbi in bici...." Ciclismo
UISP Piemonte per Fondazione Forma!

SdA Pallavolo - XX Palio di Sant'Orso - III Memorial "Andrea Tagliante"

In Evidenza:
verso i
Congressi UISP
in Piemonte

Save the Date:
XI Congresso
Regionale UISP
Piemonte APS

Seminario
rivolto ai
Responsabili
delle ASD
Safeguarding
nello Sport

Discipline
Orientali: 150
judoka per il
Jita-kyoei di
Natale

Pallavolo:
Ritorna anche
quest'anno il
Torneo della
Befana 

Vieni a pattinare sul ghiaccio in uno dei nostri impianti UISP: il Natale al Centro
Polisportivo Massari dell'asd Sport di Borgata



BRA CUNEO - XIV Congresso Comitato Uisp Bra-Cuneo Aps, Gli auguri dalle
piscine del Comitato

IVREA CANAVESE - Gli orari di apertura della sede in occasione delle Festività
natalizie

PINEROLO - Gli auguri speciali dalla Piscina Comunale di Pinerolo

TORINO - Salve the Date: Congresso Territoriale UISP Torino, Gli orari della
Sede in occasione delle Festività

VALLESUSA - Le chiusure della Sede in occasione delle Festività

Buona Lettura!

Verso i Congressi UISP!

Credit foto: comunicazione UISP Piemonte APS

Soci praticanti, soci, dirigenti, Associazioni sportive e di Promozione Sociale si confrontano
per continuare a promuovere lo sport per tutti!
 
A che punto siamo, dopo il Covid, i rincari dei costi delle utenze e di gestione di palestre,
campi e piscine?Quante famiglie hanno dovuto ridurre i costi destinati alla pratica sportiva?
A che punto sono le Asd e Aps che si autofinanziano con quote contenute per garantire la
piena accessibilità ad ogni fascia sociale in un’Italia, in cui cresce la povertà, quasi una
persona su 10 (per la precisione il 9,7%) vive in povertà assoluta, con famiglie di operai
sempre più colpite e in aumento tra i minori?
A che punto sono le Asd con le nuove e numerose  incombenze  procedurali e burocratiche
che richiedono più ore di lavoro e l’ausilio, in molti casi, di consulenti e professionisti esterni



Come stanno gli impianti e le palestre scolastiche che non dispongono delle risorse
pubbliche sufficienti a garantirne la manutenzione?
 
Se non troviamo risposte a queste domande e soluzioni a questi problemi, oltre allo sport 
dei campioni, esisterà solo un vivaio fortemente selettivo dedicato unicamente allo sport di
prestazione - quello di cui siamo spettatori - sicuramente meno importante di quello in cui
siamo praticanti.
Entrambi ci regalano grandi emozioni ma nel secondo caso, siamo noi a scendere in
campo.
Il come, dipende da noi, se  partecipiamo con un corpo che non è staccato dal pensiero, ci
accorgiamo che questo sport ci riguarda profondamente, perchè parla di qualità della
vita, di salute, di diritti, di ambiente, di inclusione, di formazione ed educazione e di
tanto altro ancora. Se lo pratichiamo nelle associazioni sportive, ci ritroviamo ad essere
cittadini e cittadine attivi, attori protagonisti dei grandi valori dello sport e insieme a
tante altre persone  scopriamo che questo sport ci rappresenta, produce partecipazione
e raccoglie   istanze e   bisogni, riconosce le comunità e con esse, il contrasto alle
discriminazioni, all’individualismo  esasperato, ai conflitti e alle guerre.
 
Dal primato del soggetto scopriamo la centralità della relazione e che l‘“io” che pensavamo
di essere deriva dal “noi” di cui siamo parte; oltre la centralità della mente riconosciamo di
essere un corpo; scopriamo l'origine della conoscenza nella nostra capacità di azione e
movimento; ci accorgiamo che non siamo sopra le parti ma parti del tutto nei paesaggi della
nostra vita; constatiamo che dietro ogni pensiero c'è un'emozione; scopriamo che l'empatia
ci precede e contiene, nel bene e nel male…(cit. Ugo Morelli)
 
Questo sport è entrato nella nostra Costituzione con l'articolo 33, adesso quell’articolo deve
trovare applicazione attraverso il riconoscimento e il sostegno delle Associazioni sportive
dilettantistiche e di promozione sociale del Terzo Settore, impegnate a promuovere per i
bambini e le bambine, percorsi educativi e formativi nei quali il corpo, con la sua necessità
di crescere, giocare, muoversi, acquisisce pari diritti rispetto alla mente che deve
apprendere.
Per i giovani che non fanno sport, o che l’abbandonano dopo aver praticato agonismo
perché definiti "non all’altezza", “non portati per lo sport“, umiliati e - in alcuni casi - bullizzati,
promuovono il diritto a praticare uno sport dove non occorre essere forti e vincere, uno
sport che è a misura di ognun* e che ognun* pratica perché sta bene, impara a
vivere    rispettando regole, con compagni e compagne di squadra, impara a relazionarsi
in un contesto di partecipazione e condivisione.
Uno sport che promuove l'abitudine a prendersi cura di se stessi,   del proprio
benessere, della propria socialità, a prevenire malattie negli adulti e negli anziani e offre
opportunità a   chi tra loro vuole riprendere   o continuare a praticare sport competitivo
 amatoriale (così detto perché si pratica esclusivamente per “amore“).
 
In Piemonte, il 7 dicembre 2024, si è svolto a Ivrea*, il primo congresso di un Comitato
territoriale Uisp, al quale è seguito quello di Bra* il 14 dicembre; dal 7 gennaio 2025 in
avanti, si svolgeranno gli altri otto congressi: Pinerolo, Vercelli, Alessandria, Novara, Verbano
Cusio Ossola, Torino, Valle Susa e Settimo Ciriè Chivasso.
Ogni Asd e ogni Aps affiliata Uisp, nei congressi organizzati dai Comitati territoriali, ha potuto
e potrà raccontare, presentare richieste e proposte, chiedere di far parte degli organismi



dirigenti, di nominare propri delegati  ai congressi regionali e nazionali.
 
Per cui...vi aspettiamo ai congressi, nel frattempo Auguri a tutti e a tutte!
 
*Il congresso   del comitato di Bra ha eletto il nuovo consiglio che ha votato la nuova
presidente Cristina Gugliermino. Il Comitato di Ivrea, attualmente commissariato, ha
organizzato un’assemblea  con una ricca partecipazione della ASD affiliate  che hanno eletto
i delegati al congresso regionale.
 
La Redazione UISP Piemonte APS

 



Gli sportelli di consulenze per le ASD

Ufficio consulenze Bra-Cuneo
Orari sportello fisico:
• Mercoledì dalle 9:00 alle 12:00
• Venerdì dalle 9:00 alle 12:00

Ufficio consulenze Torino
Orari sportello fisico:
• Mercoledì dalle 9:00 alle 12:00
• Venerdì dalle 9:00 alle 12:00

Sempre contattabile via mail all'indirizzo consulenze.piemonte@uisp.it
(Risposte entro la stessa giornata della richiesta)

Credit foto: Uisp Nazionale APS
La nuova Guida Pratica Uisp: ecco come scaricarla gratuitamente

mailto:consulenze.piemonte@uisp.it


La Guida è stata aggiornata con le risposta ai quesiti che più comunemente vengono posti
agli sportelli di consulenza dei Comitati Uisp
 
La gestione di associazioni e società sportive dilettantistiche e di enti del terzo settore è
sempre più articolata e richiede, quindi, molta attenzione in termini informativi e formativi.
La  Guida Pratica Uisp,  realizzata da  Uisp Aps  e curata dai consulenti di  Arsea Srl,
Francesca Colecchia e Alessandro Mastacchi,  nasce dall’esigenza di  supportare le
associazioni e le società affiliate  nella corretta gestione dei sodalizi, anche alla luce
delle recenti riforme legislative del terzo settore e dell’ordinamento sportivo, e del loro
percorso di completamento.
Il volume,  disponibile in formato digitale  (.pdf), con una impaginazione estremamente
chiara, si compone di ben 178 pagine, suddivise in 15 capitoli, ed è scaricabile all’interno
della sezione dedicata della piattaforma web “Servizi Associazioni e Società sportive”,
disponibile all’indirizzo https://areariservata2.uisp.it. 
 
All’Area Riservata web Uisp 2.0  si accede gratuitamente  inserendo il proprio codice
società e il codice dell’affiliazione della stagione sportiva in corso, con la possibilità di gestire
direttamente la propria password. Il portale è consultabile agevolmente utilizzando il pc ma
anche attraverso tablet e smartphone. 

Anche attraverso l’AppUISP  si può accedere ai “Servizi per le associazioni e società
sportive” e consultare la Guida Pratica Uisp.
L’AppUISP oltre che tessera digitale Uisp è diventata un vero strumento comodo e veloce
per tutti i soci per avere fruibili in qualsiasi momento anche tutti i prodotti informativi e
didattici realizzati nel corso del progetto Sport Point.
 
(redazione UISP Nazionale)

Natale UISP 2024!

https://areariservata2.uisp.it/login


La chiusura dei nostri uffici regionali

In occasione delle festività natalizie vi informiamo che i nostri uffici osserveranno le seguenti
chiusure al pubblico:

dal 24 dicembre 2024 al 1 gennaio 2025
6 gennaio 2025

Riapriremo con i consueti orari nei giorni:

2 e il 3 gennaio 2025
a partire dal 7 gennaio 2025



La nostra segreteria e i nostri settori di attività saranno reperibili via mail
 
Info → piemonte@uisp.it

I Seminari di approfondimento

mailto:piemonte@uisp.it




Seminario rivolto ai Responsabili delle ASD Safeguarding nello Sport

Il 25 gennaio 2025, a partire dalle ore 10 presso la sede del Comitato regionale UISP
Piemonte (via Nizza 102, Torino), si terrà il primo seminario rivolto ai responsabili delle
Associazioni dedicato sul tema del safeguarding nello sport, con espert3 e professionist3
della materia.
E' già possibile iscriversi riservando il proprio posto, cliccando sul bottone qui sotto
 
oppure scrivendoci a formazione.piemonte@uisp.it
 

Per partecipare ISCRIVITI QUI - per info contattare formazione.piemonte@uisp.it

 

Formazione

mailto:formazione.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGVvNJbTwtAmxUWTv0B3npagERWR4zHe90S9e5ryUP8Qbcxg/viewform


EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente l'Ufficio Formazione

...oppure contattaci telefonicamente allo 011.4363484
dal martedì al venerdì, dalle 10 alle 13

Borsa di studio promossa dal Terzo Settore in
Piemonte

Credit foto: Comitato territoriale UISP Torino APS

Borsa di studio promossa dal Terzo Settore in Piemonte per il Master
“ReVive Hub - Un Modello di Economia Circolare e Collaborativa"

Grazie alle borse di studio messe a disposizione dal Forum del Terzo Settore piemontese,
un dirigente UISP, in possesso dei requisiti richiesti ha partecipato al Master, della durata di
un anno. Il 20 dicembre, presso la sala del Politecnico di Torino, al Castello del Valentino, i
partecipanti al Master in "Executive Master in Innovazione sociale e tecnologica per la
cooperazione e il terzo settore" del Politecnico, hanno presentato i risultati del loro percorso
formativo.

mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=


La presentazione del Project Work dal tema "ReVive Hub - Un Modello di Economia
Circolare e Collaborativa" verte sulla progettazione di un Modello Scalabile di promozione
del Riuso attraverso lo scambio e il prestito di abiti e oggetti, che sia itinerante nei principali
luoghi di aggregazione della Città di Torino (Case del Quartiere, Residenze Universitarie,
Biblioteche, Associazioni). Inoltre, prevede l'organizzazione di seminari formativi e informativi
su tematiche legate all’Economia Circolare e Laboratori/Workshop di piccole riparazioni
(Ciclofficina, Sartoria, Falegnameria…) e la realizzazione di una piattaforma online per
facilitare scambi e prestiti tra beneficiari e per costruire una comunità sia fisica che virtuale
che promuova i principi della sostenibilità ambientale nell’ottica della lotta allo spreco a del
riuso.
Un grazie a Matteo Mastorci, del Comitato di Torino, per aver partecipato a quest'importante
formazione
 
Qui il video completo

 

Il Palaghiaccio a Torino dell'asd affiliata

https://www.youtube.com/watch?v=a2WJoTZHHFg












asd Sport di Borgata e il Natale al Centro Polisportivo Massari

Natale è alle porte e l'aria magica si fa sentire più che mai!
Durante le vacanze di Natale il Palaghiaccio rimarrà (quasi) sempre aperto per una full
immersion di pattinaggio libero!
Vi aspettiamo per pattinare tutti insieme

SdA Atletica Leggera



Credit foto: Trail del Pescatore asd Sportification

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,
vertical, camminate e nordic walking

Gli appuntamenti
Domenica 9 febbraio

Valdengo (Bi) - Winter Brich Trail, organizza asd Winter Brich, km. 9/13/23/42. Info
→ www.winterbrichtrail.it

SdA Ciclismo

https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2024
https://www.winterbrichtrail.it/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3d_JUSWWdGN3bgzOaSXDFkp-AnQbHTp2Fcoq5_lGFKZTSOVZCcozUO34w_aem_7qkgli8ZJVFw0UdRxzvM8w




Credit foto: Fondazione Forma
Ciclismo Uisp Piemonte alla pedalata dei Babbi Natale per Fondazione
Forma

"E le renne? La Slitta? Ho visto Babbi in bici...."
Per una giornata speciale…400 Babbi Natali in bici "guidati" per le strade di Torino, del
settore Uisp Regionale Piemonte - Ciclismo e dell'asd Torino Bike Experience, in sella pronti
a portar gioia a tantissim3 bimb3 speciali dell’Ospedale Pediatrico “Regina Margherita” di
Torino. Le diverse donazioni raccolte hanno contribuito a sostenere la Fondazione Forma
nei progetti del Regina Margherita.
Al prossimo anno!

SdA Discipline Orientali

Credit foto: sda Discipline orientali UISP Piemonte APS
150 judoka per il Jita-kyoei, inclusivo...tra i diversi partecipanti, c'è Matteo
Torta, un judoka sulla sedia a rotelle

Domenica 22 dicembre si è svolta, presso il Palazzetto dello Sport "Le Cupole" (via Artom,
111 a Torino), la rassegna sportiva Jita-kyoei, l'evento che si integra nel programma
didattico delle Discipline Orientali UISP, che ha come obiettivo quello di far convivere sul
Tatami sessioni di allenamento dedicate ai bambini, agli agonisti e al Judo adattato, il tutto
"condito" dalla possibilità di eseguire randori arbitrati grazie al supporto degli arbitri ufficiali
UISP.



Tra i diversi partecipanti appassionati, c'è Matteo Torta, un judoka sulla sedia a rotelle
dell'asd Judo Alpignano, che seguito dal maestro Nino Malpede (referente Discipline
Adattate UISP Piemonte) ha partecipato allo stage, insieme a tutt*. La sua disabilità,
intellettiva e motoria, dovuta ad un incidente stradale, non ha spento la sua voglia e la sua
passione per questo sport, continuando a praticare per aggiornare la sua cintura nera.
Nella stessa giornata, il corso Cinture Nere, condotto dalla Commissione Tecnica Regionale
DO UISP, ha inaugurato il percorso dedicato ai I KYU e ai I DAN, che porta all'acquisizione
della cintura nera (dal I DAN in sù), che hanno presentato il programma, che vedrà
impegnat* divers* atlet* provenienti da tutte le asd del Piemonte.
 
info → disciplineorientali.piemonte@uisp.it

 

SdA Pallavolo

mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it
https://www.youtube.com/watch?v=Lm04yYzzSGo




Credit foto: sda Pallavolo UISP Piemonte APS
Torneo "la Befana gioca a Pallavolo"

Lo sapevi che la Befana gioca anche a pallavolo?
Vieni a scoprirlo con la UISP Piemonte - Pallavolo nel Torneo che chiude le festività natalizie
con tanta dolcezza e doni nelle calze...
L’appuntamento è dedicato alle categorie U12-14-16 femminili e si svolgerà nelle palestre di
Sant’Antonino di Susa e Bruzolo. Le iscrizioni si chiuderanno il 28 dicembre.
 
info → uisppallavolopiemonte/home-page → pallavolo.piemonte@uisp.it

https://sites.google.com/view/uisppallavolopiemonte/home-page
mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it




Credit foto: sda Pallavolo UISP Piemonte APS
XX Palio di Sant'Orso - III Memorial "Andrea Tagliante"

Il XX Palio di Sant'Orso - III Memorial "Andrea Tagliante" del settore UISP Piemonte -
Pallavolo è ormai una certezza, ogni anno tra Saint Vincent e Chatillon, tantissim3
pallavolist3 animeranno i diversi campi!
 
info → uisppallavolopiemonte/home-page

i Comitati Territoriali

BRA CUNEO

https://sites.google.com/view/uisppallavolopiemonte/home-page


Credit foto: Comitato territoriale UISP Bra Cuneo APS
XIV Congresso Comitato Uisp Bra-Cuneo Aps
Tanti gli interventi e importanti i contributi di ogni associazione Uisp presente.
Un grazie a Sanino Ettore consigliere comunale di Bra, che ha portato i saluti
dell'amministrazione Comune di Bra, a Oneglio Simone, segretario generale UISP Piemonte,
candidato alla presidenza Regionale Uisp.



E Damasco Christian presidente degli ultimi 8 anni lascia il posto a Cristina Gugliermino
anche lei con un bel bagaglio di esperienze Uisp.

Credit foto: Comitato territoriale UISP Bra Cuneo APS
Gli auguri dalle piscine del Comitato
Carrellata di auguri dagli impianti natatori. comunali in gestione alla Uisp Bra-Cuneo, con la
frizzante e bellissima piscina comunale di Cirié.





Credit foto: Piscina di Cirié
Mercoledì speciali di acquafitness
Ogni mercoledì di dicembre 2024, gennaio e febbraio 2025, alle 19,30 e alle 20,20 ci sarà
una lezione speciale nella piscina di Ciriè. La quota di partecipazione è di 7 euro.
 
info su → piscinadicirie@gmail.com

IVREA CANAVESE

mailto:piscinadicirie@gmail.com


Credit foto: Comitato territoriale UISP Ivrea e Canavese APS
Le chiusure della Sede in occasione delle Festività
Il Comitato UISP Ivrea e Canavese chiuderà al pubblico a partire da lunedì 23 dicembre
2024.
Saremo felici di rivedervi presso la nostra sede, a partire da giovedì 9 gennaio 2025, dalle
10 alle 16; per qualsiasi info resteranno sempre attive le nostre mail agli indirizzi:

ivreacanavese@uisp.it
tesseramento.ivreacanavese@uisp.it

seguici su → Facebook e Instagram

mailto:ivreacanavese@uisp.it
mailto:tesseramento.ivreacanavese@uisp.it
https://www.facebook.com/profile.php?id=61565910166336&sk=about
https://www.instagram.com/uispivreaecanavese/


PINEROLO





Credit foto: Comitato territoriale UISP Pinerolo APS

TORINO



Salve the Date: Congresso Territoriale UISP Torino



Il Congresso Comitato Territoriale UISP Torino si terrà il 18 gennaio 2025 presso la sede del
Gruppo Abele (Corso Trapani, 91/B, 10141 Torino), dalle 10:00 alle 19:00.
Accreditamento delegati a partire dalle ore 9:30

 

Gli orari della Sede in occasione delle Festività
La sede della Uisp Comitato Territoriale Torino APS, nelle prossime festività natalizie e di fine
anno, osserverà il seguente orario di accesso al pubblico:

Lunedì 23 dicembre aperto dalle ore 09:30 alle ore 13:00



Chiuso dalle ore 13:00 di lunedì 23 dicembre fino a mercoledì 1 gennaio compreso
APERTO giovedì 2 e venerdì 3 gennaio 2025
Chiuso lunedì 6 gennaio 2025

Gli uffici riapriranno con il consueto orario da martedì 7 Gennaio 2025
Per urgenze potete contattare i responsabili dei vari settori ai telefoni cellulari o via e-mail.
Auguri di buone feste a Tutte e Tutti

VALLESUSA



Credit foto: Comitato territoriale UISP Vallessusa APS
Le chiusure della Sede in occasione delle Festività

UISP Piemonte APS
via Nizza 102 - 10126 Torino

Seguici su
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