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In evidenza questa settimana...

Il racconto dei “Lo sport in Un premio Diventa un Proroga per il Nasce la Prima
nostri “percorsi Costituzione, un letterario in Volontario Bando del banca dati dei
partecipativi e Diritto da memoria di don Special Servizio Civile Tecnici
democratici” realizzare” Meco Ricca! Olympics! Universale! Qualificati UISP!

..cos'altro troverai in questo numero?

Consulenze gratuite per le ASD affiliate - Gli orari e i contatti dei nostri uffici in
Regione

Formazione - Equiparazione e Rilascio qualifiche, contatta direttamente i nostri
uffici

BLSD - Sul nostro Sito é disponibile un nuovo calendario corsi!

SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, potrai scegliere tra: pista,
strada, trail, montagna, vertical, camminate e nordic walking, approfondimenti
sulle asd: Nordic Walking_Volpiano e Le Ciaspole

SdA Ciclismo - Carnevale "green" in bici con I'asd Torino Bike Experience!

SdA Danza - Citta in Danza: 17 non é solo un numero, € una sfida vinta!

SdA Discipline Orientali - IV Lezione Corso Cinture Nere - Judo

SdA Ginnastiche - Ginnastica artistica, a Cascinette d'lvrea la prima prova
regionale Mini

SdA Montagna - Corsi di formazione per appassionati di outdoor




SdA Nuoto - Selezione regionale "40esimo Trofeo delle Regioni UISP" e il primo
trofeo "asd Riviera delle Alpi" in Valle D'Aosta

SdA Pallapugno Leggera var. HitBall - Finale "Torneo Open UISP" torinese

SdA Pallavolo - a Torino, I'11esima SuperCoppa Nazionale di Pallavolo Mista
ALESSANDRIA - Judo Cando dell'asd Shinsei
BRA CUNEO - Tantissime le novita dalle piscine di Monta e Saluzzo
PINEROLO - Il Sunset Show a Pian Muné e il 6° Trofeo delle Valli

TORINO - Punti di Facilitazione Digitale e Run for Future: un incontro di idee e
partecipazione

Buona Lettura!

Il Congresso Regionale UISP Piemonte!

Credit foto: comunicazione UISP Piemonte APS

Xl Congresso UISP Piemonte "Lo SPORT non inDIFFERENTE"



Il racconto dei nostri “percorsi partecipativi e democratici”

Tutto € iniziato a settembre. Stabilite e comunicate a tutte le ASD affiliate le date del
Congresso, gli undici comitati territoriali del Piemonte hanno iniziato a confrontarsi con le
proprie ASD affiliate e con il comitato regionale per condividere le tappe e soprattutto i
contenuti che avrebbero portato al Congresso Regionale.

A loro volta, i settori di attivita regionali si sono impegnati a coinvolgere anche le ASD che
solitamente sono piu interessate ai calendari delle diverse discipline, la cui risposta & stata
invece molto positiva.

Insieme, abbiamo condiviso la verifica del lavoro fatto negli ultimi quattro anni, i risultati
raggiunti e quelli da realizzare, le novita, le potenzialita.

| 366 delegati hanno rappresentato 120.000 associati nei congressi territoriali, eleggendone
56 al Congresso Regionale.

Il Congresso, che si & svolto alla Fabbrica delle “E” di corso Trapani 91/b a Torino. Alle
10:10, Filiberto Rossi, fondatore della UISP Piemonte, classe 1927, accompagnato dallo
slogan “Non c’é futuro senza storia”, ha aperto il congresso; dopo di lui, il saluto di Don
Ciotti che potete ascoltare in versione integrale nel video al link

Alle 10:30, la prima parte della relazione della presidente uscente ha introdotto il talk
moderato da Martino Villosio dal titolo "Lo sport in Costituzione, un diritto da realizzare"
(Link all’articolo su UISP Piemonte)

A conclusione del dibattito, abbiamo trasmesso un_video che racconta i quattro anni
passati.l settori di attivita danza e ginnastica hanno presentato una coreografia al termine
della quale hanno srotolato una bandiera UISP di 6x3 metri, un momento di grande impatto
emotivo che ha letto nei volti dei partecipanti un forte senso di appartenenza al grande
progetto di sport sociale e per tutti UISP. Abbiamo chiamato sul palco i responsabili dei
settori di attivita e i presidenti dei comitati territoriali - ancora emozionati - per premiare chi in
questi quattro anni, ci ha ascoltati, ci ha dato voce, ha condiviso con noi impegno e
attenzioni per il sociale e infine i nostri Legend: una piccola rappresentanza dei campioni del
nostro sport per tutti e sociale.

| premiati:

I giornalisti: Stefano Tallia, Martino Villosio (Rai), Aima Brunetto, Andrea Joly, Silvia
Garbarino (La Stampa).

Istituzioni: I’Assessore allo Sport di Torino Domenico Carretta, il Sindaco di Rivoli
Alessandro Errigo, la Sindaca di Settimo Elena Piastra (che hanno partecipato al talk)

Terzo settore: il portavoce del Forum Terzo Settore Gabriele Moroni, il rappresentante ANPI
Augusto Montaruli, il rappresentante dell’associazione Quore e del coordinamento Torino
Pride Alessandro Battaglia, la vicepresidente del Gruppo Abele Lucia Bianco e Paolo Maza
dell’APS Etica e Sport.

Formazione, ricerca e innovazione: per l'universita, le professoresse Maria Caire, Bruna
Matta, Isabella Scursatone, Paola Bertaglia, Cristina Mosso; per i percorsi e i progetti
sull’educazione, la dottoressa Erika Rastelli.

Legend /Innamoratidellauisp: Irene Federico - 5 anni, premiata ai campionati nazionali di
ginnastica artistica, Granda Waterpolo Ability - squadra di pallanuoto che ha iniziato a
giocare nei campionati UISP ed & arrivata alle Paralimpiadi di Parigi, Dynamo Rugby -
progetto sportivo nel carcere Lorusso e Cutugno, UICEP Basket in carrozzina, Tempesta
“Matti per il calcio”, Khadisja Baakil per progetti sociali in piscina, la squadra di calcio dei


https://www.youtube.com/watch?v=-xPWomjplO4&t=2565s
https://www.uisp.it/piemonte/pagina/lo-sport-in-costituzione-un-diritto-da-realizzare
https://www.youtube.com/watch?v=X74EpO5jqIQ&t=2s

bambini del Sermig, Camminautismo, Romana Nicoletti - classe 1927, da mondina a
dirigente UISP del settore ginnastica della grande eta di Vercelli.

Tre premi speciali a: Filiberto Rossi, Don Ciotti e con loro il presidente nazionale Tiziano
Pesce.

Altri ospiti del congresso: Steven Palmieri (Sindaco di Alpignano), Beppe Cocco (Libera
Piemonte), Andrea Polacchi (ARCI) e Lorenzo Siviero (ASC Arci Servizio Civile Piemonte),
professoressa Rosaria Toma (Fondazione Mirafiori), Silvio Magliano, e Francesco Cuoco
(CSVnet) Antonella Parigi (Assessora alla Cultura e alle Pari Opportunita di Moncalieri),
Laura Pompeo (portavoce della Commissione Cultura e Sport della Regione), Paola
Parmentola (portavoce del Forum del Terzo Settore).

I numeri del Congresso

73 delegati effettivi e supplenti, 11 ballerine per la cerimonia di apertura, 20 volontari dello
staff organizzativo, 40 e piu ospiti istituzionali e rappresentanti del Terzo settore e soci non
delegati.

Un ringraziamento speciale a tutto lo staff di Uisp Piemonte e in particolare a Stefania
D’Agostino, Alessia Montanino, Marzia Fantozzi, Patrizia Alfano, Caterina Bommarito, llenia
Muraro, Rosa Trolese, per la bellissima organizzazione di questo Congresso.

Dentro al Congresso

Alle 14:30 si € insediata la presidenza del Congresso, composta unicamente da dirigenti
donne e dal Presidente Nazionale UISP, Tiziano Pesce. Con la seconda parte della relazione
della presidente uscente, € ripreso il dibattito tra i delegati.

Gli interventi sono stati 20 e hanno raccontato progetti e attivita, le politiche di genere, la
tessera Alias, i settori di attivita, le difficolta delle societa sportive, l'inclusione, la sostenibilita



ambientale, la formazione, le consulenze e i servizi alle societa.

La relazione della presidente uscente ha raccontato i grandi cambiamenti del suo mandato:
la ripresa del lavoro a sostegno dei comitati, dalle consulenze alla formazione alle politiche
educative e in particolare ai centri estivi, alle attivita nelle scuole, l'ufficio progetti e il
supporto nei bandi, le iniziative per le politiche di genere e l'inclusione, la disabilita, la lotta al
razzismo e il nostro impegno per lintegrazione di cittadini e cittadine provenienti da altre
parti del mondo, per le comunita e la comunita tutta, la salute e il lavoro con le ASL. I
settore comunicazione che per otto anni ha inviato puntualmente la nostra newsletter
raccontando attivita, progetti di comitati e ASD affiliate, riportati puntualmente su social e sito
regionale. Il supporto alla comunicazione e la centralita dei SDA e delle azioni nei territori ha
visto un grande impegno della struttura regionale.

Il percorso, iniziato 8 anni fa, ha portato questo regionale, sotto la guida della presidente
uscente Patrizia Alfano, a un grande cambiamento dei gruppi dirigenti.

Dopo i primi 4 anni che hanno visto un forte impegno di tutti per risolvere alcuni problemi,
rilanciare e riaffermare il protagonismo e la credibilita di UISP anche nei rapporti istituzionali
e associativi, tanti giovani sono diventati protagonisti e dirigenti e, con loro, tante donne.

Il consiglio ha avuto un rinnovo di oltre il 50% dei componenti e anche nella nuova lista
presentata dal candidato alla presidenza Simone Oneglio ci sono nuovi ingressi, di cui oltre il
50% é costituito da donne e molti sono i giovani.

Resistono dirigenti di grande esperienza ed energia che continuano a dare il loro prezioso
contributo e a ricoprire con i nuovi, incarichi importanti.

E stato eletto presidente regionale Simone Oneglio all'unanimita.



“Riconosco all’UISP, sin dal primo momento in cui sono entrato, di avere la capacita di dar
voce ad ogni singolo associato e associata affinché possa essere espresso il libero
pensiero, anche in un’ottica di dissenso ma, il piu delle volte, sicuramente formulato in
un’ottica costruttiva e propositiva. Il mio primo ringraziamento, € rivolto a tutto il gruppo
dirigente uscente, per aver creduto in me, nelle mie capacita e avermi dato la possibilita di
crescere attraverso un continuo confronto.

Lo stesso ringraziamento voglio rivolgerlo al Presidente nazionale Tiziano Pesce e alla
Vicepresidente vicaria nazionale Patrizia Alfano, in rappresentanza di tutta la Giunta e del
Consiglio nazionale, per avermi dato la possibilita di percorrere un tratto di strada anche in
un Settore di Attivita nazionale, anteverso il quale ho avuto modo di conoscere e



confrontarmi con diverse realta del territorio italiano, e insieme alle quali abbiamo condiviso
e affrontato numerose difficolta. Il secondo ringraziamento va ai Comitati Territoriali del
Piemonte, ai loro dirigenti e alle loro dirigenti e a tutte le associate con cui ho collaborato in
questi quattro anni rivestendo l'incarico di segretario generale, delle quali oggi i delegati e le
delegate qui presenti sono 'espressione. Propongo una lista di candidati e candidate, con la
quale credo portare avanti con continuita, tutto il grande lavoro fatto dal gruppo dirigente in
questi ultimi anni.” dice Simone Oneglio.

Fabbrica delleE’ £
Gruppo Abele
Totino

“Lo sport in Costituzione, un Diritto da
realizzare”
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Credit foto: comunicazione UISP Piemonte APS
“Lo sport in Costituzione, un Diritto da realizzare”
Anche Uisp Piemonte ha tenuto il Living Lab in occasione del Congresso regionale di sabato 15
febbraio. L'incontro, dal titolo "Lo sport in Costituzione, un diritto da realizzare" é stato
moderato da Martino Villosio

Il congresso Uisp Piemonte si € aperto con un talk dal titolo “Lo sport in Costituzione, un
Diritto da realizzare”, moderato dal giornalista Martino Villosio.

Dopo il prezioso saluto di don Ciotti, ripreso piu volte negli interventi della giornata, Patrizia
Alfano ha introdotto il talk evidenziando che la realizzazione di quanto sancito nella
Costituzione richiede un radicale cambiamento di cid che non € oggi la cultura dello sport e
di politiche pubbliche mirate. Ha sottolineato quanto sia stato fondamentale il ruolo svolto
sino ad oggi dai comuni, dagli enti di promozione e dalle societa sportive per I'accessibilita
alla pratica sportiva di cittadine e cittadine di tutte le eta.

| sindaci di Rivoli e Settimo Torinese, Alessandro Errigo ed Elena Piastra, insieme
all'assessore Mimmo Carretta, hanno evidenziato i problemi di gestione degli impianti,
derivanti da tagli importanti alle risorse economiche dei Comuni. L'assessore Carretta ha
portato I'esempio di Torino, che, dal Covid ad oggi ha sostenuto per gli impianti sportivi costi
per 8 milioni di euro e vive nell'incertezza di non sapere se sara in grado di continuare a
farlo in futuro. Anche le societa sportive e gli enti, dopo il covid e i rincari energetici, hanno
dovuto fare i conti con problemi derivanti dalle nuove incombenze previste dalle riforme del



terzo settore e del lavoro sportivo, non ricevendo un adeguato supporto economico - come
sottolineato dal presidente nazionale Tiziano Pesce e dallonorevole Mario Berruto.

Durante il dibattito & stato piu volte evidenziato, da tutti i relatori e le relatrici, come il mondo
dell'associazionismo sportivo e, piu in generale, gli enti del terzo settore, se coinvolti in tavoli
di co-progettazione e co-programmazione, rappresentino una risorsa preziosa per le
istituzioni, soprattutto in tempi di ristrettezze economiche.

L'assessore Carretta ha evidenziato la valenza e la forza straordinaria di uno sport che
educa ai valori della sconfitta, della vittoria, dell’antifascismo e dell'inclusione.

La professoressa Maria Carie, 'onorevole Mario Berruto e la sindaca Elena Piastra hanno
ripreso e ampliato la proposta emersa nella relazione introduttiva: la piena realizzazione
dell’articolo della Costituzione dovra partire innanzitutto dai bambini, dalla scuola
dellinfanzia, con un’attivita motoria in orario scolastico che trovi continuita nella pratica
extracurriculare con le societa sportive del territorio, alle quali va consentito e garantito 'uso
delle palestre scolastiche.

Il presidente Uisp Nazionale Tiziano Pesce in apertura del confronto ha ringraziato
l'onorevole Berruto, promotore dell'inserimento dell'articolo in Costituzione che ora necessita
di essere concretizzato. Per raggiungere questo obiettivo, € fondamentale supportare lo
straordinario movimento di donne e uomini che quotidianamente lavorano sul territorio con
impegno per l'inclusione e la coesione delle nostre comunita. Ha sottolineato la necessita di
una semplificazione normativa e di un'armonizzazione tra le leggi che regolano il terzo
settore e gli enti sportivi. In riferimento alla riforma del lavoro sportivo, il giudizio & piu che
positivo perché questa riconosce e da dignita al lavoro di tantissimi giovani, ma non
rappresenta ancora il punto di arrivo, bensi una base di partenza che richiede importanti
accompagnamenti normativi e risorse adeguate.

L'onorevole Mario Berruto ha illustrato 16 proposte di leggi da lui depositate, fra queste
linnalzamento della quota di 210 euro detraibili modulate sull’eta, la prescrizione della
ginnastica AFA dal medico di base, detraibile come spesa medica, e lo svincolamento delle
responsabilita del dirigente scolastico per I'utilizzo delle palestre in orario extracurriculare.



La professoressa Maria Caire ha sottolineato I'importanza dell'introduzione dell’educazione
motoria nel secondo ciclo della scuola, un cambiamento che perd0 ha davanti a sé un
percorso ancora lungo, poiché bisogna dotare le scuole di personale qualificato, risorse,
spazi e creare un sistema territoriale di sinergie fra societa sportive e istituzioni.

La sindaca Elena Piastra ha evidenziato la necessita di poter accedere ai bandi regionali
per limpiantistica che non siano destinati soltanto agli impianti federali. Ha parlato della
possibilita di pensare a un servizio allo sport come servizio a domanda individuale su fascia
ISEE. Una possibilita ostacolata dai tagli allamministrazione, che si trova a dover fare scelte
di priorita: il fondo di solidarieta comunale e stato tagliato in modo orizzontale ai comuni e
aumentato alle province.

I Sindaco Alessandro Errigo e I'assessore Carretta, approfondendo la proposta
presentata da UISP di aumentare le sedi di condivisione e ascolto di tutto il mondo sportivi e
di ripristinare il tavolo dello sport regionale, hanno presentato i lavori e i progetti delle
consulte dello sport istituite dai loro comuni.

Lucia Bianco, vicepresidente del gruppo Abele, ha portato il focus sulle molte attivita
sportive condotte con UISP nelle aree a rischio, di disagio, di poverta, nelle carceri e come
strumento di contrasto alle dipendenze e allemarginazione, nonostante le difficolta
economiche legate alle attrezzature e agli spazi. Un esempio, il progetto “Molo 18” dedicato
alle persone con dipendenza da crack, per il quale non esistono sostanze sostitutive. La
collaborazione con Uisp si € rivelata importantissima e ha permesso di costruire opportunita
di sport e centri estivi per le famiglie in difficolta.



Infine, il portavoce regionale del Forum del Terzo Settore Gabriele Moroni ha sottolineato il
ruolo importante dello sport e in particolare di Uisp nel forum del terzo settore nazionale e
piemontese, ha ripreso il discorso sulle riforme, ricordando che il loro obiettivo anche
condivisibile era combattere I'abusivismo associativo, tuttavia gli strumenti scelti per la
valutazione sono troppo burocratici e rendono la vita difficile soprattutto alle piccole
associazioni. La riforma €& un riconoscimento importante ma deve prevedere tavoli di
amministrazione condivisa tra amministrazione e terzo settore e tutelare le piccole
organizzazioni associative sportive e culturali che non hanno rapporti con le istituzioni.

Xl CONGRESSO

UISFPIEMO
* fahbrale

Forum del Terzo Settore in Piemonte ETS



Drganizzata da:
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Credit foto: Forum del Terzo Settore in Piemonte ETS

Un premio letterario in memoria di don Meco Ricca

Premio letterario “Meco”: raccontare la detenzione per riscoprire la rinascita

A un anno dalla scomparsa di don Domenico Ricca, storico cappellano dell'lstituto Ferrante
Aporti di Torino, il Forum del Terzo Settore in Piemonte, i Salesiani del Piemonte e della Valle
d'Aosta e il settimanale La Voce e Il Tempo hanno istituito il premio letterario “Meco” in sua
memoria.

La prima edizione ha scelto il tema “Dietro le sbarre”, invitando a raccontare esperienze
reali o immaginate legate alla detenzione, mettendo in luce difficolta e opportunita di
riscatto. Gli elaborati — saggio breve, poesia o racconto — possono essere inviati entro il 31
marzo, con iscrizione tramite il sito del Forum del Terzo Settore in Piemonte.

La giuria, presieduta dalla giornalista Marina Lomunno, include nomi illustri come Margherita
Oggero, Younis Tawfik, il giudice minorile Ennio Tomaselli e la garante dei detenuti di Torino
Monica Cristina Gallo. La premiazione si terra a maggio al Salone del Libro di Torino, dove
verra presentata anche una raccolta con i migliori elaborati, il cui ricavato andra alla
comunita Harambée di Casale Monferrato per il sostegno ai minori fragili. Il premio gode del
patrocinio del Consiglio regionale del Piemonte, della Citta di Torino e della Garante
regionale per i detenuti.

Scadenza del bando: 31 Marzo 2025

Per info sul regolamento e categorie di concorso scaricare il BANDO QUI.

Con il sostegno di: Forum Terzo Settore in Piemonte ETS, Salesiani Don Bosco Piemonte e
VdA, Cooperativa Animazione Valdocco Onlus, Salesiani per il Sociale APS,
Confcooperative, Associazione Giovanile Salesiana per il Territorio, ACLI Piemonte APS,
AICS Piemonte APS, Legacoopsociali, UISP Piemonte APS, FISH Piemonte, Anffas Piemonte
APS.



https://www.terzosettorepiemonte.it/wp-content/uploads/2025/01/premio-meco-12.pdf

Special Olympics Italia

Credit foto: Special Olympics Italia
Diventa un Volontario Special Olympics e fai la Differenza!

| volontari sono il cuore pulsante di ogni evento Special Olympics. Portano energia e
passione, motivando gli Atleti a dare il massimo. | volontari potranno vivere un’esperienza
completamente immersiva nei Giochi Mondiali Invernali Torino 2025!

Compila il Form di Candidatura per Volontari per le Cerimonie di Apertura e di Chiusura degli
Special Olympic Winter Games Torino 2025.

- CERIMONIA DI APERTURA: Sabato 8 marzo 2025, InAlpi Arena, Torino.

- CERIMONIA DI CHIUSURA: Sabato 15 marzo 2025, Pala Gianni Asti (Pala Ruffini),
Torino.

- Audizioni: 22,23 e 1 Febbraio 2025, Torino - maggiori info vi verranno comunicate
una volta compilato il form

Sei appassionato di sport e spettacolo? Vuoi partecipare a un evento storico che
conquistera il cuore di milioni di persone? Ecco la tua occasione! Unisciti al nostro cast come
volontario per le Cerimonie di Apertura e di Chiusura degli Special Olympics Winter Games,
e vivi un'esperienza indimenticabile.

Info — www.turin2025.0org



https://www.turin2025.org/

Per candidarti, compila il modulo sottostante

Clicca QUI per iscriverti!

Arci Servizio Civile Piemonte
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Credit foto: Arci Servizio Civile Piemonte

Proroga per il Bando del Servizio Civile Universale!

Hai piu tempo per partecipare! E stata prorogata la scadenza per la presentazione delle
domande al Bando SCU.

Nuova scadenza: 27 febbraio 2025, ore 14:00

| colloqui di selezione si svolgeranno tra il 10 marzo e il 10 aprile 2025.

Un'opportunita per mettersi in gioco, crescere e contribuire attivamente alla comunita. Se
non hai ancora inviato la candidatura, questo € il momento giusto per farlo!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaLewJd9QMHHsWxsRWd36JO2VcaRS5zF1sLXERkITqSU6FCA/viewform

Gli sportelli di consulenze per le ASD

Ufficio consulenze Bra-Cuneo
Orari sportello fisico:

* Mercoledi dalle 9:00 alle 12:00
» Venerdi dalle 9:00 alle 12:00

Ufficio consulenze Torino
Orari sportello fisico:

* Mercoledi dalle 9:00 alle 12:00
* Venerdi dalle 9:00 alle 12:00

Sempre contattabile via mail all'indirizzo consulenze.piemonte @uisp.it
(Risposte entro la stessa giornata della richiesta)

Formazione


https://www.youtube.com/watch?v=H9C-o52dhUs
mailto:consulenze.piemonte@uisp.it

EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente I'Ufficio Formazione

...oppure contattaci telefonicamente allo 011.4363484
dal martedi al venerdi, dalle 10 alle 13


mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=

Nasce la Prima banca dati dei Tecnici Qualificati UISP!

Stiamo creando la prima banca dati dei Tecnici qualificati UISP, compila il form inserendo i
dati richiesti. Il tuo CV di esperienze, potra esser messo a disposizione delle Associazioni
affiliate

Banca dati Tecnici UISP - clicca QUI per iscriverti!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7_WhtCCPvoY6-KlUrHvjeL_pstvi1MOR-fGShsSbqJvBY0A/viewform

Calendario corsi BLSD - clicca QUI per iscriverti!

SdA Atletica Leggera


https://www.uisp.it/piemonte/pagina/blsd-i-corsi-per-lanno-sportivo-2024-2025
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Credit foto: Gpd Aldo Berardo

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,

vertical, camminate e nordic walking

Gli appuntamenti
STRADA

o Sabato 1 marzo

Serravalle Sesia (Vc) - La scarpina dei colli Pianesi, organizza asd Amatori Sport, ritrovo
ore 13, km. 8,5.

« Domenica 16 marzo

Cuceglio (To) - Scalata al Santuario, organizza asd Polisportiva Bairese, ritrovo ore 8, km.
10. Info — 366.3431990

CROSS


https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2024

« Domenica 23 febbraio
Moncrivello (Vc) - Cross di Moncrivello, organizza Gpd Aldo Berardo, ritrovo ore 8,
distanze varie. Info 339/4469298

TRAIL

« Domenica 2 marzo

Omegna (VCO) - Trail del Mastrolino, organizza asd Trail Running del Mastrolino, ritrovo
ore 8, km 20. Info — 335.6833151

« Mercoledi 12 marzo

Paesana (Cn) - Running Sunset Snow Pian Muné, organizza asd Atletica Cavour, ritrovo
ore 18, km 8. Info — 328.6925406

Gli appuntamenti del "Cammino"

Credit foto: asd Nordic Walking Volpiano

asd Nordic Walking Volpiano

« Allenamenti Parco Pellerina: si svolgono il martedi sera



« Allenamenti Vauda di Volpiano: si svolgono il mercoledi pomeriggio

o Allenamenti Itineranti: durata di mezza giornata (mattina, pomeriggio o sera)
« Escursioni Weekend: durata intera giornata il sabato o la domenica

« Escursioni Midweek: durata intera giornata infrasettimanale

info — nordicwalkingvolpiano.com
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Credit foto: asd Le Ciaspole Pinerolo

asd Le Ciaspole

« Domenica 23 febbraio - Sentiero Cittadino Cai 101 Milano
« Domenica 2 marzo - Sentiero dei cannoni Val Chisone

« Dal 6 al 12 marzo - Trek sul sentiero Liguria

o Domenica 9 marzo - Cresta Savaresh Val Varaia

info — www.leciaspole.it/index.htm



https://nordicwalkingvolpiano.com/
https://www.leciaspole.it/index.htm#xl_xr_page_index

SdA Ciclismo
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DOMENICA 2 MARZO
TORINO

RITROVO ORE 10:30 - PONTE ISABELLA
ARRIVO ORE 12:00 - MURAZZI|

Carnevale




DISCESA FLUVIALE IN MASCHERA A REMI E PEDALI LUNGO IL TRATTO DEL PO TORINESE
DA PONTE ISABELLA Al MURAZZI
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Credit foto: asd Torino Bike Experience
Carnevale "green" in bici con I'asd Torino Bike Experience!

Anche Torino, il 2 marzo 2025, avra il suo Carnevale e la sua sfilata a fiume (I'ultima risale
agli anni Ottanta)!

Una occasione per divertirsi nel cuore di Torino, ma anche per valorizzare la riserva MAB
Collina Po e sottolineare l'importanza della qualita del’ambiente e del paesaggio fluviale
metropolitano.

| soci delle remiere torinesi dal fiume, accompagnati dalle suggestive maschere barocche
dell’associazione Noi Maschere Veneziane, e i soci di Torino Bike Experience da terra,
ognuno con la propria maschera e travestimento di Carnevale, percorreranno le sponde e le
acque del Po torinese; le due sfilate confluiranno poi presso il ponte Isabella per poi
proseguire la sfilata congiunti fino al raggiungimento del cantiere del River Center presso i
Murazzi torinesi.

L'evento, rigorosamente gratuito, & organizzato dal’ASD Associazione Vie d’Acqua, in
collaborazione con il Parco del Po torinese, Torino Bike Experience e la Citta di Torino, e ha
come scopo principale la promozione del territorio del bacino torinese del Po, portando i
cittadini a una maggiore conoscenza e sensibilizzazione verso la qualita delle acque del
primo fiume d’ltalia e del’ambiente fluviale, specialmente allinterno della citta.

L'arrivo della sfilata congiunta € previsto presso i Murazzi (cantiere River Center, sotto
statua Garibaldi) alle ore 12:00, circa un’ora dopo la partenza con l'allestimento di un piccolo
rinfresco per i partecipanti.

info — www.torinobike-xp.it/ CARNEVALEINBICI

SdA Danza



https://www.torinobike-xp.it/?fbclid=IwY2xjawIlRF9leHRuA2FlbQIxMAABHXRazdbkt1NEFVmFnahrKhDqdlBX4R2XYlaORXmQn-wm9wwbL_66zW349w_aem_vk4bhNTftn5sIrieQwx7qg#CARNEVALEINBICI

1 MARZO 2025
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CITTA IN'DANZA
PIEMONTE
172 EDIZIONE

Credit foto: ;da Danza UISP Piemonte APS
17 non e solo un numero, e una sfida vinta!

La 172 edizione di Citta in Danza Piemonte, organizzata da Danza UISP Piemonte, si terra
sabato 1° marzo 2025 al teatro Superga di Nichelino. Questo prestigioso concorso
nazionale celebra il talento e la passione per la danza, offrendo una piattaforma a danzatori
di tutte le eta e stili. Le categorie in gara includono Baby, Teen, Junior e Open, con esibizioni
che spaziano dalla danza classica alla moderna, dall'hip hop alle danze etniche e popolari.
Non perdete l'occasione di assistere a una giornata ricca di emozioni e spettacolo,
celebrando insieme un traguardo significativo per la danza in Piemonte.

Non mancate: la danza vi aspetta!



info — danza.piemonte @uisp.it
iscrizioni — CLICCA QUI

SdA Discipline Orientali

Credit foto: sda Discipline orientali UISP Piemonte APS
IV Lezione Corso Cinture Nere - Judo

Proseguono gli appuntamenti con il corso dedicato all'acquisizione dei gradi DAN in
Regione.
Prossimo appuntamento:

« sabato 1 marzo 2025 - Quarta lezione "Katame Waza" presso I'asd Kintsugi, Dynamic
Dojo (La Loggia - TO)

info — disciplineorientali.piemonte @uisp.it

SdA Ginnastiche


mailto:danza.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/document/d/195KPcjUDzF3AA19dO0Tcdb_8_PXn0oJoW7X-HIdAs3g/edit?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3j73JKIFp-gR_uVMHiEuivc57kLyCRUvuR36YRkeoeAAu4CBF7lXXwaeo_aem_lfwZsif04Xa7XbSDrjDQaA&tab=t.0
mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it

Credit foto: Fotart per sda Ginnastiche UISP Piemonte APS
Ginnastica artistica, a Cascinette d'lvrea la prima prova regionale Mini

Un weekend all'insegna dello sport e del’lemozione attende Cascinette d'lvrea, che il 22 e
23 febbraio ospitera la prima prova regionale delle categorie Mini di ginnastica artistica.
L'evento vedra la partecipazione di oltre 400 giovanissime atlete, alcune delle quali alla loro
prima esperienza in una competizione ufficiale. Bambine dai quattro anni in su si sfideranno
sui grandi attrezzi della ginnastica artistica femminile, tra corpo libero, trave, parallele e
volteggio. Un momento speciale per avvicinarsi al mondo agonistico, mostrando impegno,
passione e determinazione. L'appuntamento rappresenta un’importante occasione per il
movimento ginnico regionale, evidenziando il valore formativo dello sport e la crescita delle
nuove generazioni di atlete. Il pubblico potra assistere a due giorni di pura energia e
spettacolo, sostenendo le piccole ginnaste nel loro primo grande passo nel mondo della
ginnastica artistica.

info — ginnastiche.piemonte @uisp.it

SdA Montagna



mailto:ginnastiche.piemonte@uisp.it

Credit foto.l: sda Montagna UISPPierﬁnte APS
Corsi di formazione per appassionati di outdoor

La primavera si apre con due imperdibili opportunita di formazione per gli amanti della
montagna, promosse da Montagna UISP Piemonte.

» Corso base di vie ferrate
Dedicato ai principianti, il corso offrira le basi per affrontare in sicurezza le vie ferrate.
Le lezioni si terranno nelle seguenti date:
4 maggio, 11 maggio, 25 maggio, 8 giugno

« Corso di formazione con il rilascio di Qualifica UISP per Operatori di
Escursionismo
Rivolto a chi desidera acquisire competenze tecniche e ottenere l'iscrizione all’Albo
CONI, questo percorso sara completamente in presenza e avra sede presso |l
Comitato Territoriale UISP Ivrea e canavese
Calendario:
12 aprile — Presentazione corso
19 aprile — Lezione teorica
10 maggio — Uscita sul territorio
24 maggio — Lezione teorica
31 maggio — Lezione teorica + escursione



info — montagna.piemonte @uisp.it

SdA Nuoto



mailto:montagna.piemonte@uisp.it
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info su: www.aquatime.it/uisppiemonte.php

Credit foto: sda Nuoto UISP Piemonte APS
Selezione regionale "40esimo Trofeo delle Regioni UISP"

Domenica 23 Febbraio 2025 pomeriggio con le categorie giovanissimi - esordienti C -
esordienti B - esordienti Af, inizio gare 13,35
Giovanissimi - esordienti C - esordienti B - esordienti A m, inizio gare 16,30

info — nuoto.piemonte @uisp.it
programmi su —aqguatime.it/uisppiemonte.php

Primo Trofeo asd Riviera delle Alpi

Il 23 febbraio si svolgera il primo Trofeo Riviera della Alpi di nuoto presso la piscina di Saint-
Vincent. La manifestazione prevedera al mattino i nuotatori delle categorie giovanili (ragazzi,
Juniores, assoluti) e master maschi e femmine. Al pomeriggio, all'interno della
manifestazione, verra disputata una prova come selezione del XL Trofeo delle Regioni
riservata alle categorie giovanissimi esordienti C/B/A maschie e femmine. La finale sara
disputata a Verona il 29 marzo 2025. Il numero di atleti partecipanti iscritti € pari a circa 840
provenienti da tutte le provincie del Piemonte. | valdostani presenti in gara saranno in totale
18.

- Palazzetto dello sport, Piscina di Saint-Vincent (AO)

Domenica 23 Febbraio 2025 (Mattino)
Ragazzi - Juniores - Assoluti
8,45 Inizio Gare

SdA Pallapugno leggera var. hitball



mailto:nuoto.piemonte@uisp.it
https://aquatime.it/uisppiemonte.php

Credit foto: sda Giochi - Pallapugno Leggera variante Hitball UISP Nazionale APS
Finale "Torneo Open UISP" torinese

Giornata di grande festa per I'Hitball. Oggi, 16 febbraio, & andata infatti in scena la giornata
finale del Torneo Open organizzato dal responsabile diffusione UISP - Settore PLV Hitball.
Tre gruppi per determinare le 9 posizioni finali.

Gruppo C

Nel gruppo C, che assegna 7°, 8° e 9° posto, il primo match contrappone i Goliath ai
Giasthit, due squadre interamente composte da esordienti ma gia abituati alle competizioni
grazie alle esperienze nei campionati juniores.

La partita che incorona i Goliath al primo posto nel girone € quella contro i Dunamis di
coach Cauda, una hitter della prima ora e attuale allenatrice della capolista di A1, gli
Evolution.

Nellultimo match, i Dunamis hanno la possibilita di scrollarsi di dosso la negativita ma
vengono sorprese dai Giasthit di coach Botosso - avviato all'hitball oltre vent'anni fa proprio
da Cauda. Il team delllASD Sinombre mette in mostra una grande difesa nel primo tempo,
chiuso sul 10-7, ma la seconda frazione vede la reazione della squadra targata Polaris, che
prevale per 12-13.

Tuttavia le bocche di fuoco dei Giasthit riescono a trovare maggiore continuita nei 15 minuti
finali. Il parziale di 15-8 fissa il punteggio sul 37-28 mettendo in mostra tutto il potenziale di
una squadra giovanissima ma molto organizzata e unita. Squadra avversaria che potra



senza dubbio vendicare le sconfitte nel Girone Silver del Torneo Start, in primavera, a patto
di ritrovare un gioco piu efficace in zona d'attacco e lo spirito guerriero che ha
accompagnato le ragazze nei loro esordi sui campi da hitball.

Gruppo B

Nel gruppo valevole per il 4°, 5° e 6° posto, il primo match contrappone due squadre gia
presenti nella prima edizione del torneo. L’ennesima sfida tra le due squadre Sinombre dei
Valhalla e Spartak sa molto di finale anticipata, tra due squadre che gia si erano distinte
nella fase a gironi, arrivando primi a pari merito con Driphit e Asti.

| Valhalla, allenati da Botosso,nel terzo tempo, si sommano altrettanti punti di vantaggio, con
un 66-46 finale che consegna ai Valhalla I'accesso al girone Gold del Torneo Start e la
possibilita di competere per la promozione in B2 per la prossima stagione.

Nei restanti match, i Kebbabheat soccombono prima agli Spartak (90-41) e
successivamente ai Valhalla (53-89).
Gruppo A

Il terzetto di squadre che si giocano il podio di questa seconda edizione del torneo Open
sono Asti KT, DripHit e Purple Hit Orbassano.

Nonostante gli astigiani partano coi favori della vigilia, la rappresentativa piu esperta e
consapevole di non poter sottovalutare due squadre che hanno ben figurato nella
precedente fase ai gironi: i torinesi arrivano alle finali da autori dell’'unica vittoria over 100 di
questa manifestazione; Gli orbassanesi sono 'unico team ad aver chiuso imbattuto il proprio
girone.

Come da pronostico, nel primo match, gli Alfieri si trovano di fronte un avversario agguerrito
che non lesina hit di grande maestria e alto ritmo per tutta la durata dell'incontro, i DripHit.
Asti KT risponde con la maggiore esperienza e tecnica, centrando con maggiore costanza la
porta e mettendo a ferro e fuoco la difesa avversaria. Il 97-51 finale non rende giustizia alla
grande prestazione fatta dai ragazzi di coach Biglino, ma mette in mostra i margini di
miglioramento di un gruppo giovanissimo e molto agguerrito.

Stessa sorte per gli orbassanesi Purple Hit, sconfitti 47-93 dopo i primi due tempi tutto
sommato equilibrati ma un terzo tempo chiuso con un sonoro 42-15, grazie a una modalita
di gioco astuta e basata su un gioco piu lento e accentrato nei tiri dei bomber.

Per la medaglia d'argento serve quindi aspettare I'ultimo match di giornata Purple Hit vs
Driphit, in quella che sara una delle sfide piu emozionanti del Torneo.

Per i ragazzi di coach Biglino questa € la prima vittoria sul Purple Hit Orbassano: un risultato
che vendica la sconfitta ottenuta la passata stagione nella finale del torneo Start Silver.
Ottimo il lavoro di coach Biglino, che ha plasmato una squadra in grado di massimizzare
I'efficienza offensiva, costruendo azioni di gioco pulite e adatte ai numerosi cecchini in rosa.

Alla luce di questi risultati la seconda edizione del torneo Open si conclude con la seguente
classifica:

1° Asti KT,

2° DripHit

3° Purple hit Orbassano

4° Valhalla

5° Spartak

6° Kebabheat

7° Goliath

8° Giasthit



9° Dunamis

SdA Pallavolo
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Credit foto: sda Pallavolo UISP Nazionale APS
11esima SuperCoppa Nazionale di Pallavolo Mista

info — www.uisp.it/pallavolo/files/principale/SuperCoppa



https://www.uisp.it/pallavolo/files/principale/SuperCoppa%202025%20-%20Indizione.pdf

I Comitati Territoriali

ALESSANDRIA
Stinset
<1 6° Trofeo - Rassesna .

S Judo-Cando :
Domenica 23 Febbroio 2025,/

PESO ore 9:00
INIZIO GARA a seguire
1cancelli della palestra,
saranno aperti alle ore 8:30

eulisp

F'ﬂlmnmﬁ% Per informazioni : 389-9556-996 sportpertulti



Skhinsel 11 trofeo si svolgera presso:

Palestra della scuola "ANGELO CUSTODE"

#
L Via Luigi Galvani n°3

Aegsandsia

* [ndicazioni Stradali:
Uscita Tangenziale Panorama

* La palestra é situata all'interno della scuola,
dove accederemo un con ingresso secondario

* Comodo parcheggio esterno

e Servizio BAR e servizio FOTO all'interno

Credit foto: asd Shinsei

BRA CUNEO



LUNEDI' MARTEDI' | MERCOLEDI'| GIOVEDI' | VENERD!' SABATO
(mesizan) | 1030 e
Txa:? 16,40/17,25 | 16,40/17,25 16,40/17,25 | 16,40/17,25 9'010;’ o
"”{3::’6:‘:‘;2' 17,00/17,45 | 17,00/17,45 | 17,00/17,45 | 17,00/17,a5 | 17,00/17,45 10'3;2“' ;;'15
LUNGA DISTANZA 18,30 18,30
PALLANUOTO 19,30 19,30
SINCRONIZZATO 17,30 17,00
NUOTOADULTI | 11,15/19,40 11,15 20,00 13,00

LEZ PRIVATE/PREPARTO/RIEDUCAZIONE MOTORIA/PERSONAL

giorni e orari si concordano in segreteria

WL EP

cnnrtnovh -




RINNOVI DAL 17 /02 NUOVE ISCRIZIONI DAL 24 /02

LUNEDI' | MARTEDI' MERCOLEDI| GIOVEDI' | VENERDI'
8,45/9,30 8,45 UNI3
19,15 18,30

ACQUABIKE 19,15

ACQUAGYM 8,45 UNI3 9,30/17,45 8,45/18,30

DOPPIO IMPATTO | 13,00/18,30 20,00 19,15

ACQUACIRCUIT 18,30 8,45/20,00 | 13,00/20,00

ACQUATREKKING | 13,45/20,00 19,15

ACQUANTALGICA 11,30 18,30 11,30

GRANDETA' 15,00

GINNASTICA DOLCE TERRESTRE LUNEDI' 10,30 - GIOVEDI' 10,30

| CORSI DI GYM DEL MERCOLEDI 17.45 E SABATO 14.30 SONO
CONCOMITANTI AL NUOTO RAGAZZI!

| RECUPERI VANNO
CONCORDATI IN
SEGRETERIA

Credit foto: Piscina Comunale di Monta

rinnovi alla Piscina Comunale di Monta

Lunedi 17 febbraio iniziano i rinnovi di chi & gia iscritto ai corsi, mentre lunedi 24 inizieranno
le nuove iscrizioni. | corsi del 3* periodo partiranno dal 3 marzo!

info — piscinadimonta@gmail.com



mailto:piscinadimonta@gmail.com

PRECEDENZA ISCRIZIONI
CORSI DI NUOTO:

Dal 17 AL 22 FEBBRAIO

Per coloro che stanno
frequentando i corsi
in questo periodo
(gennaio/febbraio)
per riconfermare il

proprio giorno € orario

PARTENZA CORSI
DAL 10/03 AL 7/06
(13 SETTIMANE)

NUOVE
ISCRIZIONI:

Da Lunedi
24 FEBBRAIO

Anche per coloro che
non hanno
frequentato in questo
periodo
(gennaio/febbraio)

**

LE ISCRIZIONI SARANNO ACCETTATE SOLO

DI PERSONA PRESENTANDOSI
IN SEGRETERIA TR




Credit foto: Piscina Comunale di Saluzzo

| nuovi corsi alla Piscina Comunale di Saluzzo

PINEROLO



6° EDIZIONE
GARrA DI corsA

LAMPADA FRONTALE 8% " SULLA NEVE BASTONCINI E RAMPONI
B & DISTANZA 8 KM / DISLIVELLO 400M e

_ MERCOLEDI 12 MARZO 2025

PARTENZA ORE 19:30 PREMIAZIONE 21:30

ISCRIZIONE < PREMI
17 euro* da effettuare on line sul = Ai Primi 10 uomini
sito www.wedosport.net Prime 5 donne
*prezzo valido fino al 9marzo ¢ Primi 3 over 50 uomini e donne
25 euro sul posto lasera  +

CENA DELUATLETA <> PACCO GARA
Al Rifugio - 10 euro  « A Primi
Prenotazioni via messaggio : 100 iscritti 5 Lk
Whatsapp +39 328 692 5406 W
PP e P}:m. !1 l‘ .

=

S ]

= — DALLE 17:00 ALLE 19:00 gu% Y
TEST SCARPE RUNNING A CURA DI SLALOM SALUZZO & >



Sunset Snow a Pian Mune

Il 12 marzo 2025 si terra a Pian Mune, localita turistica della Valle Po, la sesta edizione della
gara di corsa sulla neve Sunset Snow.

La competizione, aperta a tutti i tesserati UISP, si svolgera su un percorso di 8 km con un
dislivello di 400 metri.

Dettagli della gara:

o Data: 12 marzo 2025

« Luogo: Pian Muné, Valle Po
o Distanza: 8 km

o Dislivello: 400 metri

o Partenza: ore 19:30

o Premiazione: ore 21:30

Percorso

Il suggestivo percorso, battuto dal gatto delle nevi, attraversera pinete innevate e antiche
borgate.

Equipaggiamento obbligatorio:

« Lampada frontale

» Equipaggiamento consigliato
« Bastoncini

o Ramponi

Saranno premiati i primi 10 uomini e le prime 5 donne, nonché i primi 3 over 50 uomini e
donne.
Servizi inclusi nell'iscrizione:

» Pacco gara
o Cena dell'atleta per tutti i partecipanti

Informazioni aggiuntive
Per ulteriori informazioni e iscrizioni, visitare il sito www.wedosport.it oppure contattare il
numero 328 6925406.



http://www.wedosport.it/

Trofeo delle Valli W o
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Bricherasio - 11,5 km 510 D+

Piossasco - 14,7 km 900 D+

Prarostino - 12 km 600 D+

Montebracco (Barge) — 12,8km 730D+

Torre Pellice - 12 km 900 D+

Colle Vaccera Angraogna

12 km 1000 D+ INDICONO UN CRITERIUM
COMPOSTO DALLE 7 PROVE

DI CORSA IN MONTAGNA

DENOMINATO

"TROFEO DELLE VALLI"






REGOLAMENTO TROFEO DELLE VALLI 2025

Con liscrizione alle singole prove del Trofeo delle Valli I'atleta autorizza il Comitato
Organizzatore all'utilizzo ed eventuale pubblicazione, sulla pagina Facebook dedicata,
delle proprie immagini.

Saranno assegnati singoli punteggi in base all’'ordine di arrivo assoluto di ciascuna delle
7 prove. | punteggi verranno assegnati come segue: 300 punti al primo assoluto, 299 al
secondo assoluto ed a scalare i successivi piazzamenti in ogni singola gara. | punteggi
verranno poi sommati per stabilire la classifica finale

Per entrare nella classifica del Trofeo delle Valli si dovra partecipare ad almeno 6 prove
su7.

Vincera il Trofeo chi, al termine delle 7 prove, avra totalizzato il maggior numero di punti
In caso di parita prevarra il concorrente che in una delle 7 prove ha ottenuto il miglior
piazzamento nella classifica assoluta. In caso di ulteriore ex aequo si terra conto della
posizione nell’'ultima gara

Per le classifiche di categoria verranno sommati | punti come da classifica assoluta di
ogni gara.

Il servizio cronometraggio & a discrezione delle singole organizzazioni

La classifica del Trofeo verra gestita dagli organizzatori.

La classifica sara stilata dopo la 2° prova e successivamente aggiornata e pubblicata
sulla pagina facebook “Trofeo delle Valli®

Verranno premiati:

| primi tre assoluti della categoria maschile e femminile

| primi tre delle seguenti categorie:

. A ~ v S91
A | - k = -l
> i |
1 * . |
- e é | .

Chi viene premiato nella classifica assoluta non sara premiato in quella per categoria

A tutti gli atleti in classifica finale premio finisher

Eventuali reclami dovranno pervenire in forma scritta entro mez-
Z'ora dall'esposizione delle classifiche di ogni singola prova

| punteggi e classifiche del Trofeo saranno assegnati in base alle
classifiche assolute ufficiali delle singole prove.

Eventuali errori o anomalie potranno essere comunicate entro 5
giomi dalla partenza della gara successiva

Gli organizzatori pur avendo cura della buona riuscita del Trofeo
delle Valli, declinano ogni responsabilita per danni a cose o0
persone prima, durante e dopo le competizioni.

Le premiazioni avverranno il 20 giugno presso il

Laghetto Nais di Bobbio Pellice alle ore 20.00




62 Edizione del Trofeo delle Valli: un evento imperdibile per gli amanti della
corsa in montagna!

Il Trofeo delle Valli, giunto alla sua 62 edizione, & un criterium di 7 prove organizzato con
passione e competenza da diverse associazioni sportive del territorio:

« Atletica Valpellice

o Gruppo Amici Santa Margherita di Torre Pellice
» Sportivamente di Prarostino

» Podistica Valle Infernotto di Barge

» Sport Club Angrogna di Angrogna

« Piossasco Trail Runners di Piossasco

Sotto la regia del Comitato Territoriale UISP di Pinerolo, ma con un'organizzazione ormai
autonoma e indipendente, il Trofeo delle Valli si presenta come una serie di eventi unici,
capaci di valorizzare il territorio e di richiamare atleti da ogni dove.

Il calendario delle gare:

» 6 aprile: Bricherasio, frazione San Michele - Trail del Manfre
» 13 aprile: Piossasco - 4° Trail del Monte San Giorgio

27 aprile: Prarostino - Trail del Faro

» 18 maggio: Barge, localita Monte Bracco - MombracTralil

« 25 maggio: Torre Pellice - Corsa del Castlus

« 8 giugno: Angrogna - Marcia Alpina del Monte Servin

« 15 giugno: Pramollo - Laz@run

Un'occasione unica per scoprire il territorio e le sue bellezze naturali, mettendo alla prova le
proprie capacita atletiche!
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Punti di Facilitazione Digitale



Il progetto Punti di Facilitazione Digitale offre un servizio di sportello per supportare i cittadini
nell’utilizzo dei servizi digitali e di Internet. Tra i servizi offerti: assistenza nella compilazione
di moduli online, nella gestione di pratiche telematiche e nel dialogo con la Pubblica
Amministrazione e soggetti privati, tutto tramite canali digitali, con un supporto
personalizzato.

Scopri di piu — www.uisp.it/torino2/pagina/punti-di-facilitazione-digitale-uisp-torino



https://www.uisp.it/torino2/pagina/punti-di-facilitazione-digitale-uisp-torino
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Run for Future: un incontro di idee e partecipazione



Si & svolto 'incontro di Run for Future, durante il quale sono stati presentati i risultati del
questionario somministrato alle studentesse e agli studenti dell’Istituto Berti di Torino. | dati
raccolti sono stati illustrati da Cristina Mosso psicologa sociale dell' universita di Torino e
hanno offerto spunti di riflessione interessanti, stimolando un confronto attivo.

L'incontro € poi proseguito con un lavoro di gruppo sui claim della manifestazione, la
definizione del percorso e un approfondimento sulle premiazioni. L'entusiasmo e l'interesse
dimostrati dai ragazzi e dalle ragazze hanno reso il momento coinvolgente e ricco di idee
per il futuro dell’evento.
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