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NEWSLETTER n°20 - 24.25
In evidenza questa settimana...

A Ottobre, un
nuovo corso di
Formazione
Operatore
sportivo cinofilo

3 storie vere di
chi ha trovato
nella bicicletta
una grande
possibilità

...cos'altro troverai in questo numero?

...dal territorio

Sei appassionat*
di Parkour e
vorresti
insegnare?

PedalanPo tra le
meraviglie
UNESCO con i
tecnici Ciclismo
UISP

Per i veri amanti
della Montagna
escursione sul
ghiacciaio del
Monte Bianco!

A Ivrea, 100km x
100 donne in
bici per le donne
del Senegal

Consulenze gratuite per le ASD affiliate - Gli orari e i contatti dei nostri uffici
Formazione - Equiparazione e Rilascio qualifiche, contatta direttamente i nostri

uffici
SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, potrai scegliere tra: pista,
strada, trail, montagna, vertical, camminate e nordic walking e le uscite delle

asd Nordic Walking Andrate, Nordic Walking Volpiano e Le Ciaspole
SdA Calcio - Calcio Giovanile UISP Piemonte...tutto un altro Gioco!

SdA Montagna - Lo stage dei Montagnard (anche) ad agosto
SdA Nuoto - Il settore a lavoro per la prossima stagione

SdA Pallavolo - Si cercano nuovi arbitri! Scopri come partecipare al corso di
ottobre

- Pedaliamo per la Pace con Emergency e FIABAlessandria 
- Sono aperte le iscrizioni al prossimo Campionato territoriale di

Calcio; Sono attive le iscrizioni ai corsi per la nuova stagione, alla Piscina di
Fossano

Bra Cuneo 



 

...e nel prossimo numero "Speciale Tesseramento 25/26",
anticipazioni sui Calendari dei Settori di Attività e chiusure

estive dei Comitati territoriali della regione!
 

Buona lettura!

Gli sportelli di consulenze per le ASD

Ufficio consulenze Bra-Cuneo
Orari sportello fisico:
• Mercoledì dalle 9:00 alle 12:00
• Venerdì dalle 9:00 alle 12:00

Ufficio consulenze Torino
Orari sportello fisico:
• Mercoledì dalle 9:00 alle 12:00
• Venerdì dalle 9:00 alle 12:00

Sempre contattabile via mail all'indirizzo consulenze.piemonte@uisp.it
(Risposte entro la stessa giornata della richiesta)

Formazione

- In Cammino con la UISP, scopri l'ultimo appuntamento di Luglio!Ivrea 
Pinerolo - Le attività della Piscina comunale 

Torino - In cammino con NovaCoop e UISP; scopri tutte le attività della Piscina
Torrazza previste per la nuova stagione!

 

mailto:consulenze.piemonte@uisp.it


EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente l'Ufficio Formazione

...oppure contattaci telefonicamente allo 011.4363484
dal martedì al venerdì, dalle 10 alle 13

 

Stiamo creando la Prima banca Tecnici/Istruttori qualificati!
Sei un/una Tecnic*/Istruttore/Istruttrice?
Compila il form inserendo i dati richiesti.

mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=


Il tuo CV di esperienze, sarà messo a disposizione delle Associazioni affiliate UISP che ne
faranno richiesta agli indirizzi piemonte@uisp.it oppure formazione.piemonte@uisp.it

Banca dati Tecnici UISP - clicca QUI per iscriverti!

 

Sei un appassionat* di Parkour e vorresti insegnare questa disciplina?
Ginnastiche UISP Piemonte ha aperto i moduli di pre-iscrizione per partecipare al corso di
Formazione per il rilascio della qualifica nazionale UISP "Insegnante di Parkour".
Il corso inizierà a settembre e oltre a vedervi protagonist* degli ostacoli, sarete coordinati da
tecnici d'eccezione in un impianto degno da veri pro!
Cosa stai aspettando?
 
info → ginnastiche.piemonte@uisp.it

Iscriviti cliccando sul pulsante qui sotto

Insegnante di Parkour - clicca QUI per iscriverti!

mailto:piemonte@uisp.it?subject=CV%20TECNICO/FORMATORE
mailto:formazione.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7_WhtCCPvoY6-KlUrHvjeL_pstvi1MOR-fGShsSbqJvBY0A/viewform
mailto:ginnastiche.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsNn5r5vTEu-N0JAgUHp51OvV0CYNkfUDwUzPJI-N9-5l6cw/viewform


Credit foto: sda Equestri e Cinofile UISP Piemonte APS
 

A Ottobre, un nuovo corso di Formazione UISP per acquisire la qualifica di
Operatore sportivo cinofilo

Il nuovo anno sportivo si aprirà, per il settore Equestri e Cinofile UISP Piemonte, con un nuovo
corso di formazione per acquisire la qualifica nazionale di Operatore Sportivo Cinofilo.
Il corso, svolto interamente in presenza presso il centro socio educativo cinofilo dell'ASD
Kairos (Via Collegno, 58, 10044 Pianezza TO), si svolgerà a partire dal mese di ottobre 2025.
 
Clicca QUI per scaricare il Programma
 
info → formazione.piemonte@uisp.it - equestriecinofile.piemonte@uisp.it

Operatore Sportivo Cinofilo - clicca QUI per iscriverti!

SdA Atletica Leggera

https://a6g2h6.emailsp.com/assets/4/programma%20operatore%2025-26.pdf
mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=Info%20corso%20formazione%20operatore%20cinofilo%20UISP
mailto:equestriecinofile.piemonte@uisp.it
https://forms.gle/Mcd8w3WaRxNxWvpAA


Credit foto: asd Sesia Running

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,
vertical, camminate e nordic walking

Gli appuntamenti
STRADA

Lunedì 28 luglio

Bagnolo Piemonte (Cn) - Trofeo Terli, organizza asd podistica Valle Infernotto, km 6, ritrovo
ore 18,30. info → 349.6836059

Domenica 3 agosto

Cossano Belbo (Cn) - Scorrone walk and run, organizza asd Dynamic Center, km 7, ritrovo
ore 9. info → 331.5704169

Domenica 17 agosto

Stroppiana (Vc) - Strapagiun, organizza asd Sesia Running, km 6, ritrovo ore 18

Venerdì 22 agosto

https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2024


Vercelli - Notturna di Porta Casale, organizza Uisp Vercelli, km 5, ritrovo ore 18,30.
info → 348.3131778

Lunedì 25 agosto

Vigone (To) - Due curse per le melie, organizza asd Vigonechecorre, km 6, ritrovo ore 18,30.
info → 338.3981622

Giovedì 28 agosto

Albano Vercellese (Vc) - Corriparco, organizza asd Sesia Running, km 6, ritrovo ore 18.
info → 320/6437356
Arnad (Ao) - Tor Fehta dou Lar, organizza asd Atletica Monterosa, km 9, ritrovo ore 7

TRAIL - MONTAGNA

Sabato 26 luglio

Bobbio Pellice (To) - Tre rifugi Val Pellice, organizza asd Valpellice, km 20.9, ritrovo ore 8.
Limone Piemonte (Cn) - Iron Trail la via dei lupi, organizza asd W.W.P. Organization, km 11,
ritrovo ore 14,30. info → www.laviadeilupi.com

Sabato 2 agosto

Prazzo (Cn) - Chersogno Vertical, organizza asd podistica Valle Grana, km. 4.95, ritrovo ore
8. info → www.podisticavallegrana.com

Domenica 3 agosto

Prali (To) - Marcia alpina rifugio lago Verde, asd Pomaretto ‘80, km. 31, ritrovo ore 7.

Martedì 19 agosto

Limone Piemonte (Cn) - Verticrest, organizza asd Boves Run, km. 2,4, ritrovo ore 18

Venerdì 22 agosto

Ormea (Cn) - Vertical Armetta, organizza asd Valtanaro, km. 4.2, ritrovo ore 18

Domenica 31 agosto

Cavour (To) - Cursa d'la Scala Santa, organizza asd Atletica Cavour, km. 13, ritrovo ore 8

Gli appuntamenti del "Cammino"

http://www.laviadeilupi.com/
http://www.podisticavallegrana.com/


Credit foto: asd Nordic Walking Volpiano

asd Nordic Walking Volpiano - Gli allenamenti
Tutte le attività dell'Associazione:

Allenamenti Parco Pellerina: si svolgono il martedì sera
Allenamenti Vauda di Volpiano: si svolgono il mercoledì pomeriggio
Allenamenti Itineranti: durata di mezza giornata (mattina, pomeriggio o sera)
Escursioni Weekend: durata intera giornata il sabato o la domenica
Escursioni Midweek: durata intera giornata infrasettimanale

info → nordicwalkingvolpiano.com

https://nordicwalkingvolpiano.com/




Credit foto: asd Nordic Walking Andrate

asd Nordic Walking Andrate, trekking del Giubileo
Le prossime escursioni

dal 26 al 28 settembre Trekking del Giubileo sul cammino di Don Bosco

info → viviandrate.it 

https://viviandrate.it/?fbclid=IwY2xjawLwUk1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFRQlB1T1FsTGhMYjU4aGhHAR6ESXjDqCWGnH4pMxqOSfAyVKX7I503nOt171SoIdHjAKqoBfsmRuck5GZ7zw_aem_gBgZVllftJJFIFkfVrgNvA


Credit foto: asd Le Ciaspole Pinerolo

asd Le Ciaspole, gli appuntamenti
Le prossime escursioni

Domenica 27 luglio Meidassa dal Pian del Re
Mercoledì 30 luglio anello Colle dell’Orsiera
Domenica 3 agosto laghi Laramon Nevache
Domenica 10 agosto colle Fauri
Dal 15 al 18 agosto rifugio Monte Bianco
Domenica 24 agosto Cristalliera
Dal 30 al 31 agosto giro del Viso

info → leciaspole@leciaspole.it

SdA Calcio

mailto:leciaspole@leciaspole.it


Credit foto: asd Balon Mundial

Al via i campionati giovanili!
Il Calcio che unisce: passione, crescita e puro divertimento e soprattutto...gioco.
La nuova stagione sportiva 2025/26 si presenta ricca di sorprese e novità entusiasmanti che
renderanno l'esperienza calcistica ancora più coinvolgente per tutta la famiglia.
Le grandi novità della stagione

Eventi Multisport per i Più Piccoli

Ogni due mesi, i nostri Micro (nati 2019/2020) potranno vivere avventure sportive diverse
attraverso eventi multidisciplinari pensati appositamente per loro. Un modo divertente per
scoprire il movimento in tutte le sue forme.

"Genitori in campo"  La rivoluzione del coinvolgimento

Ogni tre mesi sarà il turno di mamma e papà. Con l'iniziativa "Genitori in campo", saranno
proprio loro a scendere sul terreno di gioco per incontrarsi, socializzare e... giocare insieme.
Perché il calcio è bello quando unisce generazioni

Incontri con i Protagonisti

Il cuore pulsante del nostro calcio giovanile UISP: incontri speciali che riuniranno bambine e
bambini, ragazzi e ragazze, genitori, allenatori, dirigenti e tutti gli appassionati. Momenti di
condivisione che rafforzano i valori dello sport.



Le categorie: 

Categorie miste - Insieme è più bello
Primi calci: maschi 2017/2018 - femmine 2016/2017
Pulcini: maschi 2015/2016 - femmine 2014/2015
Esordienti: maschi 2013/2014 - femmine 2011/2012/2013
Categorie maschili e femminili Giovanissimi: 2011/2012
Allievi: 2009/2010

Un arbitraggio che educa

L'approccio UISP all'arbitraggio riflette i nostri valori educativi: le gare delle categorie
giovanissimi e allievi saranno dirette da arbitri UISP qualificati
Per primi calci, pulcini ed esordienti, saranno i dirigenti e genitori delle associazioni
partecipanti a dirigere le gare, dopo aver partecipato a un incontro formativo sui valori
associativi e sulle regole principali
Questa scelta non è casuale: vogliamo che anche l'arbitraggio sia un momento educativo,
dove i valori del rispetto e del fair play vengono trasmessi direttamente dalla comunità
sportiva.
Il calcio UISP: dove ogni bambino è un campione e ogni partita è una festa
 
info → calcio.piemonte@uisp.it

SdA Ciclismo

mailto:calcio.piemonte@uisp.it


Credit foto: asd Torino Bike Experience

PedalanPo tra le meraviglie UNESCO
Sono aperte le iscrizioni per la nuova edizione di PedalanPo, il 20 e 21 settembre nella riserva
MAB UNESCO e Aree Protette Po piemontese, con tecnici Uisp Regionale Piemonte -
Ciclismo e Torino Bike Experience, per scoprire insieme nuovi luoghi, nuovi prodotti e nuove
storie.
PedalanPO riprende l’ormai classica formula a tre percorsi: pedalate in libertà o con
l'assistenza dei tecnici di ciclismo Uisp e dei guardaparco dell'Ente di gestione delle Aree
protette del Po piemontese.

FAMIGLIE 30km

https://www.facebook.com/unesco?__cft__[0]=AZXtdGQ3TR3EL50INb_-bKPnpNDoVmdZfvxH9np2v6c5KQrIdNIEcNmlRJTvYqFvKfxiH_KKDpTnk-5lp5BD2IP2NGIsB78VD5Tm59ESvpxV7WeikNcwneyXOpuXbx-0_rLb6Y8JLUsANBmFt6_MfnO5bB3NWEVRUEZpo6zofLnSvBjwiZrvmXCku6XrlQFYcYfN9iE4p60Full_-bP0OAqNIY-sUUEqI74ymzrSbxt8wQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/areeprotettePo.piemontese?__cft__[0]=AZXtdGQ3TR3EL50INb_-bKPnpNDoVmdZfvxH9np2v6c5KQrIdNIEcNmlRJTvYqFvKfxiH_KKDpTnk-5lp5BD2IP2NGIsB78VD5Tm59ESvpxV7WeikNcwneyXOpuXbx-0_rLb6Y8JLUsANBmFt6_MfnO5bB3NWEVRUEZpo6zofLnSvBjwiZrvmXCku6XrlQFYcYfN9iE4p60Full_-bP0OAqNIY-sUUEqI74ymzrSbxt8wQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064259670696&__cft__[0]=AZXtdGQ3TR3EL50INb_-bKPnpNDoVmdZfvxH9np2v6c5KQrIdNIEcNmlRJTvYqFvKfxiH_KKDpTnk-5lp5BD2IP2NGIsB78VD5Tm59ESvpxV7WeikNcwneyXOpuXbx-0_rLb6Y8JLUsANBmFt6_MfnO5bB3NWEVRUEZpo6zofLnSvBjwiZrvmXCku6XrlQFYcYfN9iE4p60Full_-bP0OAqNIY-sUUEqI74ymzrSbxt8wQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/TorinoBikeXP?__cft__[0]=AZXtdGQ3TR3EL50INb_-bKPnpNDoVmdZfvxH9np2v6c5KQrIdNIEcNmlRJTvYqFvKfxiH_KKDpTnk-5lp5BD2IP2NGIsB78VD5Tm59ESvpxV7WeikNcwneyXOpuXbx-0_rLb6Y8JLUsANBmFt6_MfnO5bB3NWEVRUEZpo6zofLnSvBjwiZrvmXCku6XrlQFYcYfN9iE4p60Full_-bP0OAqNIY-sUUEqI74ymzrSbxt8wQ&__tn__=-]K-R


20 settembre: itinerario guidato con partenza e arrivo al Parco Le Vallere, sede dell’Ente-
Parco.
Si seguirà il Po toccando l'Isolone di Bertolla a Torino. Sosta per il pranzo al Castelletto di San
Mauro Torinese - antenna della Riserva MaB Unesco Collina Po.

GRAVEL 120km. Formula Randonnée-Unsupported - BREVETTO MASTER AUDAX
GRAVEL 2025.

20 settembre: itinerario con partenza e arrivo al Parco Le Vallere.
Il percorso si snoda su tratti della ciclovia Vento - Eurovelo8 e Francigena toccando Cascina
Ressia a Crescentino, sede dell’Ente-Parco.

CICLOTURISMO 170km.

20 e 21 settembre: percorso guidato lungo il Po, per ampi tratti su Vento, con partenza e
arrivo al Parco Le Vallere.
Soste nelle Aree protette del Po piemontese e a Cascina Ressia e tappa nella serata di
sabato al Bosco delle Sorti della Partecipanza di Trino .
PedalanPO è un progetto dell'asd Torino Bike Experience in collaborazione con l’Ente di
gestione delle Aree protette del Po piemontese.
 
Informazioni e iscrizioni → www.pedalanpo.com
via whatsapp al 334.9448063

 
 

SdA Montagna

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.pedalanpo.com%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExUUJQdU9RbExoTGI1OGhoRwEeZYz0CMlyTD7kKaGtOIyBBOxZfzGrnd5SjnfRcnKLSukI3YiYEBuZeof4_Os_aem_tW48viZMVjyPUX2qhAGAEQ&h=AT1bQtYh6kDyOi4-DD2J5R4-NOPomApEgPI8mHUFBLiYcywZ5fWFYzRESwbOcpUVu_fDFiD434cyvajJgFJjAjSVGQ0p5BiANiBJ3z753yGRsyuYU3h2MPt_aLKz_eFBN9ko-Y9_EoC8FA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1S5CoRfTIHPX8nHDrzQESh9eOpajoU0hjr2NEY-OD4eWxpavpkapV40Rvrzk52CF-OkYbTMVACe9ts4JgnHE6kZsLgfA2Y967dIzAdhlOg70okwlo2EggSOP_KIdI4HlHMj5tpKZ9SWlvhnJWnN6w5EWDnmEWoGQXZ2YlW2eXrziYo8yndEQfji3ZQkstCDSXBKyGBO4Ai5XHDBkpIE0ljgNTE-Qlh5QURnJ45MPY7jIt7sA


Credit foto: sda Montagna UISP Piemonte APS

Lo stage dei Montagnard (anche) ad agosto
Segnatevi queste date: venerdì 1, sabato 2 e domenica 3 agosto! Il richiamo delle Alpi è forte,
e questa volta i montagnard si spingono tra i panorami mozzafiato di Briançon e dintorni, nel
cuore delle Hautes-Alpes francesi. Lì aspetta un fine settimana carico di emozioni, sudore e
paesaggi da cartolina. Il campo base sarà una comoda casa in affitto a Serre Chevalier,
perfetta per rilassarsi dopo giornate di scalate e avventure verticali. Occorre prepararsi a
vivere tre giorni intensi di attività outdoor: vie ferrate da brivido, sospesi tra cielo e roccia,
arrampicate per tutti i livelli, con panorami che tolgono il fiato, alpinismo per chi vuole
spingersi un po’ oltre, escursioni tra i sentieri selvaggi e i boschi profumati dell’alta montagna.
Materiale necessario:

Kit da ferrata (dissipatore incluso)
Imbrago – ben regolato e pronto all’azione
Casco – sicurezza prima di tutto
Scarpe da avvicinamento o scarponcini da montagna – meglio se già collaudati.
Consigliati: zaino leggero, crema solare, occhiali da sole e una voglia matta di divertirsi
all’aria aperta!

info → montagna.piemonte@uisp.it

mailto:montagna.piemonte@uisp.it?subject=stage%20montagna%20agosto


Credit foto: sda Montagna UISP Piemonte APS

Escursione sul ghiacciaio del Monte Bianco
Amanti dell’alta montagna, preparate zaini e scarponi. La Uisp Montagna Piemonte sta
organizzando un’imperdibile avventura tra le nevi eterne del Monte Bianco, in un’escursione
spettacolare riservata ai soci con esperienza alpina. L’appuntamento è fissato per sabato 31
agosto, ma niente paura: se il meteo non sarà dalla nostra parte, la natura ci regalerà una
seconda chance domenica 7 settembre.
La giornata comincerà con un'esperienza davvero mozzafiato: la salita a quota 3462 metri a
bordo della Sky Way Monte Bianco, la futuristica funivia che “trasforma” davvero il modo di
vivere la montagna. In pochi minuti ci si ritrova sospesi tra cielo e ghiaccio, con un panorama
che toglie il fiato: vette maestose, creste innevate e orizzonti infiniti.
Destinazione: punta Helbronner, punto di partenza per una traversata sul ghiacciaio che
promette emozioni indimenticabili. In compagnia di esperti e in un gruppo affiatato, si
affronterà l’escursione in sicurezza, immersi in un paesaggio da sogno.
Non è un’escursione per tutti: è pensata per soci con esperienza in alta quota, pronti a vivere
una giornata intensa e autentica, dove la montagna mostra tutto il suo fascino e il suo
carattere. I posti sono limitati, quindi tenetevi pronti: presto verranno comunicate le modalità di
iscrizione e tutti i dettagli tecnici.

info → montagna.piemonte@uisp.it

 
 

mailto:montagna.piemonte@uisp.it?subject=Escursione%20sul%20ghiacciao


SdA Nuoto

Credit foto: frame estratto dal servizio Rai per la Piscina al Femminile UISP

Il Settore Nuoto al lavoro per la prossima stagione
I primi di settembre saranno organizzate sei riunioni finalizzate a raccogliere idee,
suggerimenti e criticità.E aggiunge che:A fine settembre la "Grande festa del Nuoto UISP" con
presentazione del calendario gare, del nuovo sito e premiazioni della asd e degli atleti e atlete
che si sono classificate nei campionati nazionali!

Lo scorso 17 luglio si è svolta la riunione per avviare il lavoro di programmazione della
prossima stagione e raccogliere le disponibilità di tecnici e dirigenti, per completare il quadro
delle responsabilità nei diversi settori della SDA Nuoto UISP Piemonte.
La nuova responsabile, Paola Voltolina, ha invitato tutte le asd presenti a collaborare a
tavoli di lavoro finalizzati a condividere un programma di eventi e gare articolato e costruito
sulla base dalle richieste e dalle esigenze delle ASD affiliate, protagoniste vere dello sport per
tutti UISP.
Un modalità organizzativa coerente con l’idea “democratica“ che Uisp rappresenta e che è
parte integrante della mission di Tutt3 noi, Paola Voltolina: “la figura del Responsabile
Regionale è una figura di collegamento tra i vari settori del nuoto, il mio compito sarà quello di
rappresentarvi a livello regionale e nazionale, riportando le vostre esigenze, raccogliendo ogni
punto favorevole ed ogni criticità al fine di continuare a migliorare sempre al massimo la
qualità delle nostre proposte, dell’organizzazione, dei rapporti, per il nostro movimento".



Individuati sei gruppi inziali di lavoro:

1. gare nuoto di tutte le categorie
2. gruppo giudici
3. gruppo sincronizzato
4. salvamento
5. attività ludico ricreativa - fitness e promozionale per tutte le età
6. gruppo pallanuoto (che si è già riunito)

"Alle riunioni vorremmo, come Comitato Uisp Piemonte, fosse presente il maggior numero di
affiliate coinvolte o intenzionate ad essere coinvolte, nei sei settori.
A partire dal 1 settembre invieremo le convocazioni a tutte le asd affiliate in base alla loro
partecipazione agli eventi negli ultimi due annate sportive".
nuoto.piemonte@uisp.it

 
 

SdA Pallavolo

mailto:nuoto.piemonte@uisp.it




Credit foto: sda Comunicazione UISP Piemonte APS

La Pallavolo cerca nuovi arbitri!
Il settore sta iniziando a "scaldare" i campi già per la stagione 25/26!
Ad ottobre del nuovo anno sportivo, partirà un nuovo corso di formazione per ottenere la
qualifica nazionale UISP di Arbitro, se sei motivat* puoi contattarci e preiscriverti!
Il corso è totalmente gratuito e ti permetterà di vivere appieno il mondo della Pallavolo UISP
Cosa stai aspettando?
Contattaci scrivendo una mail di adesione su
info → formazione.piemonte@uisp.it | pallavolo.piemonte@uisp.it

Arbitro Pallavolo - clicca QUI per iscriverti!

ALESSANDRIA

mailto:formazione.piemonte@uisp.it
mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/1R9qLlZYEGmG8RtnZfFSinLEflYKxcyhTZiE-O-9vlyc/viewform?edit_requested=true


 Credit foto: FIAB Alessandria
Pedaliamo per la Pace!

Martedì 22 luglio, UISP Alessandria ha partecipato alla pedalata "Pedaliamo per la Pace",
promossa da EMERGENCY e FIAB, per dire NO alla guerra e portare un messaggio di
solidarietà e speranza. L’iniziativa nasce per sensibilizzare l’opinione pubblica sull’importanza
della pace, della solidarietà e della nonviolenza, poichè ogni chilometro percorso nel mese di
luglio contribuirà simbolicamente a un contachilometri collettivo, che ha come obiettivo ideale
il collegamento tra Roma e Kiev.
 

BRA CUNEO





Credit foto: Comitato territoriale UISP Bra Cuneo APS
La nuova stagione del Calcio territoriale!

Per info e iscrizioni → calcio.bracuneo@uisp.it

Credit foto: Comitato territoriale UISP Bra Cuneo APS
Orari estivi e prenotazione corsi alla Piscina di Fossano

Dal 1° agosto si aprono le prenotazioni online per la nuova stagione 2025/2026.
Fase 1 – prenotazione web: dall’1/08 al 15/08. Prenota il tuo corso direttamente online su
piscinafossano.it/prenotazioni.
Conferma obbligatoria entro il 19 agosto in segreteria
Fase 2 – iscrizioni in segreteria: dal 20/08.  Posti disponibili anche per corsi in esaurimento
durante la prenotazione online. Primo periodo corsi: dall’8/09 al 15/11 – 10 settimane di sport,
relax e divertimento per tutte le età!

mailto:calcio.bracuneo@uisp.it?subject=Iscrizione%20Campionato%20Calcio%2025/26
http://piscinafossano.it/prenotazioni


Credit foto: Comitato territoriale UISP Bra Cuneo APS
Energia, ritmo e benessere con l'aquagym alla Piscina di Fossano



Cerchi un’attività divertente, energica e rigenerante?
Il nostro corso di Aquagym è perfetto per chi ama allenarsi in acqua con grinta e leggerezza.

Dall’8 settembre al 15 novembre
10 settimane di movimento e buonumore per ritrovare il benessere.
Orari, costi e tutte le info utili: https://bit.ly/3DDLIgd Prenotazioni online dal 1° agosto
https://bit.ly/2Yhs5sI. Iscrizioni classiche in segreteria dal 20 agosto

Credit foto: Comitato territoriale UISP Bra Cuneo APS
Corsi nuoto ragazzi 6–16 anni alla Piscina di Fossano

I corsi nuoto ragazzi sono perfetti per coloro che si approcciano per la prima volta al mondo
acquatico, ma anche per coloro che vogliono affinare la tecnica.
Scopri orari, costi e tutte le info utili:https://bit.ly/4fj4so4
Primo periodo va dall’8 settembre al 15 novembre per 10 settimane di sport e divertimento!
Prenotazioni online dal 1° agosto https://bit.ly/2Yhs5sI per saltare la coda
Iscrizioni classiche in segreteria dal 20 agosto

IVREA

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3DDLIgd%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExbm9HNld2WDB2WVZadUlqYgEedjuumgAecPgPvn_8xDggG4MbmUKH9OYddF1Brv3TALqkr7IqRfnq1IEb-OQ_aem_cjc2qEetY9jANnPuzGc98w&h=AT0m7Yx31JHocN1CfCvDPZf-vYihUnjJD9d7CfSD2Mw49GFQ28SwjZ2wqMiiJxB-gnWDfCOY17sC364dGya4DVD9ua1r2tiKE362vqKBsSiBf1vuM0Oa9Tyf8yWk7myS0fiQuh0DmxLyPw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3Ukc1yXB19rK8u61xcmL1KYrsYY-xO2XWg4PDEYNhJyrFndkcUEuPs1y0MYwd73hXDomVYC7IFRmJ3GMHae79pd6_1O23rvOZwO9uMatRjvzBktbxnC3O1duq8cAGcrAFNx0vIkaPxymgrqxuxnebDFJsxaIvXAdBopWZRC4dXPkklH0ClIDW-xFDk1rHQgWuJ6Ml85zjDZUrPZbJLmVdTMw
https://bit.ly/2Yhs5sI?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExbm9HNld2WDB2WVZadUlqYgEeo1CrvexWStowpWW7sgaJMnVMVLslcT9rTRQxqMhM3P_I-8BcurP0UkQtsmY_aem_IuM-2rMzTSjTTQ5pPR7DSA
https://bit.ly/4fj4so4?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExbm9HNld2WDB2WVZadUlqYgEeBQGyYX00Z2UV3sXFMFx5QfXHEpvH0HfLb6m-r2ZUoxYkeUeqYAIxnQ7WlyU_aem_F3oWCbALIlh8fYTvJL9Mdg
https://bit.ly/2Yhs5sI?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExbm9HNld2WDB2WVZadUlqYgEe_H494u1VCcTnhaZf8V7A9-nhCVe_GgWHkFBtAtklfo_la_U0uGivp00KMQ8_aem_9dZxpjDFMwPwNsG9yGV8ag


Credit foto: Comitato Territoriale UISP Ivrea e canavese APS
A luglio in cammino con (la) UISP!

Voglia di camminare nella natura in compagnia?
Ci sono ancora due appuntamenti a luglio con i nostri gruppi di cammino “In cammino con la
UISP”!

Martedì 29 luglio – Valchiusa (Drusacco) - Ritrovo: ore 9.00

Le passeggiate si svolgono su percorsi misti di facile percorribilità, durano circa 1 ora e
mezza/2 ore e sono gratuite!
Si consiglia di arrivare con almeno 30 minuti di anticipo per le registrazioni.
Per informazioni:
Agostina 349 4725548
Nadia 349 7750730
Tiziana 335 1864821
Roberto 333 7224949
Armando 340 3714851
Fulvia 349 1820875
È richiesta l’iscrizione alla UISP di Ivrea e Canavese (€7 annuali) e il Certificato Medico NON
Agonistico (per chi ha la tessera scaduta al 31/12/2024).
Il certificato verrà conservato presso la UISP di Ivrea.
Camminare fa bene… farlo insieme ancora di più!
 
info → ivreacanavese@uisp.it

mailto:ivreacanavese@uisp.it


Credit foto: 100kmx100donne



100x100 Donne: sport e solidarietà a Ivrea
Il progetto 100×100 Donne, ideato da Paola Gianotti*, si svolgerà il 12 ottobre e porterà a
Ivrea una cicloturistica tutta al femminile. L’evento, non competitivo, promuove inclusione,
libertà e solidarietà, con due percorsi da 50 e 100 km nel Canavese. Aperta a tutte le donne,
anche non esperte, la manifestazione devolverà il ricavato a progetti per ragazze del
Canavese e donne del Senegal.
 
info → ivreacanavese@uisp.it
 
* Paola Gianotti UltraCycler e Guinness World Record per il giro del mondo in bici 29430Km in 144 giorni.
KeepBrave e' il suo motto!Mai mollare! Percorso tutte le tappe del #GirodItalia un giorno prima per sicurezza
stradale #ioRispettoILciclista

PINEROLO

mailto:ivreacanavese@uisp.it




Credit foto: Comitato Territoriale UISP Pinerolo APS
I nuovi programmi della Piscina Comunale di Pinerolo

info → comunicazione.pinerolo@uisp.it

TORINO

Credit foto: Comitato Territoriale UISP Torino APS
I gruppi di cammino con Nova Coop

Nova Coop organizza in collaborazione con Uisp Torino i gruppi di cammino Torino da giugno
a ottobre.
L'appuntamento è in via Livorno 51 a Torino, ogni lunedì e giovedì dal 5 giugno e fino al 30
ottobre (agosto escluso), dalle 9 alle 10,30 oppure in via Botticelli 85, sempre a Torino, tutti i
martedì e venerdì dal 3 giugno al 31 ottobre (agosto escluso), dalle 17 alle 18,30 La quota di
adesione, comprensiva di tessera UISP e copertura assicurativa, è di 50 euro. Per maggiori
informazioni e iscrizioni rivolgersi al servizio Filo Diretto chiamando il Numero Verde
800238380. È necessario il certificato medico per l'attività non agonistica. 

mailto:comunicazione.pinerolo@uisp.it








Credit foto: Comitato Territoriale UISP Torino APS
Le storie del progetto "A ruota libera"



Con il progetto "A Ruota Libera", svolto da UISP Torino, in collaborazione con la Fondazione
Paideia e Anemos - Itinerari del vento, la bici non è solo un mezzo: è un ponte tra le persone,
le culture, le esperienze.
Il nostro Comitato ha raccolto 3 storie vere di chi ha trovato nella bicicletta una grande
possibilità.
Ci siamo emozionat* leggendo la storia di Omar, che ci parla della sensazione del vento sul
viso.
Abbiamo ascoltato Mohamed.
E infine ci siamo lasciat* ispirare da Giovanni e Julie.
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Credit foto: Piscina Torrazza Torino
Sono aperte le iscrizioni per la nuova stagione alla Piscina Torrazza Torino

Si comunica l’apertura delle iscrizioni alle attività del 1° turno della nuova stagione sportiva,
che si svolgerà dal 15 settembre 2025 al 1° febbraio 2026.
Le iscrizioni saranno aperte, fino ad esaurimento posti. Nel periodo dall’8 al 12 settembre sarà
disponibile esclusivamente l’attività di nuoto libero, dalle ore 13 alle ore 19. A partire dal 15
settembre le attività si svolgeranno come da programma. Tutte le novità della stagione: nuovi
orari per fitness, acquapilates, nuoto junior e nuoto adulti; due nuove entusiasmanti attività:
syncro e agonismo. La piscina sarà aperta tutte le domeniche per il tuo relax e divertimento.
Non perdere l'occasione di far parte della nostra comunità sportiva.
"Lo sport per tutti e di tutti, nessuno escluso."
333.1054954 o 011.9501910
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