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Consulenze gratuite per le ASD affiliate - Gli orari e i contatti dei nostri uffici
Formazione - Equiparazione e Rilascio qualifiche, contatta direttamente i nostri

uffici
SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, potrai scegliere tra: pista,
strada, trail, montagna, vertical, camminate e nordic walking e le uscite delle

asd Nordic Walking Andrate, Nordic Walking Volpiano e Le Ciaspole



 

Buona lettura!

 Appuntamenti regionali formativi e informativi
per le associazioni a cura di UISP Piemonte

Tutti gli incontri hanno l'obiettivo di ricordare gli adempimenti a carico delle associazioni e
società sportive dilettantistiche e rispondere ai quesiti posti in diretta dai partecipanti.

Primo appuntamento a Torino il 4 ottobre dalle 9,30 alle 13
Secondo appuntamento a Settimo l'11 ottobre dalle 9,30 alle 13
Terzo appuntamento a Bra in data da programmare

Relatrici e relatori:

Dott. Andrea Gippone, membro della Commissione Nazionale Studi sullo Sport
dell'ODCEC)
Consulenti UISP, Mariella Marengo e Paola Voltolina
Ufficio Formazione Regionale UISP Piemonte, Alessia Montanino

Temi trattati:

Affiliazioni e tesseramento regolamenti Rasd e Runts
Asd, Ssd, Aps, Coop Sportive Dilettantistiche
Qualifiche Formative Attività Didattiche
Safeguarding

- Divertiti a calcio, senza stress; Domenica 14 settembre, preparati
a vivere una giornata all'insegna dello sport!

Alessandria 

- Si torna a nuotare nelle piscine di Montà, Fossano e Ciriè Bra Cuneo 
- 120 swim: l’openday che vi farà nuotare; Corsi di
Ginnastica Fisica Adattata

Ciriè Settimo Chivasso

- La ricchissima agenda del Comitato con corsi AFA, Ginnastica Musicale,
il Campionato di Calcio e la 100km x 100 donne…impossibile stare ferm* 

Ivrea 

Novara - The Passion, il Musical al Teatro Coccia di Novara 
Pinerolo - I nuovi programmi della Piscina Comunale di Pinerolo  

Torino - Camminare al Colonnetti e con Novacoop, a Torino c’è una
Circoscrizione che ti farà fare sport con UISP, le attività della Piscina Torrazza e
dell’asd Sport di Borgata – Massari; Danza e non solo con l’asd Artemide Danza

Egiziana, impossibile annoiarsi con l’asd Girasole Sportivo e Longboard Crew
Italia asd

 

Vallesusa - Bicincittà a Rivoli 



Adempimenti Burocratici e Fiscali
Entrata in vigore obbligo Partita Iva per tutti cosa cambierà dal 1 gennaio 2026  
Lavoro Sportivo
Volontariato e rimborso forfettario

Partecipazione libera
info → piemonte@uisp.it
Agli appuntamenti sarà possibile partecipare sia in presenza che online
 

SportPoint UISP Nazionale

Appuntamento Nazionale Sportpoint UISP: Si riparte insieme
23/09/2025 ore 18:00
 
I webinar di Sport Point Uisp continueranno nella nuova stagione sportiva 2025-2026 con
gli appuntamenti del 14 e del 28 ottobre.
L’iscrizione, ricordiamo, è sempre gratuita ed è riservata ai soci Uisp.
Sulla AppUISP è possibile scaricare i materiali didattici e le videoregistrazioni di ogni incontro
 
Clicca qui PER ISCRIVERTI ALL'APPUNTAMENTO DI MARTEDI’ 23 SETTEMBRE
 

mailto:piemonte@uisp.it
https://uisp-it-videoconferenze.zoom.us/webinar/register/WN_ncQjsSZeQiKU04mHW2GQuQ#/registration


E’ uscito il numero di settembre di Pagine Uisp, newsletter di consulenze, marketing e
opportunità per i soci Uisp.
 
In primo piano:

Vademecum Uisp 2025-2026: la stagione sportiva per l’inclusione, la rigenerazione e
l’innovazione;
Sport Point Uisp: martedì 23 settembre si apre il nuovo ciclo di consulenze, con il primo
webinar gratuito;
IMU e organizzazioni sportive: nella circolare Uisp chiarimenti e informazioni;
Dote Famiglia 2025: seconda fase per il fondo che sostiene il mondo dello sport e le
famiglie; Gestione del rischio: l’impegno di Marsh e Uisp per la protezione delle strutture
sportive;
Dall'Ordine dei commercialisti di Roma domande e risposte sul terzo settore;
Sport e defibrillatori: dall'Uisp un promemoria per garantire la sicurezza di tutte e tutti, in
ogni situazione;
Convenzioni Uisp 2025-26: servizi e sconti riservati ai soci e alle associazioni sportive
affiliate; Incompatibilità in ambito sportivo: in vigore una importante semplificazione e…
molto altro https://www.uisp.it/nazionale/pagina/on-line-pagine-uisp-numero-9-del-2025-
con-notizie-e-aggiornamenti

Ogni mese on line la circolare recante i principali adempimenti fiscali in capo ad associazioni
e società sportive.
Sulla piattaforma ‘Servizi per le associazioni e le società sportive – sezione CIRCOLARI’
dell’Area Riservata web Uisp 2.0, a cui possono accedere gratuitamente i dirigenti dei sodalizi
affiliati, raggiungibile anche attraverso l’AppUISP, è scaricabile la “Circolare n. 1/2025-2026 –
Scadenze del mese di settembre 2025”

 

Gli sportelli di consulenze per le ASD

https://areariservata2.uisp.it/
https://areariservata2.uisp.it/login


Ufficio consulenze Bra-Cuneo
Orari sportello fisico:
• Mercoledì dalle 9:00 alle 12:00
• Venerdì dalle 9:00 alle 12:00

Ufficio consulenze Torino
Orari sportello fisico:
• Mercoledì dalle 9:00 alle 12:00
• Venerdì dalle 9:00 alle 12:00

Sempre contattabile via mail all'indirizzo consulenze.piemonte@uisp.it
(Risposte entro la stessa giornata della richiesta)

 Back to School per i 6000 partecipanti ai Centri
Estivi UISP in Piemonte

Ben tornati a scuola a tutti i bambini, le bambine, i ragazzi e le ragazze che hanno frequentato
i centri estivi organizzati dai Comitati Uisp del Piemonte e dalle associazioni ad essi affiliate.
 
Quest’anno i partecipanti sono stati più di 6000, dai 3 ai 15 anni.
 
La co-programmazione tra il settore politiche educative regionale, i Comitati, i responsabili di
alcune ASD e il settore formazione regionale, è iniziata a gennaio.
Siamo partiti da un confronto sulle innovazioni e le modifiche da apportare al nostro progetto
educativo per i centri estivi, in coerenza con la mission Uisp e con i cambiamenti sociali in
atto. Questa prima tappa nella quale ognuno ha riportato i risultati e il racconto delle
precedenti esperienze, dell’attività condotta durante l’anno con le scuole e nelle attività
sportive, i contenuti appresi attraverso nuovi studi e aggiornamenti di pedagogia/psicologia
[ecc…] è stato l’avvio del tavolo di co-programmazione.
Obiettivi della co-programmazione: aggiornare il nostro progetto per i centri estivi, i contenuti
dei corsi di formazione, i progetti da presentare per la partecipazione a bandi pubblici, i
programmi dei centri estivi adattati ai diversi contesti, la comunicazione con le famiglie, le
scuole e le Istituzioni.
Il processo successivo ha previsto un’analisi dei bisogni dei bambini, delle bambine e delle
famiglie, lo studio degli spazi nei quali realizzare le attività.
Nella fase di co-progettazione, sulla base di quanto emerso nella co-programmazione, sono
stati definiti i programmi di attività e l’organizzazione dei corsi di formazione per i nuovi
educatori multisport, per i coordinatori, l’aggiornamento per gli educatori multisport già
qualificati.
 
La definizione dei programmi ha previsto il coinvolgimento dei settori di attività, come ad
esempio la montagna, per l’organizzazione delle gite, delle escursioni e di giornate dedicate

mailto:consulenze.piemonte@uisp.it


ad alcune discipline.
 
I corsi di formazione e aggiornamento e i seminari, sono stati cinque, con una partecipazione
di circa 300 tra nuovi e vecchi educatori e coordinatori, per un totale di 100 ore di
formazione, di cui 30 on line,15 on demand e 55 in presenza, con la partecipazione dei
formatori regionali e dei formatori dei comitati di Bra, Vallesusa e Torino, delle Asd che da
anni collaborano con la nostra formazione: Sisport (Enrico Mileo), Sport Di Borgata (Niccolò
Costantino), Dravelli, Vendemini, Vivere con Moncalieri, Winter Brich e Atletica Rivoli
(Renata Scaglia).
 
Un ringraziamento a tutti e a tutte ed in particolare alle ASD che partecipano alla formazione
Uisp, i cui risultati sono il ricordo di un’estate bellissima, ricca di amici, giochi e di tantissimo
sport.
Un sentito ringraziamento anche ai docenti formatori regionali dei corsi per l‘acquisizione della
qualifica educatore multisport: Alessia Montanino, Federica Ursino, Paola Bertaglia, Mirella
Ronco, Erika Rastelli, Niccolò Costantino, Luca Dalvit, Paola Voltolina, Giulia Scarpa, Enrico
Mileo, Valter Cigana, Patrizia Alfano ed Elena Ghiglione.



Formazione



EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente l'Ufficio Formazione

...oppure contattaci telefonicamente allo 011.4363484
dal martedì al venerdì, dalle 10 alle 13

 

Stiamo creando la Prima banca Tecnici/Istruttori qualificati!
Sei un/una Tecnic*/Istruttore/Istruttrice?
Compila il form inserendo i dati richiesti.

mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=


Il tuo CV di esperienze, sarà messo a disposizione delle Associazioni affiliate UISP che ne
faranno richiesta agli indirizzi piemonte@uisp.it oppure formazione.piemonte@uisp.it

Banca dati Tecnici UISP - clicca QUI per iscriverti!

 

Sei un appassionat* di Parkour e vorresti insegnare questa disciplina?
Ginnastiche UISP Piemonte ha aperto i moduli di iscrizione per partecipare al corso di
Formazione per il rilascio della qualifica nazionale UISP "Insegnante di Parkour".
Il corso inizierà a settembre e oltre a vedervi protagonist* degli ostacoli, sarete coordinati da
tecnici d'eccezione in un impianto degno da veri pro!
Cosa stai aspettando?
 
info → ginnastiche.piemonte@uisp.it

Iscriviti cliccando sul pulsante qui sotto

Insegnante di Parkour - clicca QUI per iscriverti!

mailto:piemonte@uisp.it?subject=CV%20TECNICO/FORMATORE
mailto:formazione.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7_WhtCCPvoY6-KlUrHvjeL_pstvi1MOR-fGShsSbqJvBY0A/viewform
mailto:ginnastiche.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsNn5r5vTEu-N0JAgUHp51OvV0CYNkfUDwUzPJI-N9-5l6cw/viewform


Credit foto: sda Equestri e Cinofile UISP Piemonte APS
 

A Ottobre, un nuovo corso di Formazione UISP per acquisire la qualifica di
Operatore sportivo cinofilo

Il nuovo anno sportivo si aprirà, per il settore Equestri e Cinofile UISP Piemonte, con un nuovo
corso di formazione per acquisire la qualifica nazionale di Operatore Sportivo Cinofilo.
Il corso, svolto interamente in presenza presso il centro socio educativo cinofilo dell'ASD
Kairos (Via Collegno, 58, 10044 Pianezza TO), si svolgerà a partire dal mese di ottobre 2025.
 
Clicca QUI per scaricare il Programma
 
info → formazione.piemonte@uisp.it - equestriecinofile.piemonte@uisp.it

Operatore Sportivo Cinofilo - clicca QUI per iscriverti!

SdA Atletica Leggera

https://a6g2h6.emailsp.com/assets/4/programma%20operatore%2025-26.pdf
mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=Info%20corso%20formazione%20operatore%20cinofilo%20UISP
mailto:equestriecinofile.piemonte@uisp.it
https://forms.gle/Mcd8w3WaRxNxWvpAA


Credit foto: asd Winter Brich Valdengo

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,
vertical, camminate e nordic walking

Gli appuntamenti
STRADA

Sabato 13 settembre

Murazzano (Cn) - Dumse n’andi per Greta, organizza asd Dynamic Center, km. 10, ritrovo
ore 14,30. info → 320.1814142

Domenica 14 settembre

Moncrivello (Vc) - Corsa delle vigne, organizza asd Aldo Berardo, km. 8, ritrovo ore 8.
info → 339.4469298

Lunedì 15 settembre

Vigone (To) - Corsa di San Nicola, organizza asd Vigonechecorre, km. 6, ritrovo ore 17,30.
info → 348.8077470

https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2024


TRAIL - MONTAGNA

Sabato 13 settembre

Corio (To) - Quat pas en Val Malun, organizza asd Polisportiva Valmalone, km. 14, ritrovo ore
14. info → 338.2180007

Domenica 14 settembre

Piedicavallo (Bi) - Vertical Piedicavallo rifugio Rivetti, organizza asd Winter Brich Valdengo,
ritrovo ore 8,30
Boves (Cn) - Bisalta trail, organizza asd Boves Run, km. 16/30/47, ritrovo ore 5.
info → 339.4697921

Gli appuntamenti del "Cammino"

Credit foto: asd Nordic Walking Volpiano

asd Nordic Walking Volpiano - Gli allenamenti
Tutte le attività dell'Associazione:

Allenamenti Parco Pellerina: martedì sera
Allenamenti Vauda di Volpiano: da maggio a luglio il mercoledì mattina e il sabato
(mattina o pomeriggio)
Allenamenti Itineranti: durata di mezza giornata (mattina, pomeriggio o sera)



Escursioni Weekend: durata intera giornata il sabato o la domenica
Escursioni Midweek: durata intera giornata infrasettimanale

info → nordicwalkingvolpiano.com

https://nordicwalkingvolpiano.com/


Credit foto: asd Le Ciaspole Pinerolo

asd Le Ciaspole, gli appuntamenti
Le prossime escursioni

Dal 12 al 20 settembre trekking la via del Trasimeno Umbria

info → leciaspole@leciaspole.it

SdA Ciclismo

mailto:leciaspole@leciaspole.it


Credit foto: asd Torino Bike Experience

PedalanPo tra le meraviglie UNESCO
Sono aperte le iscrizioni per la nuova edizione di PedalanPo, il 20 e 21 settembre nella riserva
MAB UNESCO e Aree Protette Po piemontese, con tecnici Uisp Regionale Piemonte -
Ciclismo e Torino Bike Experience, per scoprire insieme nuovi luoghi, nuovi prodotti e nuove
storie.
PedalanPO riprende l’ormai classica formula a tre percorsi: pedalate in libertà o con
l'assistenza dei tecnici di ciclismo Uisp e dei guardaparco dell'Ente di gestione delle Aree
protette del Po piemontese.

FAMIGLIE 30km

https://www.facebook.com/unesco?__cft__[0]=AZXtdGQ3TR3EL50INb_-bKPnpNDoVmdZfvxH9np2v6c5KQrIdNIEcNmlRJTvYqFvKfxiH_KKDpTnk-5lp5BD2IP2NGIsB78VD5Tm59ESvpxV7WeikNcwneyXOpuXbx-0_rLb6Y8JLUsANBmFt6_MfnO5bB3NWEVRUEZpo6zofLnSvBjwiZrvmXCku6XrlQFYcYfN9iE4p60Full_-bP0OAqNIY-sUUEqI74ymzrSbxt8wQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/areeprotettePo.piemontese?__cft__[0]=AZXtdGQ3TR3EL50INb_-bKPnpNDoVmdZfvxH9np2v6c5KQrIdNIEcNmlRJTvYqFvKfxiH_KKDpTnk-5lp5BD2IP2NGIsB78VD5Tm59ESvpxV7WeikNcwneyXOpuXbx-0_rLb6Y8JLUsANBmFt6_MfnO5bB3NWEVRUEZpo6zofLnSvBjwiZrvmXCku6XrlQFYcYfN9iE4p60Full_-bP0OAqNIY-sUUEqI74ymzrSbxt8wQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064259670696&__cft__[0]=AZXtdGQ3TR3EL50INb_-bKPnpNDoVmdZfvxH9np2v6c5KQrIdNIEcNmlRJTvYqFvKfxiH_KKDpTnk-5lp5BD2IP2NGIsB78VD5Tm59ESvpxV7WeikNcwneyXOpuXbx-0_rLb6Y8JLUsANBmFt6_MfnO5bB3NWEVRUEZpo6zofLnSvBjwiZrvmXCku6XrlQFYcYfN9iE4p60Full_-bP0OAqNIY-sUUEqI74ymzrSbxt8wQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/TorinoBikeXP?__cft__[0]=AZXtdGQ3TR3EL50INb_-bKPnpNDoVmdZfvxH9np2v6c5KQrIdNIEcNmlRJTvYqFvKfxiH_KKDpTnk-5lp5BD2IP2NGIsB78VD5Tm59ESvpxV7WeikNcwneyXOpuXbx-0_rLb6Y8JLUsANBmFt6_MfnO5bB3NWEVRUEZpo6zofLnSvBjwiZrvmXCku6XrlQFYcYfN9iE4p60Full_-bP0OAqNIY-sUUEqI74ymzrSbxt8wQ&__tn__=-]K-R


20 settembre: itinerario guidato con partenza e arrivo al Parco Le Vallere, sede dell’Ente-
Parco.
Si seguirà il Po toccando l'Isolone di Bertolla a Torino. Sosta per il pranzo al Castelletto di San
Mauro Torinese - antenna della Riserva MaB Unesco Collina Po.

GRAVEL 120km. Formula Randonnée-Unsupported - BREVETTO MASTER AUDAX
GRAVEL 2025

20 settembre: itinerario con partenza e arrivo al Parco Le Vallere.
Il percorso si snoda su tratti della ciclovia Vento - Eurovelo8 e Francigena toccando Cascina
Ressia a Crescentino, sede dell’Ente-Parco.

CICLOTURISMO 170km

20 e 21 settembre: percorso guidato lungo il Po, per ampi tratti su Vento, con partenza e
arrivo al Parco Le Vallere.
Soste nelle Aree protette del Po piemontese e a Cascina Ressia e tappa nella serata di
sabato al Bosco delle Sorti della Partecipanza di Trino
PedalanPO è un progetto dell'asd Torino Bike Experience in collaborazione con l’Ente di
gestione delle Aree protette del Po piemontese.
 
Informazioni e iscrizioni → www.pedalanpo.com
via whatsapp al 334.9448063

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.pedalanpo.com%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExUUJQdU9RbExoTGI1OGhoRwEeZYz0CMlyTD7kKaGtOIyBBOxZfzGrnd5SjnfRcnKLSukI3YiYEBuZeof4_Os_aem_tW48viZMVjyPUX2qhAGAEQ&h=AT1bQtYh6kDyOi4-DD2J5R4-NOPomApEgPI8mHUFBLiYcywZ5fWFYzRESwbOcpUVu_fDFiD434cyvajJgFJjAjSVGQ0p5BiANiBJ3z753yGRsyuYU3h2MPt_aLKz_eFBN9ko-Y9_EoC8FA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1S5CoRfTIHPX8nHDrzQESh9eOpajoU0hjr2NEY-OD4eWxpavpkapV40Rvrzk52CF-OkYbTMVACe9ts4JgnHE6kZsLgfA2Y967dIzAdhlOg70okwlo2EggSOP_KIdI4HlHMj5tpKZ9SWlvhnJWnN6w5EWDnmEWoGQXZ2YlW2eXrziYo8yndEQfji3ZQkstCDSXBKyGBO4Ai5XHDBkpIE0ljgNTE-Qlh5QURnJ45MPY7jIt7sA


Credit foto: asd Torino Bike Experience



 
 

SdA Discipline Orientali





Credit foto: sda Discipline Orientali UISP Piemonte APS x Karate Kid

Che la nuova stagione abbia inizio!
Settembre è un mese carico di riunioni e novità provenienti dai diversi settori: Judo, Karate,
Aikido e Jujutsu!
Tantissime sono le iniziative delle Associazioni affiliate e delle diverse discipline, così come i
Calendari che potete trovare qui pubblicati e scaricabili:

Calendario Attività S/S 2025-26 - Settore Karate
Calendario Attività S/S 2025-26 - Settore Judo

info → disciplineorientali.piemonte@uisp.it

 
 

SdA Montagna

https://a6g2h6.emailsp.com/assets/4/DO%20UISP%20PIEMONTE%20PROGRAMMA%20KARATE%202025%20-%202026.pdf
https://a6g2h6.emailsp.com/assets/4/DO%20UISP%20PIEMONTE%20PROGRAMMA%20JUDO%202025_rev2.pdf
mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it


Credit foto: sda Montagna UISP Piemonte APS

Gli stage dei Montagnard riprenderanno anche nella nuova stagione!
Occorre prepararsi a vivere giorni intensi di attività outdoor: vie ferrate da brivido, sospesi tra
cielo e roccia, arrampicate per tutti i livelli, con panorami che tolgono il fiato, alpinismo per chi
vuole spingersi un po’ oltre, escursioni tra i sentieri selvaggi e i boschi profumati dell’alta
montagna.
Materiale necessario:

Kit da ferrata (dissipatore incluso)
Imbrago – ben regolato e pronto all’azione
Casco – sicurezza prima di tutto



Scarpe da avvicinamento o scarponcini da montagna – meglio se già collaudati.
Consigliati: zaino leggero, crema solare, occhiali da sole e una voglia matta di divertirsi
all’aria aperta!

info → montagna.piemonte@uisp.it

 
 

SdA Nuoto

mailto:montagna.piemonte@uisp.it?subject=stage%20montagna%20agosto


 
Credit foto: frame estratto dal servizio Rai per la Piscina al Femminile UISP

Una nuova stagione, un nuovo organigramma, una grande festa del Nuoto!
Dopo i grandi successi di numeri, di partecipazione e i risultati riportati dai campionati
nazionali il Nuoto UISP Piemonte si prepara per la nuova stagione, con la grande festa di
presentazione dei calendari e dei nuovi dirigenti, nella quale saranno premiate società e atleti
che si sono distinti nella partecipazione, nella disponibilità e nell’impegno.
 
Il nuoto Uisp con la sua lunga storia iniziata con la fondazione della Uisp, ed esplosa negli
anni 70, continua a promuovere corsi, feste, raduni, tornei, trofei e competizioni nelle diverse
discipline e per tutte le età.



Negli anni si sono avvicendati tantissimi e tantissime dirigenti e ognuno/a di loro ha lasciato
parte di sé ad un settore che, dai Comitati, al livello nazionale, continua a crescere con l’arrivo
di tantissime/i nuove/i dirigenti, giudici, collaboratori e collaboratrici, tecnici educatori.
Il settore piemontese vanta da sempre un’ottima collaborazione con la Federazione Italiana
Nuoto. I Dirigenti del settore sono sempre stati nominati attraverso processi partecipativi e
democratici che vedevano protagoniste le ASD affiliate con i loro atleti, le loro atlete e
dirigenti.
Moltissime sono quelle che hanno rinnovato l’affiliazione e che stanno lavorando con la nuova
responsabile, Paola Voltolina, ai nuovi calendari.
 
Un nuovo organigramma con una nuova segreteria e nuovi responsabili in ogni settore senza
dimenticare un dovuto ringraziamento al precedente responsabile Nunzio Distefano, che ha
terminato, come prevede il nostro regolamento, i due mandati, per l’impegno profuso negli
ultimi 8 anni.
Da quest'anno ogni settore del settore di attività nuoto sarà di nuovo organizzato e seguito da
una commissione formata da rappresentanti delle ASD affiliate UISP indicati dalle stesse, che
vorranno rendersi disponibili.
”Una novità importante che potrà solamente fare crescere il nostro movimento e ogni suo
singolo settore democraticamente, una commissione dove le affiliate, insieme, potranno
essere davvero protagoniste, condividere scelte ,problemi e soluzioni. 
Il 18 settembre  stileremo insieme il programma delle manifestazioni, seguendo le indicazioni
del regolamento UISP Nazionale.”(Paola Voltolina)
 
CALENDARIO DELLE  RIUNIONI

RIUNIONE GIUDICI:17/09/2025 ORE 19.30/20.30
RIUNIONE NUOTO: 17/09/25 ore 20.30/22.00
RIUNIONE SINCRONIZZATO: 18/09/2025 ORE 10.00/12.00

Le riunioni potranno essere seguite in presenza, presso la nostra sede di via Nizza 102, a
Torino, o da remoto inviando la richiesta alla mail istituzionale della sda
nuoto.piemonte@uisp.it
 
La pallanuoto  è già partita e si è già riunita agli inizi di settembre. La nuova responsabile è
Fabiana Fusello che è stata nominata anche responsabile nazionale del settore pallanuoto.

 
 

SdA Pallavolo

mailto:nuoto.piemonte@uisp.it








Credit foto: sda Comunicazione UISP Piemonte APS

La Pallavolo cerca nuovi arbitri!
Il settore sta iniziando a "scaldare" i campi già per la stagione 25/26!
Ad ottobre del nuovo anno sportivo, partirà un nuovo corso di formazione per ottenere la
qualifica nazionale UISP di Arbitro, se sei motivat* puoi contattarci e preiscriverti!
Il corso è totalmente gratuito e ti permetterà di vivere appieno il mondo della Pallavolo UISP
Cosa stai aspettando?
Contattaci scrivendo una mail di adesione su
info → formazione.piemonte@uisp.it | pallavolo.piemonte@uisp.it

Arbitro Pallavolo - clicca QUI per iscriverti!

 
 

mailto:formazione.piemonte@uisp.it
mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/1R9qLlZYEGmG8RtnZfFSinLEflYKxcyhTZiE-O-9vlyc/viewform?edit_requested=true




 

Credit foto: sda Pallavolo UISP Piemonte APS

XIX torneo d’autunno memorial Cossalter
Ritorna il primo appuntamento con la Pallavolo Piemonte, un torneo che si svolgerà come da
tradizione in ottobre e le finali l’8 dicembre. Le iscrizioni si apriranno dal 21 settembre

Contattaci scrivendo una mail di adesione su
info → pallavolo.piemonte@uisp.it

mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it




Credit foto: sda Pallavolo UISP Piemonte APS

Chi ben comincia…
Appuntamento il 25 ottobre con questo nuovo format, un torneo a tappe settimanali (tre) con
misto di categoria e un premio alle prime tre società con iscrizione gratuita al campionato
2025/2026.
Cosa aspettate? 
 
info → pallavolo.piemonte@uisp.it

 
 

SdA Vela

Credit foto: sda Vela UISP Piemonte APS

La Vela in Piemonte esiste…eccome se esiste!
Nel weekend che ci siamo lasciat* alle spalle si è svolta la 7ima edizione della “Verbano Vela
Uisp", il prossimo appuntamento il 5 ottobre, sempre a Belgirate, per la 34° Camicie Rosse
Garibaldine.

mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it






ALESSANDRIA





 Credit foto: Comitato territoriale UISP Alessandria APS
Divertiti a calcio, senza stress!

Partecipa al nostro corso di calcio "Sportpertutti" a Alessandria-Asti per bambine/i e ragazze/i
dai 6 ai 12 anni.
Tutti i lunedì dalle 17:30 alle 19:00.
Ci vediamo per la prima lezione lunedì 15 settembre alle 17:00 al Centro Galimberti (in via
Pocchettini).
La prima lezione è gratuita!
Porta un amico, il divertimento raddoppia!



 Credit foto: Comitato territoriale UISP Alessandria APS
Domenica 14 settembre, preparati a vivere una giornata all'insegna dello
sport!



Torna l'atteso evento Sport in Piazza 2025 a Valenza.
Dalle 9.30 alle 19.00, Piazza Gramsci si trasformerà in un'arena a cielo aperto dove potrai
provare tantissime discipline sportive, incontrare le associazioni del territorio e divertirti in
compagnia.
Che tu sia un atleta o voglia semplicemente provare qualcosa di nuovo, ti aspettiamo!
L'ingresso è libero e il divertimento assicurato.
Non mancare! 

BRA CUNEO



Credit foto: Piscina di Montà Comitato territoriale UISP Bra Cuneo APS
Si torna a nuotare!

Le piscine di Fossano, Montà, Saluzzo ripartono con il nuoto libero e i numerosi corsi di
acquafitness e nuoto. Le iscrizioni sono attive.  La piscina di Montà, inoltre, offre un particolare
tipo di servizio, il nuotobus. E’ dedicato agli alunni della scuola materna ed elementare di
Montà. Si vanno a prendere i piccoli il martedì e giovedì direttamente alla scuola materna e i
bambini delle elementari alla casetta dell'acqua dove arrivano col pedibus.
 
Info in segreteria → bracuneo@uisp.it

mailto:calcio.bracuneo@uisp.it?subject=Iscrizione%20Campionato%20Calcio%2025/26


Credit foto: Comitato territoriale UISP Bra Cuneo APS
Piscina di Fossano



Prenota il tuo corso direttamente online su piscinafossano.it/prenotazioni.

CIRIE' SETTIMO CHIVASSO

http://piscinafossano.it/prenotazioni?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExbm9HNld2WDB2WVZadUlqYgEe7N70l5T3BEh6Lhtem1cq1xN6iNkqFMSPwehiVEh6bOKK7K1WaFc9skCDYwc_aem_5LwZ-tBX-MD-vQmYZK0PEQ
http://piscinafossano.it/prenotazioni


 Credit foto: Comitato territoriale UISP Ciriè Settimo Chivasso APS
120 swim!



Sabato 13 settembre 2025 la Piscina di Ciriè apre le porte con una giornata speciale di lezioni
dimostrative gratuite.
Genitori e bebè (0-36 mesi) – ore 9.30
Primi Passi (3-6 anni) – ore 10.30
Nuoto ragazzi (6-14 anni) – ore 10.30
Nuoto Junior (14-18 anni) – ore 10.30
Acqua Gym – ore 10.30
Piscina di Ciriè – entrata gratuita, prenotazione obbligatoria.
Il Comitato UISP Settimo–Ciriè–Chivasso sostiene con piacere questa iniziativa, che unisce
sport, divertimento e socialità.

Piscina di Ciriè

















 Credit foto: Comitato territoriale UISP Ciriè Settimo Chivasso APS
Corsi di Ginnastica Fisica Adattata



Partono i corsi di A.F.A., l'Attività Fisica Adattata realizzata dal nostro Comitato in convenzione
con ASL To4.
Cos'è A.F.A.? Leggilo nel nostro post e scopri il luogo più vicino a te per praticarla e prenderti
cura di te stess*. Ci sono decine di comuni.
Ti aspettiamo!

IVREA





Credit foto: Comitato Territoriale UISP Ivrea e canavese APS
Muoviti al ritmo del buonumore!

Il corso di ginnastica musicale UISP Ivrea e Canavese ti aspetta per tornare in forma…
divertendoti!
Un’attività pensata per chi vuole muoversi, stare bene e condividere un’ora di musica, energia
e sorrisi, in un ambiente accogliente e rilassato.

Dove: Palestra comunale di Pavone Canavese in Via Vignale 13

Quando: dal 9 settembre, ogni martedì e giovedì, dalle 18:00 alle 19:00

Organizzato da UISP Ivrea e Canavese
Sport per tutti… e col sorriso!
 
info → ivreacanavese@uisp.it | Contatta Manuela al 348 9998015

mailto:ivreacanavese@uisp.it


Credit foto: Comitato Territoriale UISP Ivrea e canavese APS
Il nuovo campionato di Calcio si prepara a scendere in campo. Iscrivi la
tua squadra!



Settembre è arrivato e noi di UISP Ivrea e Canavese siamo pront3 a ripartire con una nuova
stagione sportiva ancora più intensa e coinvolgente!
La passione per il calcio non si ferma neanche quest'anno: tornano i nostri campionati,
aperti a tutte le età e livelli di gioco. Se ami lo sport, il divertimento e il fair play, questa è la tua
occasione per scendere in campo con UISP.
Categorie disponibili:

Calcio a 5 Maschile
Calcio a 5 Femminile
Calcio a 5 Over 35
Calcio a 7
Calcio a 11
Calcio a 11 Over 35
Settore Giovanile

Scarica qui le norme di Partecipazione al Campionato 2025/2026
 
Hai già rinnovato la tua tessera UISP?
La tua associazione è già affiliata per il 2025-2026?
Se non l’hai ancora fatto, ti aspettiamo in sede per completare tutto!
Oppure scrivici per qualsiasi info o supporto.
Ripartiamo insieme… perché lo sport è per tutt3, e insieme è ancora più bello!
 
info → ivreacanavese@uisp.it | calcio.ivreacanavese@uisp.it | 
Alessandro 347 3019784
Walter 347 4411583

https://www.uisp.it/ivreacanavese/files/principale/CALCIO/CAMPIONATO%20202526/norme%20partecipazione%20uisp%20ivrea%20canavese.pdf
mailto:ivreacanavese@uisp.it


Credit foto: 100kmx100donne
100x100 Donne: sport e solidarietà a Ivrea



Il progetto 100×100 Donne, ideato da Paola Gianotti*, si svolgerà il 12 ottobre e porterà a
Ivrea una cicloturistica tutta al femminile. L’evento, non competitivo, promuove inclusione,
libertà e solidarietà, con due percorsi da 50 e 100 km nel Canavese. Aperta a tutte le donne,
anche non esperte, la manifestazione devolverà il ricavato a progetti per ragazze del
Canavese e donne del Senegal.
 
info → ivreacanavese@uisp.it
 
* Paola Gianotti UltraCycler e Guinness World Record per il giro del mondo in bici 29430Km in 144 giorni.
KeepBrave e' il suo motto!Mai mollare! Percorso tutte le tappe del #GirodItalia un giorno prima per sicurezza
stradale #ioRispettoILciclista

NOVARA

mailto:ivreacanavese@uisp.it


The Passion musical



Lo spettacolo si terrà il 17 ottobre alle 21 al teatro Coccia di Novara e l’incasso sarà devoluto
a Neon N, progetti per terapia intensiva neonatale. Liberamente ispirato a Jesus Christ
Superstar e sostenuto da Centro Alcarotti

PINEROLO





Credit foto: Comitato Territoriale UISP Pinerolo APS



I nuovi programmi della Piscina Comunale di Pinerolo
La campagna “Sport per tutte e tutti” della UISP Pinerolo promuove l’attività sportiva come
diritto fondamentale, riconosciuto dalla Costituzione italiana (art. 33), e come strumento di
benessere psicofisico, inclusione e crescita sociale. Lo sport non è solo esercizio fisico, ma
educazione ai valori: rispetto, lealtà, collaborazione e spirito di squadra. Favorisce la salute
mentale e fisica, rallenta l’invecchiamento, riduce stress e ansia. Aiuta a superare le difficoltà,
accettare la sconfitta e sviluppare disciplina. È mezzo di aggregazione, abbatte barriere sociali
e culturali, promuove amicizie e solidarietà. Contrasta devianze giovanili come fumo, alcol e
criminalità. Valorizza ogni talento, indipendentemente da condizioni personali, diventando
strumento di uguaglianza e coesione. UISP invita a vivere lo sport come esperienza educativa
e inclusiva, aperta a tutte e tutti.
 
info → comunicazione.pinerolo@uisp.it

TORINO

mailto:comunicazione.pinerolo@uisp.it


Credit foto: Comitato Territoriale UISP Torino APS
Camminare con i bastoncini

Uisp Comitato di Torino APS in collaborazione con Casa nel Parco - la Casa del Quartiere di
Mirafiori sud propone "CAMMINARE CON I BASTONCINI AL COLONNETTI - Quarta
edizione"
"Attività dedicata all'apprendimento del corretto utilizzo dei bastoncini da
escursionismo/trekking su tutte le tipologie di terreno, collinare e montano"
L'attività si svolgerà i lunedì mattina all'interno del Parco Colonnetti partendo dalla "Casa nel
Parco" dalle ore 10:00 alle 11:30

https://www.facebook.com/casanelparco?__cft__[0]=AZXKXzu0k5VJFMxfo2GZAxQuUFnkysuH00Nj-_FdkjdQEaJVHXKKJCZ5VAzWkF7qNPxZEdXFLQ3f04uiPTFkMpdH6jaF6TKEO1jNjpCW5iG1IOd5eYreu1LybUS2IdF-Cbz5vq-nGfvoKzVEghNjSZaV&__tn__=-]K-R


Primo incontro con prova libera:
lunedì 6 ottobre 2025 alle ore 10:00
A seguire, meteo permettendo, previsti cinque lunedì consecutivi con il contributo personale di
10 euro ad incontro. Ogni partecipante deve fornire il certificato medico non agonistico
Bastoncini dati in uso gratuito.
Occorrono:
- Calzature con buona suola fuoristrada
- Zainetto o marsupio
- Abbigliamento adeguato
Tecnico responsabile:
l'istruttore Uisp Marco Andreoli
per info Telefono e WhatsApp: 347 4775347

Credit foto: Comitato Territoriale UISP Torino APS
I gruppi di cammino con Nova Coop

Nova Coop organizza in collaborazione con Uisp Torino i gruppi di cammino Torino da giugno
a ottobre.
L'appuntamento è in via Livorno 51 a Torino, ogni lunedì e giovedì fino al 30 ottobre (agosto
escluso), dalle 9 alle 10,30 oppure in via Botticelli 85, sempre a Torino, tutti i martedì e venerdì
dal 3 giugno al 31 ottobre (agosto escluso), dalle 17 alle 18,30 La quota di adesione,
comprensiva di tessera UISP e copertura assicurativa, è di 50 euro. Per maggiori informazioni
e iscrizioni rivolgersi al servizio Filo Diretto chiamando il Numero Verde 800238380. È
necessario il certificato medico per l'attività non agonistica. 





Credit foto: Comitato Territoriale UISP Torino APS
Festa dello Sport alla Circoscrizione 6



Anche quest'anno la Circoscrizione 6 partecipa alla Festa dello Sport e Circoscrizioni in
Mostra, l'appuntamento cittadino che porta nei quartieri attività gratuite e aperte a tutti.
Sabato 13 settembre, dalle 10 alle 18, al Parco Aurelio Peccei (ingresso via Cigna) la
Circoscrizione proporrà un ricco programma di sport, laboratori e spettacoli per ogni età.
Un'occasione per scoprire e valorizzare le tante realtà sportive e culturali che operano nella
Barriera di Milano e dintorni, contribuendo ogni giorno a rendere viva e partecipata la nostra
comunità
Alle 16:30, durante lo spazio riservato agli interventi degli esponenti della Città di Torino e
della Circoscrizione 6, verrà premiata Chiara Cortese, capitana della Squadra Nazionale
Italiana Junior di Ginnastica Ritmica.
Vi aspettiamo!



http://www.piscinatorrazza.it/index.php


http://www.piscinatorrazza.it/index.php
http://www.piscinatorrazza.it/index.php


http://www.piscinatorrazza.it/index.php


 

Credit foto: Piscina Torrazza Torino
Hai ancora tempo per iscriverti alla nuova stagione alla Piscina Torrazza
UISP di Torino

Si comunica l’apertura delle iscrizioni alle attività del 1° turno della nuova stagione sportiva,
che si svolgerà dal 15 settembre 2025 al 1° febbraio 2026.
Le iscrizioni saranno aperte, fino ad esaurimento posti. Nel periodo dall’8 al 12 settembre sarà
disponibile esclusivamente l’attività di nuoto libero, dalle ore 13 alle ore 19. A partire dal 15
settembre le attività si svolgeranno come da programma. Tutte le novità della stagione: nuovi
orari per fitness, acquapilates, nuoto junior e nuoto adulti; due nuove entusiasmanti attività:
syncro e agonismo. La piscina sarà aperta tutte le domeniche per il tuo relax e divertimento.
Non perdere l'occasione di far parte della nostra comunità sportiva.
"Lo sport per tutti e di tutti, nessuno escluso."
333.1054954 o 011.9501910

http://www.piscinatorrazza.it/index.php
http://www.piscinatorrazza.it/index.php




Credit foto: asd Sport di Borgata Centro Polisportivo Massari
Una nuova stagione all'asd Sport di Borgata - Centro Polisportivo Massari

É arrivato il momento di tuffarsi nella nuova stagione!
Scopri i tantissimi corsi proposti dal centro Polisportivo Massari









Credit foto: asd Artemide Danza Egiziana



𝐒𝐞 𝐝𝐞𝐬𝐢𝐝𝐞𝐫𝐢 𝐩𝐫𝐨𝐯𝐚𝐫𝐞 𝐮𝐧𝐚 𝐥𝐞𝐳𝐢𝐨𝐧𝐞, 𝐞𝐜𝐜𝐨 𝐭𝐮𝐭𝐭𝐞 𝐥𝐞 𝐩𝐨𝐬𝐬𝐢𝐛𝐢𝐥𝐢𝐭𝐚̀ 𝐩𝐞𝐫 𝐭𝐞!

Vuoi provare una lezione di 𝐃𝐀𝐍𝐙𝐀 𝐎𝐑𝐈𝐄𝐍𝐓𝐀𝐋𝐄?
Se vuoi iniziare a 𝐒𝐄𝐓𝐓𝐄𝐌𝐁𝐑𝐄
ci trovi il martedì (2-9-16-23 settembre) alle ore 19 in Cascina Roccafranca Via Rubino 45
Torino.
Se vuoi provare ad 𝐎𝐓𝐓𝐎𝐁𝐑𝐄
ad ottobre partono i nostri corsi completi in diverse sedi, scegli la lezione che preferisci:
- 𝐒𝐢𝐃𝐚𝐧𝐳𝐚 Corso Tazzoli 170
il lunedì ore 20,30 e il mercoledì ore 14,30
- 𝐂𝐚𝐬𝐜𝐢𝐧𝐚 𝐑𝐨𝐜𝐜𝐚𝐟𝐫𝐚𝐧𝐜𝐚 Via Rubino 45 Torino
il mercoledì ore 18,40
- 𝐋𝐚𝐛𝐨𝐫𝐚𝐭𝐨𝐫𝐢𝐨 𝐓𝐚𝐧𝐠𝐨 𝐁𝐚𝐢𝐫𝐞𝐬 Via Cesana 17 Torino
il giovedì ore 19
- 𝐂𝐢𝐫𝐜𝐨𝐥𝐨 𝐝𝐚 𝐆𝐢𝐚𝐮 Strada Castello Mirafiori 346 Torino
il giovedì ore 20,15
𝐇𝐚𝐢 𝐭𝐫𝐚 𝐢 𝟏𝟐 𝐞 𝐢 𝟏𝟔 𝐚𝐧𝐧𝐢? Vuoi provare una lezione tutta per te?
Da quest’anno c’è un nuovo corso a Cascina Roccafranca, ogni martedì alle 17! 𝐋𝐞𝐳𝐢𝐨𝐧𝐞
𝐚𝐩𝐞𝐫𝐭𝐚 𝟕 𝐨𝐭𝐭𝐨𝐛𝐫𝐞
Vuoi provare una lezione di 𝐓𝐑𝐈𝐁𝐀𝐋&𝐅𝐔𝐒𝐈𝐎𝐍 𝐃𝐀𝐍𝐂𝐄?
Ti aspettiamo alla lezione aperta 𝐥𝐮𝐧𝐞𝐝𝐢̀ 𝟏𝟓 𝐬𝐞𝐭𝐭𝐞𝐦𝐛𝐫𝐞 𝐨𝐫𝐞 𝟐𝟎
alla Cascina Roccafranca
𝐏𝐑𝐄𝐍𝐎𝐓𝐀 𝐋𝐀 𝐓𝐔𝐀 𝐏𝐑𝐈𝐌𝐀 𝐋𝐄𝐙𝐈𝐎𝐍𝐄 𝐆𝐑𝐀𝐓𝐔𝐈𝐓𝐀!
 
Tel/WhatsApp 347 713 2580
info@artemidedanza.it
qui tutti i dettagli dei corsi: https://artemidedanza.it/stagione_2025_2026/

https://api.whatsapp.com/send?phone=393477132580&text=Link%3A%0Ahttps%3A%2F%2Ffb.me%2F3qmwC8bJO%0A%0AHo%20visto%20questo%20contenuto%20su%20Facebook...&app=facebook&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExT25HcjlmRm1uRTdlRjZsbAEeMSCXag3tDCj8BfBwew-1cHjs3pNBVurzDSdeXdQieVwev8LR0X45uHjqsv4_aem_80Ix5RVqrfX5OfiqpSbKSQ
https://artemidedanza.it/stagione_2025_2026/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExT25HcjlmRm1uRTdlRjZsbAEe-W3fHmX5AxmweEn3YwTgg0kjggL949qupH-r1bJ8ewZl8-VSMhnw2boOqsM_aem_zcrYY9creyVYItKL2UQNSg


Credit foto: asd Girasole Sportivo
Le attività del Girasole Sportivo

A scuola di corsa: le entusiasmanti lezioni di tecnica di corsa all'aperto, rivolte sia a chi voglia
approcciare al mondo del running sia a chi desideri migliorare la propria attività fisica sotto la
guida di personale qualificato, si svilupperanno al Parco della Pellerina con ritrovo c/o "Macron
Store Torino" (c.so Telesio 87) nei seguenti giorni/orari:
dal lunedì al giovedì dalle ore 18,30 alle ore 20,00;
martedì e giovedì dalle ore 6,30 alle ore 8,00.
Fitwalking per i parchi: gli interessanti allenamenti di perfezionamento del normale cammino
che consentono di migliorare la postura, riducendo il sovraccarico della colonna vertebrale e



raggiungendo così un'ottima resistenza fisica. Questa attività si svolgerà nei seguenti
giorni/orari/sedi:
Parco della Pellerina - Torino con ritrovo c/o "Macron Store Torino", c.so Telesio 87
martedì e giovedì dalle ore 18,30 alle ore 20,00;
Parco Alcide de Gasperi - Settimo T.se (TO) con ritrovo c/o via Fosse Ardeatine 24
mercoledì dalle ore 18,30 alle ore 20,00 e sabato dalle ore 9,00 alle ore 10,30.
Bertolla fitness camp: l'appassionante corso di rinforzo muscolare outdoor, indispensabile
per migliorare la propria salute psico-fisica, offrendo così un notevole contributo al benessere
generale della persona. L'attività si svolgerà a Torino con ritrovo c/o i giardini pubblici di via
Fattorelli (quartiere Bertolla) nei seguenti giorni/orari:
martedì dalle ore 18,40 alle ore 19,40;
sabato dalle ore 9,30 alle ore 10,30.
Cammina & rinforza: le allegre uscite a passo di camminata, alternata ad esercizi di rinforzo
muscolare a corpo libero adatte a tutte e a tutti. L'attività si svolgerà ogni giovedì dalle ore
10,30 alle ore 11,30 con ritrovo in piazza Monte Tabor a Torino.
Gravidanza gym: il corso di ginnastica posturale adatta alle future mamme, in modo tale da
permettere loro di affrontare al meglio la gestazione e il parto, migliorando la tonificazione
muscolare. Il corso si svolgerà unicamente in versione "one-to-one", concordando luogo,
giorno e orario con personal trainer qualificata.
Passeggino gym: l’attività sviluppata in forma ludico/motoria e aggregativa, che favorisce il
ritorno ad una forma fisica adeguata post-gravidanza, senza rinunciare alla possibilità di
restare in compagnia del proprio bebè all'interno di un parco. Il corso si svolgerà unicamente
in versione "one-to-one", concordando luogo, giorno e orario con personal trainer qualificata.
Volveratletica: l’insieme di tutte le attività di corsa, salto e lancio adatte ai più giovani (dai 5 ai
12 anni), sviluppate presso la pista di atletica leggera situata in in p.za Fellini a Volvera (To)
durante la bella stagione e presso l'oratorio della chiesa "Santo Volto" a Gerbole di Volvera
(To) nel periodo invernale. Il corso prenderà il via da martedì 23 settembre, con cadenza
bisettimanale (martedì e giovedì), dalle ore 17,00 alle ore 18,00.
Personal trainers: il progetto creato al fine di supportare il runner nella stesura di un
allenamento il più personalizzato possibile, valutando lo stato di forma fisica del soggetto ed
offrire così assistenza continua durante l’esecuzione degli esercizi, affinché questi siano svolti
nel modo migliore e senza alcun danno per la salute, raggiungendo gli obiettivi prefissati. orari
e luoghi di ritrovo da definire con il personal trainer.
Per maggiori informazioni e prenotazioni potete contattare il numero 347-146.99.46 oppure
inviare un'e-mail all'indirizzo info@girasolesportivo.it.
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Credit foto: asd Longboard Crew Italia
Tutte le attività dell'asd Longboard Crew Italia

Dopo scuola skate Torino, dal livello base a quello avanzato, rivolto a bambini/e e ragazzi/e
della scuola primaria e secondaria di primo grado. Ogni mercoledì per 2 ore, dalle 17 alle 19,
da settembre a giugno, per un totale di 30 incontri in via Cumiana n. 15 a Torino.
Calendario: ogni mercoledì dal 17/9/25 al 10/12/25 e dal 21/01/26 al 3/06/26. Per info ed
iscrizioni: Mobile: +39 349 261 9306  longboardcrewitalia@gmail.com.
Overskate 2025 skatepark al coperto gratuito, tutti i venerdì dalle 16 alle 20 in via Cumiana
15 a Torino dal 19/9/25 al 05/12/25.Vieni anche tu ad allenarti o ad imparare in sicurezza ad
andare in longboard, skateboard o surfskate con gli istruttori UISP. Vuoi alternare studio o
lavoro e sport, abbiamo anche l’area dedicata con tavoli e connessione wifi. Ti piace andare in
rollerblade o quad e vuoi allenarti e praticare in un nuovo posto al coperto? Passa a divertirti
con noi ed a conoscere nuovi amici!
Dopo scuola skate Vinovo, Longboard Crew Italia a.s.d., in collaborazione con il Comune di
Vinovo, comunica l’avvio per il quarto anno consecutivo di un corso di gruppo settimanale di
longboard e skateboard presso il Comune di Vinovo dedicato alla fascia 5-16 anni. Ogni
lunedì  dalle 16,30 alle 18 il gruppo piccoli (5-10 anni) e dalle 18 alle 19,30 il gruppo grandi
(10-16 anni), da ottobre a giugno, per un totale di 20 incontri presso l’ex skatepark antistante
l’area cani a Vinovo.  
Calendario:
ogni lunedì da ottobre a novembre 2025 e da marzo a giugno 2026. Per informazioni ed
iscrizioni: Mobile: +39 349 261 9306
E-mail: longboardcrewitalia@gmail.com
 
Seguite i nostri social ed il nostro sito internet per restare sempre aggiornati su tutte le attività!
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www.longboardcrewitalia.it

VALLESUSA

Credit foto: Comitato territoriale UISP Vallesusa APS
Bicincittà a Rivoli

L’iniziativa si svolge in forma non competitiva, su percorsi accessibili a tutte le età, famiglie
comprese, attraversando vie e piazze cittadine con un x chiaro: la città deve essere più
vivibile, pulita e sicura per chi la vive in modo attivo, è patrocinata dal Comune di Rivoli ed

https://www.longboardcrewitalia.it/


inserita nella programmazione delle attività dell'european mobility week (che sarà dal 16 al 22
settembre 2025, segui le iniziative sui canali social della città)
Bicincittà è la storica manifestazione nazionale promossa da UISP – Unione Italiana Sport Per
tutti, che unisce sport, ambiente e cittadinanza attiva in un’unica grande pedalata collettiva.
Nata con l’obiettivo di promuovere la mobilità sostenibile, la vivibilità urbana e il diritto allo
sport per tutti, Bicincittà coinvolge ogni anno migliaia di partecipanti in oltre 100 città italiane.
I valori di Bicincittà:
Ambiente: pedalare per ridurre l’inquinamento e riscoprire i luoghi urbani.
Inclusione: un evento aperto a tutti, senza barriere.
Sicurezza stradale: educazione civica e rispetto reciproco tra utenti della strada.
Benessere e salute: movimento, socialità e prevenzione in un’unica iniziativa.
Lo slogan “Strade sicure, aria pulita” racchiude l’anima della manifestazione: una città che si
muove su due ruote è una città che respira meglio e vive meglio.
SAVE THE DATE:
SABATO 20 SETTEMBRE 2025 RITROVO ORE 15 IN PIAZZA KRANJ
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