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Buona lettura!

Forum Terzo Settore in Piemonte

"𝐈𝐥 𝐓𝐞𝐫𝐳𝐨 𝐒𝐞𝐭𝐭𝐨𝐫𝐞 𝐧𝐞𝐥𝐥'𝐞𝐩𝐨𝐜𝐚 𝐝𝐞𝐥𝐥'𝐢𝐧𝐝𝐢𝐯𝐢𝐝𝐮𝐚𝐥𝐢𝐬𝐦𝐨: 𝐩𝐚𝐫𝐭𝐞𝐜𝐢𝐩𝐚𝐫𝐞 𝐩𝐞𝐫 𝐜𝐚𝐦𝐛𝐢𝐚𝐫𝐞”
Polo del ‘900, Piazzetta Antonicelli 10122 Torino

3 ottobre 2025

Ore 9.00 – 11.00
[ore 8.45: Welcome coffee + colazione offerta]
evento gratuito iscrizione obbligatoria
 
𝐏𝐑𝐎𝐆𝐑𝐀𝐌𝐌𝐀:
8.45: welcome coffee
9.15: l’intervento introduttivo di 𝑮𝒂𝒃𝒓𝒊𝒆𝒍𝒆 𝑴𝒐𝒓𝒐𝒏𝒊, Portavoce del Forum Terzo settore in
Piemonte.
A seguire saluti istituzionali di:
• 𝑴𝒊𝒄𝒉𝒆𝒍𝒂 𝑭𝒂𝒗𝒂𝒓𝒐, Vicesindaca della Città di Torino
• 𝑪𝒂𝒕𝒆𝒓𝒊𝒏𝒂 𝑮𝒓𝒆𝒄𝒐 • Consigliera Città Metropolitana di Torino
• Regione Piemonte*

Vallesusa - Mamme in Cammino 



10.00-11.15
Introduzione di 𝐑𝐚𝐟𝐟𝐚𝐞𝐥𝐥𝐚 𝐃𝐢𝐬𝐩𝐞𝐧𝐳𝐚, vicepresidente nazionale delle ACLI, che presenterà il
tema:
“La prospettiva civica: l’Italia vista da chi si mette insieme per cambiarla.”
Il cuore della mattinata sarà dedicato alla presentazione della ricerca a cura di:
• 𝑷𝒂𝒐𝒍𝒐 𝑷𝒆𝒕𝒓𝒂𝒄𝒄𝒂 presidente IREF
• 𝐆𝐢𝐚𝐧𝐟𝐫𝐚𝐧𝐜𝐨 𝐙𝐮𝐜𝐜𝐚 direttore di IREF e autore del Rapporto
A seguire l'assemblea regionale del Forum riservata ai Soci

 Appuntamenti regionali formativi e informativi
per le associazioni a cura di UISP Piemonte

Tutti gli incontri hanno l'obiettivo di ricordare gli adempimenti a carico delle associazioni e
società sportive dilettantistiche e rispondere ai quesiti posti in diretta dai partecipanti.

Primo appuntamento a Torino il 4 ottobre dalle 9,30 alle 13
Secondo appuntamento a Settimo l'11 ottobre dalle 9,30 alle 13
Terzo appuntamento a Bra in data da programmare

Relatrici e relatori:

Dott. Andrea Gippone, membro della Commissione Nazionale Studi sullo Sport
dell'ODCEC)
Consulenti UISP, Mariella Marengo e Paola Voltolina
Ufficio Formazione Regionale UISP Piemonte, Alessia Montanino

Temi trattati:

Affiliazioni e tesseramento regolamenti Rasd e Runts
Asd, Ssd, Aps, Coop Sportive Dilettantistiche
Qualifiche Formative Attività Didattiche
Safeguarding
Adempimenti Burocratici e Fiscali
Entrata in vigore obbligo Partita Iva per tutti cosa cambierà dal 1 gennaio 2026  
Lavoro Sportivo
Volontariato e rimborso forfettario

Partecipazione libera
info → piemonte@uisp.it
Agli appuntamenti sarà possibile partecipare sia in presenza che online
 

mailto:piemonte@uisp.it


Gli sportelli di consulenze per le ASD

Ufficio consulenze Bra-Cuneo
Orari sportello fisico:
• Mercoledì dalle 9:00 alle 12:00
• Venerdì dalle 9:00 alle 12:00

Ufficio consulenze Torino
Orari sportello fisico:
• Mercoledì dalle 9:00 alle 12:00
• Venerdì dalle 9:00 alle 12:00

Sempre contattabile via mail all'indirizzo consulenze.piemonte@uisp.it
(Risposte entro la stessa giornata della richiesta)

UISPfriendly Politiche di Genere e Diritti

mailto:consulenze.piemonte@uisp.it


 
Credit foto: Circolo Maurice GLBTQ+

Buon compleanno Maurice GLBTQ+!



Quest’anno la festa di tesseramento avrà un significato ancor più speciale: il Maurice compie
40 anni e desideriamo condividere questo traguardo con tutta la comunità. La serata servirà a
sostenere il Crowfunding lanciato per la creazione di un documentario che ripercorrerà la
storia del Circolo. Ma tenetevi prontə perché sarà una festa piena di musica e spettacoli!

Alle 17:30 Gigi Malaroda e Franco Mittica presenteranno la serata e introdurranno lə
artistə!
Alle 18:00 apriranno la serata Due impiccionu con una fava con un concerto
reazionario fatto di rabbia e noia politica per una musica che ci faccia sentire meno
solə.
Alle 18:45 Marco Bianchini, attore e narratore del Teatro della Caduta, porterà in
scena il suo monologo tra comicità e paradossi.
Alle 19:00 va in scena Gioca con Barbie!
BarbieBubu ti invita alla Trombola: un gioco esilarante dove la fortuna ti farà vincere
premi.. improbabili!
Alle 21:00 Le Mélo-Coton ci portano in un viaggio nella musica francese tra swing,
poesia e ironia. Un concerto-cabaret per ballare con il cuore e con la mente!
Alle 22:00 il Qoro ci farà cantare tuttə insieme! Nato 11 anni fa come primo coro queer
di Torino, fa attivismo per la comunità LGBTQIA+ attraverso la musica e la condivisione.

E per non farci mancare nulla, tra uno spettacolo e l’altro, Mohammed Badoui ci sorprenderà
con la sua arte circense e con momenti di acrodance!

Formazione



EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente l'Ufficio Formazione

...oppure contattaci telefonicamente allo 011.4363484
dal martedì al venerdì, dalle 10 alle 13

 

Stiamo creando la Prima banca Tecnici/Istruttori qualificati!
Sei un/una Tecnic*/Istruttore/Istruttrice?
Compila il form inserendo i dati richiesti.

mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=


Il tuo CV di esperienze, sarà messo a disposizione delle Associazioni affiliate UISP che ne
faranno richiesta agli indirizzi piemonte@uisp.it oppure formazione.piemonte@uisp.it

Banca dati Tecnici UISP - clicca QUI per iscriverti!

mailto:piemonte@uisp.it?subject=CV%20TECNICO/FORMATORE
mailto:formazione.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7_WhtCCPvoY6-KlUrHvjeL_pstvi1MOR-fGShsSbqJvBY0A/viewform


 

Corsi BLSD e BLSD pediatrico



Sul nostro sito sono disponibili le date dei corsi (nuovi o rinnovi), potete scegliere tra diversi
appuntamenti e per ognuno c'è l'acceso al form d'iscrizione dedicato
 
info → formazione.piemonte@uisp.it

Iscriviti cliccando sul pulsante qui sotto

Corsi BLSD - clicca QUI per iscriverti!

https://www.uisp.it/piemonte/pagina/blsd-i-corsi-per-lanno-sportivo-2025-2026




 

Corso di Formazione per ottenere la Qualifica UISP da Istruttore di Nordic
Walking

info → formazione.piemonte@uisp.it

Istruttore Nordic Walking - clicca QUI per iscriverti!

Credit foto: sda Equestri e Cinofile UISP Piemonte APS
 

A Ottobre, un nuovo corso di Formazione UISP per acquisire la qualifica di
Operatore sportivo cinofilo

Il nuovo anno sportivo si aprirà, per il settore Equestri e Cinofile UISP Piemonte, con un nuovo
corso di formazione per acquisire la qualifica nazionale di Operatore Sportivo Cinofilo.
Il corso, svolto interamente in presenza presso il centro socio educativo cinofilo dell'ASD
Kairos (Via Collegno, 58, 10044 Pianezza TO), si svolgerà a partire dal mese di ottobre 2025.
 
Clicca QUI per scaricare il Programma

mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=Info%20corso%20formazione%20operatore%20cinofilo%20UISP
https://www.uisp.it/piemonte/pagina/corso-di-formazione-per-ottenere-la-qualifica-uisp-da-istruttore-di-nordicwalking
https://a6g2h6.emailsp.com/assets/4/programma%20operatore%2025-26.pdf


 
info → formazione.piemonte@uisp.it - equestriecinofile.piemonte@uisp.it

Operatore Sportivo Cinofilo - clicca QUI per iscriverti!

SdA Atletica Leggera

Credit foto: asd Winter Brich Valdengo

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,
vertical, camminate e nordic walking

Gli appuntamenti
STRADA

Mercoledì 1° ottobre

mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=Info%20corso%20formazione%20operatore%20cinofilo%20UISP
mailto:equestriecinofile.piemonte@uisp.it
https://forms.gle/Mcd8w3WaRxNxWvpAA
https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2024


Piscina (To) - Corri in giallo, organizza asd Libertà e Coraggio, km 5, ritrovo ore 17,30
Info → 349.8710173

Venerdì 3 ottobre

Prarostino (To) - Corsa della castagna, organizza APS SportivaMente, km 17,
Info →  sportivamente2016@gmail.com

Domenica 5 ottobre

Borgofranco d’Ivrea (To) - Giro del lago Nero, organizza asd gs Avis Ivrea, km 10, ritrovo ore
9

TRAIL - MONTAGNA

Sabato 4 ottobre

Marmora (Cn) - Mot 19k Viol Occitan trail, organizza asd Il Podio, km 19, ritrovo ore 9.
Info → www.mairaoccitantrail.it

Gli appuntamenti del "Cammino"

mailto:sportivamente2016@gmail.com


Credit foto: asd Le Ciaspole Pinerolo

asd Le Ciaspole, gli appuntamenti
Le prossime escursioni

12 ottobre "Gli Infernot del Monferrato"

info → leciaspole@leciaspole.it

 
 

SdA Discipline Orientali

mailto:leciaspole@leciaspole.it


Credit foto: sda Discipline Orientali UISP Piemonte APS

Corso aggiornamento e agonisti
Domenica 5 Ottobre presso il Centro Polisportivo Massari  di via Massari, 114 a Torino (To) ci
sarà il corso aggiornamento maestri - agonisti e l’aggiornamento regionale arbitri e presidenti
di giuria / corso preparazione DAN. Il programma della giornata:

Corso aggiornamento maestri e tecnici istruttori
Corso agonisti (KA + KU) - cat. da esordienti a senior - peso Open) dalla cintura arancio
a nera
Aggiornamento e corso regionale arbitri e presidenti di giuria - da aspiranti a nazionali
(le presenze saranno inserite nel Budopass)
Corso preparazione DAN dal I al V grado - dalla cintura marrone (I KYU) a nera

info → disciplineorientali.piemonte@uisp.it

 
 

SdA Pallavolo

mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it




Credit foto: sda Pallavolo UISP Piemonte APS

A Novara un nuovo Campionato misto
Un nuovo Campionato misto 3x3 e 4+2 a Novara!
 
info → pallavolo.piemonte@uisp.it - novara@uisp.it

mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it
mailto:novara@uisp.it




Credit foto: sda Pallavolo UISP Piemonte APS





Credit foto: sda Pallavolo UISP Piemonte APS

Chi ben comincia…
Appuntamento il 25 ottobre con questo nuovo format, un torneo a tappe settimanali (tre) con
misto di categoria e un premio alle prime tre società con iscrizione gratuita al campionato
2025/2026.
Cosa aspettate? 
 
info → pallavolo.piemonte@uisp.it

ALESSANDRIA

mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it




 Credit foto: Comitato territoriale UISP Alessandria APS
Divertiti a calcio, senza stress!

Partecipa al nostro corso di calcio "Sportpertutti" a Alessandria-Asti per bambine/i e ragazze/i
dai 6 ai 12 anni.
Tutti i lunedì dalle 17:30 alle 19:00.
Ci vediamo per la prima lezione lunedì 15 settembre alle 17:00 al Centro Galimberti (in via
Pocchettini).
La prima lezione è gratuita!
Porta un amico, il divertimento raddoppia!

CIRIE' SETTIMO CHIVASSO





 Credit foto: Comitato territoriale UISP Ciriè Settimo Chivasso APS
“In…Differenti…Mai”: a Chivasso lo sport diventa inclusione

Sabato 28 settembre 2025, si è svolto presso il PalaLancia di Chivasso “In…Differenti…Mai”,
l’iniziativa organizzata da UISP Comitato Ciriè–Settimo–Chivasso con il patrocinio della Città
di Chivasso. Un pomeriggio dedicato a promuovere l’inclusione attraverso lo sport, per
valorizzare le capacità di ogni persona e abbattere ogni barriera. 
A partire dalle 15 si sono alternate attività aperte a tutti: basket, pallavolo, calcio, bocce,
atletica, arti marziali, percorsi motori, gimkane, danza e giocoleria. Ogni disciplina seguita da
istruttori UISP e pensata per coinvolgere sia il pubblico presente sia i partecipanti con
disabilità intellettiva e motoria, grazie a percorsi studiati per le diverse esigenze. Un evento
che è stata l’occasione per scoprire quanto il movimento possa essere strumento di
integrazione, socialità e benessere collettivo, per uno sport aperto, accessibile e capace di
unire, dimostrando che la vera vittoria è partecipare insieme.

IVREA



Credit foto: Comitato Territoriale UISP Ivrea e canavese APS
In cammino con...la UISP!



Ritornano ii gruppi di cammino promossi dalla UISP Ivrea e Canavese, un’occasione per fare
attività fisica leggera, stare all’aria aperta e condividere momenti di benessere in compagnia.
L’iniziativa “In cammino con la UISP” propone due gruppi attivi:

Gruppo di cammino di Lessolo (Doi pass an compania)

Un nuovo gruppo che parte con entusiasmo e voglia di camminare insieme.
Ritrovo a Lessolo (dettagli sul volantino).
Contatti per partecipare:
Alfio: 331 8609513
Ada: 349 4341423
Delia: 347 4204027

Gruppo di cammino della Valchiusella

Un gruppo ormai attivo e affiatato, che continua a camminare con energia tra le bellezze della
Valchiusella.
Contatti per partecipare:
Agostina: 349 4725548
Nadia: 349 7750730
Tiziana: 335 1864821
Roberto: 333 7224949
 
Informazioni utili
Le camminate hanno una durata di circa 1 ora e mezza / 2 ore
I percorsi sono misti e di facile percorribilità
La partecipazione è gratuita
Si consiglia abbigliamento comodo, scarpe da cammino e bastoncini da trekking
Requisiti per partecipare
Iscrizione alla UISP di Ivrea e Canavese: costo tessera annuale 7 euro
Certificato medico non agonistico richiesto per chi ha la tessera UISP scaduta il 31 dicembre
2024
(Il certificato va consegnato al momento dell’iscrizione e verrà conservato presso la UISP di
Ivrea)
Camminare è il modo più semplice per prendersi cura di sé.
Ti aspettiamo per condividere insieme il piacere del movimento, passo dopo passo.
 
info → ivreacanavese@uisp.it 

mailto:ivreacanavese@uisp.it




Credit foto: Comitato Territoriale UISP Ivrea e canavese APS
Attività Fisica Adattata per gli over 65: più movimento, più salute, più
autonomia!

UISP Ivrea e Canavese, in collaborazione con ASL TO4 e 18 amministrazioni comunali, riparte
con i corsi AFA, pensati per tutte le persone over 65 che vogliono restare attive, migliorare la
mobilità e vivere meglio… ogni giorno!
I corsi AFA propongono attività fisica dolce, sicura e adattata alle esigenze individuali, in
piccoli gruppi e con operatori qualificati. Perché muoversi fa bene al corpo, alla mente e
all’umore!
 Cosa offriamo
• Attività motoria mirata e dolce
• Ambiente accogliente e operatori esperti
• Occasioni di socializzazione
 Dove si svolgono i corsi
• In tanti Comuni del territorio
• Guarda il post per orari e luoghi
 Quanto costa
• 40 euro per 16 lezioni
• 20 euro per 8 lezioni
• 7 euro per l’iscrizione annuale UISP (obbligatoria)
 
info → ivreacanavese@uisp.it 

TORINO

mailto:ivreacanavese@uisp.it




Credit foto: Cultura del Movimento
Riparte l’attività di Cultura del movimento

Nella metodologia di PILATES MATWORK vengono inseriti i benefici dello Yamuna Body
Rolling, di Eldoa, dello Yoga e del Gyrokinesis come risultato di anni di studio e di ricerca nel
campo delle Scienze Motorie. Un Pilates moderno che rispecchia l’evoluzione di questo
metodo: Ginnastica finalizzata alla salute metodo PILATES e Ginnastica posturale e
riabilitativa.
Le classi hanno una durata di 50 minuti, secondo i seguenti giorni e orari: martedì si
svolgeranno in presenza, a Torino, nello studio di via Bagetti 19/a con due lezioni con orario
18,15 e 19,15. Saranno disponibili massimo 7 posti per ogni lezione. Ci si potrà garantire il
posto tramite la App di TIMP che verrà attivata dopo l’iscrizione. Il giovedì si svolgeranno on
line tramite la piattaforma zoom.us con una lezione con orario 18,55.
Ci si potrà garantire il posto tramite la App di TIMP che verrà attivata dopo l’iscrizione.
Vengono proposti pacchetti: da 5 lezioni (scadenza 2 mesi) o da 10 (scadenza 4 mesi) a
seconda delle esigenze personali, ai quali va aggiunta la quota di iscrizione a Cultura del
Movimento. Le tariffe saranno differenti a seconda che le lezioni siano in presenza oppure on
line.
Per informazioni sui costi e per prenotare le lezioni, mandare una e-mail a
culturadelmovimento@yahoo.it o mandare un whatsapp al numero 348.7244408.







Credit foto: Comitato Territoriale UISP Torino APS
Iscrizioni ai campionati territoriali del settore Pallacanestro

Sono aperte le iscrizioni del settore di attività Pallacanestro per i Campionati  Senior Maschile,
Femminile, Over 40 2025-2026.
Per info relative alle pratiche di affiliazione/iscrizione/tesseramento contattare la Uisp Torino
(011/677115); per lo svolgimento dei campionati contattare Mario Bubbico (3495667455) e
Filippo Novara (3920628084).

VALLESUSA



Credit foto: Ovest Solidale
Mamme in cammino



Unisciti a noi! "Mamme in cammino" è un gruppo di cammino pensato per donne in gravidanza e mamme con
bambini in passeggino o in fascia.
Camminare in gruppo non è solo una forma di esercizio fisico, ma un vero e proprio supporto per il benessere
della mamma e del suo bebè.

Ecco perché dovresti unirti a noi:

Riduce lo stress e l'ansia: la maternità è un viaggio stupendo ma a volte impegnativo. Il cammino di
gruppo aiuta a ridurre lo stress, l'ansia e il rischio di depressione post-partum.
Migliora il sonno: sia per la mamma che per il bebè.
Recupera la forma fisica: il cammino è un modo delicato per recuperare le energie e la forma fisica
dopo il parto.

Costruisci nuove amicizie: incontra altre mamme, condividi dubbi e affronta insieme a loro le gioie e le sfide di
questo meraviglioso percorso.

Quando e dove?
Ogni venerdì alle 10:30 presso il Centro Famiglie in Via Fratel Prospero 41, Grugliasco.

Per info: centrofamiglie@ovestsolidale.to.it
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