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Buona lettura!

Gli sportelli di consulenze per le ASD

Ufficio consulenze Bra-Cuneo
Orari sportello fisico:
• Mercoledì dalle 9:00 alle 12:00
• Venerdì dalle 9:00 alle 12:00

Ufficio consulenze Torino
Orari sportello fisico:
• Mercoledì dalle 9:00 alle 12:00
• Venerdì dalle 9:00 alle 12:00

Sempre contattabile via mail all'indirizzo consulenze.piemonte@uisp.it
(Risposte entro la stessa giornata della richiesta)

Formazione - Equiparazione e Rilascio qualifiche, contatta direttamente i nostri
uffici

Formazione - Un nuovo calendario dei Corsi BLSD e BLSD pediatrico
Formazione - Diventa istruttore/trice di Nordic Walking!

Formazione - Corso di Aggiornamento UISP Ginnastica Finalizzata alla Salute
Metodica Pilates

SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, potrai scegliere tra: pista,
strada, trail, montagna, vertical, camminate e nordic walking e le uscite delle
asd Le Ciaspole e Nordic Walking Volpiano e la corsa di Halloween dell'asd

Dynamic Center Valle Belbo
SdA Danza - UP TO 15 torna per la sua terza emozionante edizione

SdA Montagna - Corso regionale di perfezionamento vie ferrate

- In…Differenti…Mai: a Leinì lo sport diventa inclusioneCiriè Settimo Chivasso 
- Corso di Difesa personale con l'asd Budokan Karate CalusoIvrea 

Torino - "Halloween Party On Ice" al Massari, X Toret Cup!, Convocazione
Consulta dello Sport della Città di Torino

 

Vallesusa - Grand Prix di Atletica delle asd Atletica Rivoli e Dora Atletica 

mailto:consulenze.piemonte@uisp.it


In Evidenza

Credit foto: Libera
Aiutaci a sostenere la campagna con la sezione ANPI Grosa

"Un altro morto sul lavoro è tragedia, è strage.
A morire Andy Mwachoko, 42 anni e padre di tre figli. Forse una fatalità, un tragico incidente.
Non lo sappiamo.
Sappiamo solo Andy Mwachoko era un operaio, come tanti morti sul lavoro.
Sappiamo solo che Andy Mwachoko stava lavorando al cantiere più importante della nostra
città. Sappiamo che stava lavorando per rendere più bella ed attrattiva la nostra città, il nostro
quartiere.
Noi crediamo non bastino le parole di cordoglio e di solidarietà.
Servono anche gesti concreti.
Per questo abbiamo pensato ad una raccolta fondi da destinare alla famiglia. Un aiuto
economico che faccia sentire la famiglia di Andy Mwachoko meno sola.
L’iniziativa è aperta a tutte le realtà del territorio e non solo."
 
Ad oggi raccolti 1470 euro per Andy Mwachoko, chiudiamo a fine mese la raccolta fondi, per
sostenere la campagna di donazione promossa da ANPI Nicola Grosa - Torino clicca sul sito e
segui le indicazioni
https://anpinicolagrosa.it/2025/10/20/per-andy-mwachoko/

https://anpinicolagrosa.it/2025/10/20/per-andy-mwachoko/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExWGh6cDJFQkxwNzZTekRkRwEeMlC3dvs6-L8xwFUhPtPsLBkGK_ZsdjFdXlrQTUM6a7mjE_UZ-hYOWt-5RrU_aem_8wlThiKwrL5Btx7913pdvQ


Credit foto: Libera
Come ogni anno UISP Piemonte rinnova la sua adesione a Libera 

Viviamo un tempo segnato da guerre, disuguaglianze e ingiustizie. Le mafie si nutrono di tutto
questo: si infiltrano dove c’è fragilità, alimentano corruzione e violenza, soffocano le comunità.
 
In questo scenario, resistere è una scelta.
È scegliere di non voltarsi dall’altra parte.
È agire nei territori, nelle scuole, nelle piazze.
È esserci, insieme, come comunità che non accetta l’indifferenza.
 
Rinnovare la tua adesione a Libera significa dare forza a chi custodisce la memoria delle
vittime innocenti, a chi costruisce giustizia sociale, a chi crede in una legalità fondata su diritti
e dignità.
 
La tua tessera non è solo un simbolo.
È un atto di responsabilità.
È il segno che non ci arrendiamo.
 
Fai una scelta LIBERA. Fai una scelta che LIBERA.
 
Rinnova ora la tua adesione. Clicca su → Tesserati

https://www.libera.it/it-schede-609-tesseramento


Credit foto: Vita.it
Certificazione delle competenze, la forza trasformativa dell’impegno
gratuito

È stato pubblicato in Gazzetta Ufficiale il 24 ottobre 2025 il decreto che definisce i criteri per il
riconoscimento in ambito scolastico e lavorativo delle competenze acquisite nello svolgimento
di attività o percorsi di volontariato. Il vice ministro Bellucci: «Per me, che sono stata una
giovane volontaria, questo traguardo ha anche un valore personale. Riconoscere le
competenze dei nostri milioni di volontari significa riconoscere la dignità, la responsabilità e la
forza trasformativa dell’impegno gratuito»
 
Continua a leggere l'articolo su → Vita.it

https://www.vita.it/certificazione-delle-competenze-la-forza-trasformativa-dellimpegno-gratuito/


Credit foto: Animazione Sociale
Social Festival Comunità Educative 2025

La quarta edizione del Social Festival Comunità Educative nasce da una convinzione. Le
nuove generazioni non sono “il futuro”, ma sono il presente che lo costruisce. Crescere
non è attendere di diventare adulti, ma è formarsi ad abitare il presente.
 
Al centro del Social Festival 2025 c’è dunque la tutela del diritto al futuro. Un diritto non
ancora riconosciuto, ma che diventa attuale, date le condizioni di radicale incertezza in cui
viviamo. Un diritto che chiede alleanze educative: reti di collaborazione tra famiglie,
insegnanti, enti locali, associazioni e realtà del territorio. Un diritto che si colloca
nell’orizzonte della città educativa. Dove ci si educa insieme ad abitare questo complicato
presente per costruire un domani diverso.
 
PARTECIPAZIONE GRATUITA, ISCRIZIONE OBBLIGATORIA 
(Per iscriverti scorri sotto il programma, clicca sulle varie tipologie di appuntamenti e
scegli l'evento a cui vuoi partecipare)
 
Continua a leggere l'articolo su → Socialfestival.it

ASC - Arci Servizio Civile

https://socialfestival-comunitaeducative.it/edizione-2025


Credit foto: Arci Servizio Civile
Fare servizio civile nell'Uisp: l'esperienza di Tommaso

Nel weekend dal 17 al 19 ottobre, Arci Servizio Civile ha tenuto a Torino, presso il Polo del
‘900, il suo 18° Congresso nazionale. L’incontro ha costituito un momento di confronto,
approfondimento e riflessione dedicato ai valori della partecipazione, della cittadinanza attiva
e del ruolo del volontariato nella costruzione di comunità più solidali. 
Al Congresso hanno preso parte le delegazioni delle articolazioni territoriali e delle
associazioni nazionali socie, istituzioni e organizzazioni partner di ASC, relatori, relatrici e
numerosi ospiti, tra queste anche una ampia rappresentanza Uisp, che attualmente ha 72 sedi
accreditate sul territorio nazionale.
Tommaso, 23 anni, operatore volontario del servizio civile ambientale presso il Comitato Uisp
Jesi, nell’ambito del progetto “Dall’educazione ambientale allo sviluppo sostenibile”, era a
Torino per portare la sua esperienza ed approfondire la conoscenza del mondo del servizio
civile. Il servizio civile ambientale si distingue da quello universale per la presenza prevalente
di progetti legati all’ambiente, come tutela della natura e sostenibilità. 
 



“Mani che migliorano il mondo, il volontariato attrae sempre più giovani del nostro
paese”, il TG5 ha realizzato un servizio sull'appuntamento nazionale di Arci servizio civile:
"Numeri record, in particolare per il Servizio Civile ambientale, che offre 1000 posti disponibili
per i partecipanti al progetto di volontariato". Infatti, Tommaso, che compare anche nel
servizio, racconta che “i giovani si interessano sempre di più alla tematica ecologica,
sono attratti dalla necessità di salvare il pianeta”. Non importa il guadagno economico,
bensì il segno positivo che si vuole lasciare in ogni singola esperienza a cui si prende
parte. Infatti, "chi sceglie di indossare la maglia dell’impegno, lo fa per sentirsi utile, per fare
squadra per una causa nobile, non per cercare un ricavo". 
 
GUARDA IL SERVIZIO DEL TG5
 
“I giovani stanno cogliendo questa opportunità con maggior attenzione - afferma il presidente
Arci Servizio Civile, Rosario Lerro - e ne siamo fieri”. Per le nuove generazioni si tratta
di un’esperienza educativa e altamente formativa, che vivono sulla loro pelle, imparando
a dare un valore concreto a parole come “solidarietà” e “bene comune”. 

https://mediasetinfinity.mediaset.it/video/tg5/volontari-ai-concorsi-partecipazione-di-massa_F313645001163D06


Credit foto: Arci Servizio Civile

Bandi Regione Piemonte
Eventi sportivi competitivi - Sezione “E.P.S. ed Affiliati”

Il Programma triennale 2023/2025 prevede, in particolare nell’ambito dell’ASSE B - LO
SPORT IN PIEMONTE: LA PROMOZIONE SPORTIVA, la Misura B.6 “Eventi sportivi”.
Questa Sezione rileva rispetto a quelli competitivi organizzati da E.P.S. ed Enti Sportivi loro
affiliati.



Tali contributi sono finalizzati a:
promuovere il Piemonte come Regione caratterizzata dalla capacità di attrarre e organizzare
E.S. competitivi organizzati dagli E.P.S. ed Enti Sportivi loro affiliati;
qualificare e orientare la visibilità internazionale del territorio piemontese anche in una
prospettiva turistica;
valorizzare il brand sportivo regionale grazie alla risonanza e al prestigio legati alle
caratteristiche degli E.S.;
incentivare la pratica sportiva nei residenti in Piemonte grazie all’effetto traino rappresentato
dagli E.S.;
sostenere le capacità tecnico–organizzative del territorio;
perseguire l’interazione tra attività sportiva, attività turistica e culturale;
valorizzare gli investimenti infrastrutturali e di impiantistica sportiva;
promuovere azioni di concertazione tra enti territoriali e sistema sportivo.
Per “Eventi internazionali” si intendono E.S. sul territorio piemontese che prevedano la
partecipazione di squadre o atleti provenienti da almeno un’altra nazione (oltre l’Italia).
Per “Eventi nazionali” si intendono E.S. sul territorio piemontese che coinvolgano atleti o
squadre provenienti da almeno un’altra regione (oltre il Piemonte).
Per “Eventi locali” si intendono E.S. sul territorio piemontese che coinvolgano atleti o squadre
provenienti da diverse province (livello regionale), da comuni della stessa Provincia (livello di
area vasta) o da un comune solo o da comuni limitrofi (livello comunale).
.
Domande dal Lunedì 13/10/2025 - 10:00
Scadenza Giovedì 13/11/2025 - 12:00
.
Per saperne di più, clicca QUI

Centro Coni

Si comunica l’avvio del progetto  “CENTRO CONI” anno sportivo 2025/2026 con la
pubblicazione dell’ Avviso Pubblico per l’adesione delle ASD/SSD sul sito del CONI Nazionale,
in Home Page come news e nella sezione dedicata al progetto: www.coni.it/it/centri-coni.html
e sul sito del CONI Regionale Piemonte.
 
Vi invitiamo dunque a promuovere la diffusione del progetto a tutte le  ASD/SSD a voi affiliate
e a procedere con l'iscrizione sulla piattaforma (piattaforma che sarà attiva e abilitata a
ricevere le prime adesioni a partire dal 25 agosto p.v.).
In allegato vi trasmettiamo il testo dell’Avviso Pubblico, evidenziando che sarà possibile
presentare la domanda entro e non oltre il 28 novembre p.v. per finalizzare la
sottoscrizione delle convenzioni entro e non oltre il mese di dicembre p.v. in modo da
consentire ai Centri CONI di partire all’inizio della stagione sportiva.

https://bandi.regione.piemonte.it/contributi-finanziamenti/eventi-sportivi-competitivi-sezione-eps-affiliati-misura-b6
https://www.coni.it/it/centri-coni.html


Forum del Terzo Settore in Piemonte

Credit foto: Forum Terzo Settore in Piemonte
Toolkit per l’Era Digitale

Il corso mira a sviluppare competenze pratiche e strategiche per accompagnare gli enti
del Terzo Settore nel percorso di digitalizzazione. Fornisce strumenti e metodologie per la
gestione sicura dei dati, l’uso efficace di piattaforme e CRM, l’organizzazione del lavoro da
remoto e la raccolta strutturata delle informazioni. Approfondisce inoltre l’applicazione
dell’intelligenza artificiale generativa e dell’automazione per ottimizzare i processi, rafforzare la
comunicazione con stakeholder e comunità, e creare relazioni digitali solide, sicure e
partecipate.

A chi è rivolto

Il corso è rivolto a chi opera negli enti del Terzo Settore, sia a livello operativo che
manageriale. È pensato per chi vuole migliorare competenze digitali, organizzative e
strategiche, dal personale che gestisce attività quotidiane (amministrazione, comunicazione,
risorse umane) ai responsabili di progetto e ai manager. Aperto a tutte le realtà del Terzo
Settore che intendono rafforzare il proprio livello di digitalizzazione e costruire relazioni più
efficaci e sicure con comunità e stakeholder.

Cosa imparerai

Comprendere le sfide e le opportunità della trasformazione digitale nel Terzo Settore
Gestire dati, piattaforme e strumenti digitali per migliorare comunicazione, collaborazione
e relazioni con stakeholder e utenti.
Organizzare processi, ruoli e workflow, anche da remoto
Utilizzare l’intelligenza artificiale e l’automazione per supportare la gestione, la
rendicontazione e la produzione di insight strategici.
Creare ambienti sicuri, partecipativi e inclusivi online, sviluppando competenze di cyber
awareness e digital empowerment.

Struttura del corso

Il corso, specifico per gli Enti del Terzo Settore, è composto da 4 lezioni da 4 ore l’una (tranne
la prima lezione di 3 ore) e offre un’introduzione completa alla trasformazione digitale, con
esempi concreti e strategie di digital empowerment applicabili nella pratica.
Il percorso prevede l’analisi dello stato digitale dell’ente, la gestione sicura dei dati e l’utilizzo



di strumenti CRM per migliorare le relazioni con stakeholder e utenti.
Una parte del corso sarà dedicata alla raccolta e all’impiego dei dati a supporto della
progettazione, della rendicontazione e del miglioramento continuo, con un focus
sull’approccio data-driven e sul lavoro collaborativo da remoto. Verranno inoltre esplorate le
applicazioni pratiche dell’intelligenza artificiale e delle automazioni, utili a ottimizzare
processi, reportistica e gestione organizzativa.
Infine, il corso affronterà strategie e strumenti per la gestione delle comunità online e offline,
con l’obiettivo di creare ambienti sicuri, partecipativi e inclusivi.

 

Scegli il tuo corso Gratuito

https://www.terzosettorepiemonte.it/corsi-gratuiti-enti-terzo-settore-piemonte/


Credit foto: Forum Terzo Settore in Piemonte
Il Terzo Settore nell'epoca dell'individualismo

PROGRAMMA
 
8.45: welcome coffee
9.15: intervento introduttivo di Gabriele Moroni, Portavoce del Forum Terzo settore in
Piemonte.
 
A seguire saluti istituzionali di:
Michela Favaro, Vicesindaca Città Metropolitana di Torino
Caterina Greco, Consigliera Città Metropolitana di Torino
Regione Piemonte
 
10.00-11.15
Introduzione di Raffaella Dispenza, vicepresidente nazionale delle ACLI, che presenterà il
tema:
“La prospettiva civica: l’Italia vista da chi si mette insieme per cambiarla.”
 
Il cuore della mattinata sarà dedicato alla presentazione della ricerca a cura di:
Paolo Petracca, presidente IREF
Gianfranco Zucca, direttore di IREF e autore del Rapporto
 
Un’occasione per approfondire una ricerca ricca di spunti e dati sul ruolo della cittadinanza
attiva, preziosa per comprendere da vicino le trasformazioni sociali in corso. La presentazione
offrirà chiavi di lettura utili a chi opera nel sociale e nelle istituzioni, diventando così un
appuntamento da non perdere per chi crede nella forza delle reti e della partecipazione civica.



 
A seguire si terrà l'Assemblea Regionale del Forum Terzo Settore in Piemonte riservata ai
soci.
L’iniziativa è a ingresso gratuito con iscrizione obbligatoria.
 
L’evento è realizzato con il patrocinio del Consiglio Regionale del Piemonte, della Città
Metropolitana di Torino e della Città di Torino.
 

Clicca QUI per iscriverti

UISPfriendly Politiche di Genere e Diritti

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-il-terzo-settore-nellepoca-dellindividualismo-partecipare-per-cambiare-1862611594419?aff=oddtdtcreator&fbclid=IwY2xjawNsMsdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFSMDBNdEJaRUlsM1VnOXBLAR5EZvA2-ZMLjmYQllLypunWN9e8lX3gphteZ0clPlZM_MJErM_gsEk0XXANIQ_aem_WNecIrUVVm7x3AK6BdEzMQ


Credit foto: Coordinamento Torino Pride
Torino Trans* March



Sabato 22 novembre la Uisp parteciperà alla Trans March. Il concentramento è alle 15 in
piazza Palazzo di Città, la partenza è alle 16 e l’arrivo alle 17,30. Il percorso: via Milano → via
Pietro Micca → piazza Castello → via Po → via Accademia → via Principe Amedeo → piazza
Carignano
Il manifesto della Trans* March 2025: indivisibili
Davanti alla grande onda della destra conservatrice che ci indica come un pericolo per la
società occidentale, noi resistiamo. Mentre la loro voce rimbomba in tutta Europa, noi
rispondiamo con la forza delle nostre esistenze. Resistiamo alle vessazioni, alle leggi che
limitano la libertà di essere chi siamo. Resistiamo a chi vuole mercificare i diritti e trasformarli
in privilegi, a questa lenta erosione della nostra dignità che macchia l’Italia: un’ingiustizia che
da troppo tempo cambia volto, ma non sostanza. Fin da bambinз ci insegnano ad adattarci a
una società binaria, a diventare ingranaggi obbedienti di un sistema che non ci rappresenta.
Tracciano una strada stretta, e quella strada è troppo piccola per contenerci tuttз. Le nostre
vite sono minacciate ogni giorno da chi proclama la difesa dei valori tradizionali, da chi finge di
proteggere “i bambini” mentre alimenta l’odio contro chi è diverso. Ma chi protegge lз bambinз
trans*? Chi difende le persone queer e chi non è previstз dai binari della ciseteronormatività?
Se la società è pigra e le leggi ci dimenticano (o ci ostacolano), allora saremo noi a
proteggerci da solз. Saremo comunità, soggettività diverse ma indivisibili! Resistiamo davanti
a un governo che ci vuole senza voce, invisibili, obbedienti. Non ci ridurranno a caricature o
spettacolo da baraccone per chi ha paura della libertà. Noi siamo la resistenza trans*, il grido
collettivo di tutte le identità che la storia ha tentato di cancellare. Siamo la voce di chi non si
arrende, di chi ogni giorno afferma la propria esistenza come atto politico. Sabato 22
novembre scendiamo per le strade di Torino. Per ricordare a chi ci governa che noi esistiamo
e non ci pieghiamo. Che resisteremo, unitз, di fronte alla stretta autoritaria e fascista. E
scendiamo anche per chi non può esserci: per chi ha subito l’odio, per chi oggi ha paura e per
chi non ce la fa. Le loro voci vivono nelle nostre. Siamo qui. Siamo visibili e siamo indivisibili,
perché le nostre lotte viaggiano insieme. Perché la libertà di una persona è la libertà di tuttз. E
non torneremo indietro. Unisciti a noi. La Trans* March è una giornata di lotta e visibilità. Porta
con te la tua voce, la tua rabbia, la tua forza. Perché solo insieme siamo INDIVISIBILI.  Con il
patrocinio della Città di Torino e della Città Metropolitana di Torino 



Credit foto: Coordinamento Torino Pride

Credit foto: Ufficio Comunicazione UISP Piemonte APS
Queer Move e il Gruppo di Cammino Urbano al ToHousing

C’è il nostro posto del “Quore”, in corso Farini 32 a Torino, dove il movimento è - ancor di più -
inclusione, socializzazione e benessere.
Questo posto è il ToHousing, il co-housing sociale a Torino che accoglie le persone LGBTQI
(lesbiche, gay, bisessuali e transessuali) in difficoltà e in condizioni di estrema vulnerabilità.
Associazione Quore in collaborazione con Uisp Piemonte, da anni, propongono alle persone
ospiti delle abitazioni, attività legate al “volersi e sentirsi bene”, senza pregiudizio.



Queer Move e il Gruppo di Cammino Urbano, saranno le attività proposte - e condotte da
tecnici qualificati- che coinvolgeranno le e gli ospiti in tutto il 2025/26
Per saperne di più sul progetto ToHousing visita il sito
www.quore.org/to-housing-accoglienza-lgbtqi

Una nuova Partnership

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.quore.org%2Fto-housing-accoglienza-lgbtqi%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExWGh6cDJFQkxwNzZTekRkRwEenO2KXi-Gh8g4OOEJtyRrw3D39W6VSsUr4cztYSZ29fDS9KnQEzxoUoiOrt0_aem_5xaF5hSWw_YztGwELF2i1w&h=AT2GU4swkBj6aVADu4nkGptx6lI7X9fsQOT-ouf6MK0jlHA0V1i46D2KN7A-KNxSC9f68oAfetUnATLVo9DQbshKQlrcU8WxzfxLrXTHSnXQH8algv_i70JWxa4xkqWTTVG2lHRUPEYqww&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0QWDhDzp3phrYV7dZJH93NfnyVz_UQd6WQCoOM5AZZKmhkOIF59Hsx0GY67m-mZLLR3eMiIfLAYfnlJo-pa0pn6IjUkGs4DWTgdsEcDPNaDrF3B46aFi7D8oYAMNP_AqAFb9SpZcr7gyadl48oCR57l7I5563gq6z39ca1HirhgpcZ59UZ1prYRPxwTMzFVq9PQokgWJ-MbWv5nPVJXF9zLg


 
UISP e MENOMALE Assistance: insieme per la saluteditutt* in Piemonte

Menomale Assistance e UISP Piemonte: la tua tranquillità a portata di sport!Sei un
associat* UISP in Piemonte? Per te, un’opportunità esclusiva per vivere ogni giorno con
serenità, grazie ai servizi di Menomale Assistance a un prezzo speciale.Menomale Assistance
nasce dall’idea di offrire una soluzione semplice e immediata a tutti quei momenti in cui,
davanti a un problema, vorremmo soltanto poter dire: “Menomale!”La card "Menomale!"
vuole essere al fianco delle persone ogni volta che servono: dal  bisogno di un consulto
medico immediato, alla consegna di farmaci, fino al risparmio sulle bollette di luce e gas.
Lo sport è passione, energia e benessere. Ma anche nella vita di tutti i giorni, è fondamentale
sentirsi protetti e supportati. Per questo, UISP e Menomale Assistance si uniscono per offrirti
un vantaggio esclusivo: la tua tranquillità, sempre a portata di mano.
Un’alleanza per il tuo benessere, dentro e fuori dal campo!
Sappiamo quanto tieni alla tua salute e al tuo stile di vita attivo. Con la card Menomale
Assistance, valida su tutto il territorio nazionale, aggiungi un ulteriore livello di sicurezza e
supporto a te e alla tua famiglia. Imprevisti? Problemi in casa? Emergenze mediche? C’è
sempre qualcuno pronto ad aiutarti.
 
Continua a leggere l'articolo sul nostro sito → uisp.it/piemonte/menomale

Formazione

https://menomaleassistance.it/
https://menomaleassistance.it/
https://www.uisp.it/piemonte/pagina/uisp-e-menomale-assistance-insieme-per-la-saluteditutt-in-piemonte


EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente l'Ufficio Formazione

...oppure contattaci telefonicamente allo 011.4363484
dal martedì al venerdì, dalle 10 alle 13

 

Stiamo creando la Prima banca Tecnici/Istruttori qualificati!
Sei un/una Tecnic*/Istruttore/Istruttrice?
Compila il form inserendo i dati richiesti.

mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=


Il tuo CV di esperienze, sarà messo a disposizione delle Associazioni affiliate UISP che ne
faranno richiesta agli indirizzi piemonte@uisp.it oppure formazione.piemonte@uisp.it

Banca dati Tecnici UISP - clicca QUI per iscriverti!

mailto:piemonte@uisp.it?subject=CV%20TECNICO/FORMATORE
mailto:formazione.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7_WhtCCPvoY6-KlUrHvjeL_pstvi1MOR-fGShsSbqJvBY0A/viewform


 

Credit foto: Ufficio Comunicazione UISP Piemonte APS

Corsi BLSD e BLSD pediatrico



Sul nostro sito sono disponibili le date dei corsi (nuovi o rinnovi), potete scegliere tra diversi
appuntamenti e per ognuno c'è l'acceso al form d'iscrizione dedicato
 
info → formazione.piemonte@uisp.it

Iscriviti cliccando sul pulsante qui sotto

Corsi BLSD - clicca QUI per iscriverti!

mailto:formazione.piemonte@uisp.it
https://www.uisp.it/piemonte/pagina/blsd-i-corsi-per-lanno-sportivo-2025-2026




 

Corso di Formazione per ottenere la Qualifica UISP da Istruttore di Nordic
Walking

info → formazione.piemonte@uisp.it

Istruttore Nordic Walking - clicca QUI per iscriverti!

Credit foto: Ufficio Comunicazione UISP Piemonte APS
 

Corso di Formazione UISP per acquisire la qualifica di Arbitro
Pallacanestro

Partecipa al corso di formazione per ottenere la qualifica UISP nazionale di Arbitro del settore
Pallacanestro UISP Piemonte!
Il corso è aperto a tutt* le persone in regola con il tesseramento UISP 25/26, sarà sia in
presenza che online e ti premetterà di acquisire competenze necessario per poter scendere in
campo e arbitrare nei nostri Campionati...Cosa aspetti!?
Per iscrizioni e info, contatta direttamente il settore Pallacanestro all'indirizzo mail
 
info → formazione.piemonte@uisp.it - pallacanestro.piemonte@uisp.it

mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=Info%20corso%20formazione%20NW%20UISP
https://www.uisp.it/piemonte/pagina/corso-di-formazione-per-ottenere-la-qualifica-uisp-da-istruttore-di-nordicwalking
mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=Info%20corso%20formazione%20OS%20Ginnastiche%20UISP
mailto:pallacanestro.piemonte@uisp.it


Credit foto: Ufficio Comunicazione UISP Piemonte APS

Corso di Aggiornamento UISP Ginnastica Finalizzata alla Salute Metodica
Pilates

Partecipa al corso di aggiornamento, in presenza a Torino, tenuto dalle Formatrici: prof.ssa
Isabella Scursatone e la dott.ssa Paola Bertaglia.
Il workshop è valido anche per l'aggiornamento delle qualifiche UISP acquisite.
 
info → formazione.piemonte@uisp.it 

Workshop Pilates - clicca QUI per iscriverti!

SdA Atletica Leggera

Credit foto: asd Dynamic Center Valle Belbo

mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=Info%20corso%20formazione%20OS%20Ginnastiche%20UISP
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHxDbLOg9J2odRDw-gC_M5mOu9MaMHdFB7avO2exCEyiP5og/viewform


CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,
vertical, camminate e nordic walking

Gli appuntamenti
STRADA

Venerdì 31 ottobre

Cossano Belbo (Cn) - Halloween Run del Moscato, organizza asd Dynamic Center Valle
Belbo, km. 7, ritrovo ore 19
 
L’ASD Dynamic Center Valle Belbo propone, il 31 ottobre ore 20:00,  una Corsa /camminata
ludico ricreativa non competitiva ad andatura libera   in notturna su un bellissimo e nuovo
percorso di 7 km chiamata HALLOWEEN RUN del MOSCATO D’ASTI by night, SU PICCOLE
E SUGGESTIVE STRADE ASFALTATE DI CAMPAGNA tra boschi vigneti e borgate
abbandonate.
Sulle colline delle Langhe, in genere si va per vini, tartufi e grandi abbuffate. Oppure si va
sulle tracce di Pavese e di Fenoglio. Ma si può scegliere anche di ”andar per Masche”, le
tipiche streghe contadine langarole seguendone le tracce e ripercorrendone gli itinerari dove
fatti misteriosi sono accaduti nel tempo passato, rimanendo nella tradizione e nella memoria
collettiva degli abitanti.
Ancora fino agli anni ‘70 nelle veglie intorno al focolare dopo la vendemmia, nelle stalle, nei
cortili  spannando le pannocchie di mais,  gli anziani  narravano storie di streghe e diavoli, fate
e gnomi, fantasmi e tesori incantati. Erano favole che facevano paura, ma non incutevano
orrore, anzi destavano nei giovani curiosità, incertezza   ma anche fantasia e attraverso le
allegorie contenute erano preziose fonti di insegnamento.
La corsa podistica vuole ricordare quelle storie percorrendo in maschera i luoghi della
memoria per ritornare un poco bambini, dove lo spirito deve essere quello del trovarsi in una
serata divertente e stregata   all’insegna dello sport, passando per luoghi magici nella notte,
dove l’imprevisto sarà dietro l’angolo.
 
info → dynamic-center.it/eventi/halloween-run-del-moscato

https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2024
https://dynamic-center.it/eventi/halloween-run-del-moscato/


Credit foto: asd Dynamic Center Valle Belbo

Gli appuntamenti del "Cammino"



Credit foto: asd Nordic Walking Volpiano

asd Nordic Walking Volpiano, gli appuntamenti
Le prossime escursioni
 
info → informazioni.nwv@gmail.com

mailto:informazioni.nwv@gmail.com




Credit foto: asd Le Ciaspole Pinerolo

asd Le Ciaspole, gli appuntamenti
Le prossime escursioni

Venerdì 31 ottobre Notturna di Halloween Val Germanasca
Domenica 9 novembre Alba sotterranea

info → leciaspole@leciaspole.it

 

SdA Calcio

mailto:leciaspole@leciaspole.it


 
Credit foto: sda Calcio UISP Piemonte APS

Fischio d'inizio per i campionati
Lunedì 3 novembre 2025 iniziano i campionati di calcio a 5 femminile a cui partecipano 20
squadre divise in 2 gironi che dopo questa fase a gironi in primavera si incontreranno nella
fase ad eliminazione diretta per l'assegnazione del titolo.
venerdì 7 novembre sarà il turno del calcio a 11 che vede 18 squadre divise in 2 gironi
incontrarsi in gare di andata e ritorno prima di arrivare alla fase ad eliminazione diretta per
l'assegnazione del titolo.
 
info → calcio.piemonte@uisp.it

 

SdA Danza

mailto:calcio.piemonte@uisp.it


Credit foto: sda Danza UISP Piemonte APS

Up to 15
UP TO 15 torna per la sua terza emozionante edizione. Questo concorso è diventato un
appuntamento irrinunciabile nel panorama degli eventi di Danza UISP Piemonte. Non una
semplice competizione, ma una vera vetrina pensata per le giovani promesse, dai 5 ai 15
anni, che desiderano un palco per esprimersi con la loro arte. Ti aspettiamo domenica 16
novembre 2025 al Teatro Cardinal Massaia per celebrare la bellezza e l'energia della danza
giovanile. Pronti ad ammirare i giovani talenti della danza?
 
info → danza.piemonte@uisp.it

mailto:danza.piemonte@uisp.it


Informazioni sulle modalità di partecipazione

 
 

SdA Montagna

Credit foto: sda Montagna UISP Piemonte APS

Corso regionale di perfezionamento vie ferrate
Il corso offre un percorso formativo di livello superiore rispetto ai corsi precedenti, è rivolto a
chi desidera approfondire e perfezionare le proprie competenze nell’affrontare vie ferrate
impegnative sotto il profilo tecnico. Particolare attenzione sarà rivolta alla gestione autonoma
della sicurezza, con l'obiettivo di fornire strumenti pratici che consentano di affrontare in modo
consapevole e responsabile terreni di maggiore complessità. Periodo del corso: tra autunno e
primavera 2025/2026 (le date saranno decise in funzione delle condizioni meteo
 

https://docs.google.com/document/d/1mLSl30Zf9nMoQ06lldRHHp6ZftIjco585I8bhSRIu6I/edit?fbclid=IwY2xjawNeBn5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBWSmJNN0t5S0VrdUxCdGcxAR5GIxx3_V2aLQ4CceKi-XOZ8IHmRc6qXLYpX0KsOQB_P54mxjOUhtvoLQIhFw_aem_H9ShTDDkV4iatkTMXJz6Yg&tab=t.0


info → montagna.piemonte@uisp.it

SdA Nuoto

mailto:montagna.piemonte@uisp.it


 
Credit foto: Ufficio Comunicazione UISP Piemonte APS

 
Nuoto UISP Piemonte...che la nuova stagione abbia inizio!

Tutti i calendari del settore Nuoto UISP Piemonte per la stagione sportiva 25/26 delle attività
Artistico, Nuoto e Pallanuoto sono già disponibili!
Le iscrizioni alle gare dovranno essere effettuate attraverso il nuovo portale UISP accessibile
all'indirizzo
https://gestionalenuoto.uisp.it/account/login/?next=/
Per tutte le info la segreteria è attiva all'indirizzo mail
nuoto.piemonte@uisp.it
Una grande stagione ha inizio! Metti in borsa la tua cuffia...ti aspettiamo in vasca!
 
info → nuoto.piemonte@uisp.it

CIRIE' SETTIMO CHIVASSO

https://gestionalenuoto.uisp.it/account/login/?next=%2F&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExWGh6cDJFQkxwNzZTekRkRwEewK14_bZsl1bvYW_USyj3k3m2rX0irebNOGy9Zl33OFJMoJTFMN_wuOoyN_I_aem_zU-2l0P6XpXFY58RI5Ezqg
mailto:nuoto.piemonte@uisp.it


Credit foto: Sport di Borgata - Comitato Territoriale UISP Ciriè Settimo Chivasso APS
In…Differenti…Mai: a Leinì lo sport diventa inclusione

Prosegue il viaggio del progetto “In…Differenti…Mai”, l’iniziativa organizzata da UISP
Comitato di Cirié–Settimo–Chivasso che promuove, attraverso lo sport, la valorizzazione delle
capacità di ogni persona e la costruzione di comunità inclusive.
Sabato 8 novembre, il Palazzetto Falcone di Leinì ospiterà un pomeriggio di attività sportive,
laboratori e momenti di condivisione dedicati a persone con disabilità intellettiva e motoria.
Basket, pallavolo, calcio, bocce, atletica, arti marziali, danza e percorsi motori animeranno
l’intero pomeriggio, creando un ambiente dove movimento, empatia e collaborazione si sono
intrecciati in un’unica grande energia. L’obiettivo dell’iniziativa è semplice ma fondamentale:
dimostrare che lo sport può essere un linguaggio universale, capace di unire e abbattere le
barriere. Un sentito ringraziamento va al Comune di Leinì per il patrocinio e la collaborazione,
e a tutte le società sportive, istruttori ed educatori che contribuiranno a rendere l’evento una
giornata di vera partecipazione e felicità condivisa.
Con In…Differenti…Mai, la UISP ribadisce ancora una volta il proprio impegno per uno sport
accessibile, equo e inclusivo, dove ogni persona possa trovare il proprio spazio e sentirsi
parte di una stessa comunità.

IVREA







Credit foto: Budokan Karate Caluso asd
Corso di difesa personale femminile

UISP Ivrea e Canavese, in collaborazione con Budokan Karate Caluso, propone un percorso
dedicato alla difesa personale femminile, rivolto a tutte le donne che desiderano acquisire
maggiore sicurezza, consapevolezza e capacità di gestione nelle situazioni di potenziale
rischio. Il corso è condotto dal Maestro Nico Primavera, 4° Dan, e offre un’occasione per
sviluppare competenze tecniche e fisiche utili alla propria tutela, in un ambiente accogliente e
rispettoso. Le lezioni combinano elementi di preparazione atletica, tecniche di difesa e principi
di autocontrollo tipici delle discipline orientali UISP.
Sede: Ex Asilo Nido – Via Mattirolo, Caluso
Giorni e orari: Tutti i mercoledì dalle 20.00 alle 21.00
 
info → Nico 366 7499082
budokankaratecaluso@gmail.com
Instagram: @budokankaratecaluso

TORINO

Credit foto: Sport di Borgata - Centro Polisportivo Massari
Youth Climate Action Fund

Sabato 25 ottobre giovani provenienti da tutta la città si sono riunite e riuniti al Centro
Polisportivo Massari per l’evento di chiusura del bando Youth Climate Action Fund 2025!
Cittadine e cittadini hanno ascoltato le loro voci e provato con mano i progetti ideati dai team
giovanili! All’evento ha partecipato anche l’Assessora all’Innovazione e alla Mobilità del
Comune di Torino Chiara Foglietta, che sin dall’inizio ha promosso il bando insieme alla Città
di Torino e con il sostegno di Bloomberg Philanthropies. Un’occasione per condividere con gli
oltre 100 partecipanti l’energia e la voglia delle nuove generazioni di portare avanti la lotta per
l’ambiente attraverso lo studio e la collaborazione!

https://www.instagram.com/budokankaratecaluso


Un ringraziamento va dunque alle associazioni che hanno accompagnato i giovani team, alle
istituzioni e, soprattutto, a ragazze e ragazzi che si sono messe in gioco per il bene della
collettività!
All’evento hanno partecipato i progetti selezionati dalla Città di Torino e finanziati dalla
Bloomberg Philanthropies Bloomberg Philanthropies nell’ambito del programma Youth Climate
Action Fund.
Disseminazione a cura di Rete delle Case del Quartiere
 
Un ringraziamento speciale a:

Stefano Lo Russo
TorinoClick
Via_Vai
Fondazione di Comunità Porta Palazzo
officine CAOS
Cecchi Point Casa del Quartiere
YEPP Italia

Credit foto: Sport di Borgata - Centro Polisportivo Massari
Halloween Party On Ice al Massari

Il 31 ottobre il nostro palaghiaccio si trasforma per una serata da brividi!
Dalle 21.30 a mezzanotte vi aspetta l'originale festa in maschera sul ghiaccio con il premio
"miglior maschera", una speciale esibizione delle nostre atlete e tanto divertimento sui pattini.



Non perdere l'occasione di vivere Halloween in modo unico: sul ghiaccio!
Ti aspettiamo...sei hai il coraggio



Credit foto: asd Toret Torino
X Toret cup!

Per la prima volta il padel e il calcio a 5 si sono concretamente incrociati in una giornata
ricchissima di emozioni e adrenalina!
Come ogni anno UISP Piemonte inaugura la Toret Cup, giunta quest'anno alla 10emina
edizione.
Calcetto e Padel in un'unica giornata di sport per dare #uncalcioallomofobia
Lo sport ha il potere di dare un calcio alle discriminazioni, con un linguaggio dei corpi che
giocano e si affrontano con fair-play. Lo sport per tutt3, il nostro sport!

https://www.facebook.com/hashtag/uncalcioallomofobia?__eep__=6&__cft__[0]=AZV2PJ1-DcNKZ3UUzvXHrG2SiWjGSzFmXSAYZo59bQD_3SwD2qHXyzwt9Ij8X0H1c8tUrFtorAg7emtBswnX9QLcp1kcLffunNlZAc0PexgFZeWz5x0kaiPRcr2pLUMPSiP5gDPrK2bT6tBEAk2bnMqtsEtvtfAK21gxaRlwsvY_sokU9Uiz1_81IoSje9yDPC8&__tn__=*NK-R


Credit foto: Comune di Torino
Convocazione Consulta dello Sport della Città di Torino

La Giunta comunale ha approvato nel corso della seduta odierna, su proposta dell’assessore
allo Sport Domenico Carretta, l’istituzione della Consulta dello Sport, organo consultivo
pensato per favorire il dialogo, la partecipazione e il confronto tra tutti i soggetti che a vario
titolo si occupano di sport e l’Amministrazione civica. La proposta dovrà essere approvata dal
Consiglio comunale.



Attraverso la Consulta, la Città intende raccogliere le istanze e le idee di associazioni,
federazioni, enti locali, atleti e cittadini, creando un forum inclusivo in cui tutti possano
contribuire attivamente allo sviluppo dello sport a Torino. Un luogo di confronto aperto e
permanente il cui obiettivo principale sarà quello di favorire il dialogo e promuovere iniziative
che coinvolgano tutte le fasce d’età della cittadinanza, con particolare attenzione ai giovani,
alle persone con disabilità e alla terza età.
Tra le principali funzioni della Consulta: la promozione della cultura sportiva e il
coordinamento delle iniziative locali; la creazione di collaborazioni tra gli organismi sportivi e il
mondo della scuola; la possibilità di esprimere pareri consultivi su progetti e deliberazioni che
riguardano le tematiche sportive. Sarà composta da diversi soggetti tra cui: rappresentanti del
Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI), il Comitato Italiano Paralimpico (CIP), le
federazioni sportive, gli enti di promozione sportiva, l’azienda sanitaria Città di Torino, l’FMSI,
la Facoltà delle attività motorie e sportive, l’Ufficio Scolastico regionale per il Piemonte, Forze
Armate e Forze di Polizia, Unione Stampa Sportiva Italia, ASD e SSD iscritte nell’apposito
registro. 
“Durante la giornata di Torino Sport Forum 2023, una delle prime richieste condivise da tutti i
partecipanti è stata l’istituzione di uno spazio di confronto permanente. Con la Consulta dello
Sport diamo dunque gambe a quanto ci è stato chiesto, dando voce a tutti coloro che
quotidianamente vivono di sport nella nostra città – ha dichiarato l’assessore Carretta -. La
Consulta rappresenta inoltre il primo atto concreto previsto dallo Sport Plan, il piano strategico
che la Città ha presentato in occasione dell’ultima edizione delle Nitto ATP Finals. Crediamo
fermamente che il confronto e la collaborazione siano fondamentali per costruire un sistema
sportivo sostenibile e di qualità, capace di rispondere alle reali esigenze dei cittadini”.

VALLESUSA



Credit foto: UISP aps
Grand Prix di Atletica

Grand Prix esordienti FIDAL organizzazione Atletica Rivoli, Dora Atletica e UISP Vallesusa
con 470 partecipanti provenienti da tutta la Regione
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