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NEWSLETTER n°15 - 22.23

Cosa troverai in questo numero?

Speciale 25 Aprile - il 45° Trofeo della Resistenza e il 5° Torneo della Liberazione

La Formazione - Secondo Open Day dedicato ai Corsi per il rilascio della Qualifica
Nazionale di Educatore Multisport

SdA Atletica Leggera - Che sia mare, montagna o collina, scopri con noi le splendide
corse, camminate e trail organizzati dalle asd affiliate

SdA Ciclismo - Vieni a divertirti alla Fiera del Cicloturismo!

SdA Danza - La Rassegna Nazionale Citta in Danza 2023

Sda Nuoto - In vasca con la Pallanuoto!

Sda Vela - La formazione a Belgirate

IVREA CANAVESE - il 16 aprile la la 6° edizione della "Valperga - Belmonte -
Valperga"

TORINO - Nasce la Piscina al Femminile presso l'impianto Trecate

Buona Lettura!l

Speciale 25 Aprile



P

-
sportpert
Regionale Piemonte:?-/}é’

‘t

44° Trofeo della Resistenza - Settore Nuoto

Nella piscina Usmiani Sisport (di via Olivero 40) martedi 25 aprile si disputa il 44° Trofeo
della Resistenza gare per giovanissimi e categorie Ae B

info — https.//aquatime.it/uisppiemonte.php



https://aquatime.it/uisppiemonte.php
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5° Trofeo della Liberazione - Settore Pallavolo

AVillafranca Piemonte si gioca a Pallavolo in occasione del 5° Trofeo della Liberazione
riservato alle categorie Under 14 e 16 maschili e femminili.

info — pallavolo.piemonte@uisp.it



mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it
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>° TROFEO
DELLA LIBERAZIONE

Under 14 ¢ 16
Maschile e Femminile

Martedi 25 aprile 2023
Villafranca Piemonte

Max 6 squadre/categoria D
70,00 euro/squadra

y Per info:
-~ pallavolo.piemonte @uisp.if
0114363484




La Formazione
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https://www.facebook.com/fieracicloturismopiemonte

- =exSecondo Open Day dedicato al Multisport

Per chi si fosse perso il primo Open Day dedicato ai Corsi per il rilascio della Qualifica
Nazionale di Educatore Multisport, Lunedi 17/04/2023, ci sara il secondo incontro
online previsto per le ore 20.00.

Alcune info:

e prima parte sara dedicata alla descrizione del corso;
» seconda parte sara dedicata a tutte le domande, dubbi e perplessita

Vi aspettiamo numeros3!
Clicca sul LINK per accedere all'incontro ONLINE.

info — formazione.piemonte@uisp.it

SdA Atletica Leggera
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Credit foto: ufficio stampa Uisp Piemonte APS

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,

vertical, camminate e nordic walking

Camminate ed Escursioni


https://www.facebook.com/fieracicloturismopiemonte
https://us06web.zoom.us/j/87346264209?pwd=TXd1YXZuWmxUZlMyT2I0ak5seGxWdz09
mailto:formazione.piemonte@uisp.it
https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2023

Credit foto: Nordic Walking Volpiano asd

asd Sportivamente a Piedi
Uscite periodiche:

o Collegno - ogni giovedi alle 18

o Lanzo - ogni giovedi alle 15

o San Mauro - ogni martedi e giovedi
ore 9

Escursioni:

o 14 aprile da Lanzo a Sant’lgnazio

o 16 aprile fitwalking “Sulle strade dei
campioni” a Scarnafigi (Cn)

o 16 aprile sulla serra di Ivrea anello di
Torrazzo (Bi)

o 30 aprile escursione a punta Serena
Val di Lanzo

Info — 377.1250852

asd Nordic walking Andrate

Escursioni

o 16 aprile Cammina Santena
o 23 aprile Cammina Pecetto
o 30 aprile Cammina Pralormo

Info — viviandrate.it - 334.6604498

asd Nordic walking Volpiano

Allenamenti

Allenamenti di nordic walking a Volpiano il
mercoledi alle 14,15 nella Vauda e alla
Pellerina il martedi alle 17

Escursioni

o 15 aprile camminata itinerante
Montalenghe
o 22 aprile allenamento in Vauda


http://viviandrate.it/

Info — www.nordicwalkingvolpiano.com

asd Le Ciaspole

Escursioni

o 16 aprile San Besso
o 25 aprile anello del ricordo di Coto
Rauta

Info — www.leciaspole.it

SdA Ciclismo

= ~n FIERA DEL
CICLOTURISMO

. www.bikepiemonte.it

Credit foto: Bike Experience Fiera del Cicloturismo

Da sabato 15 aprile a domenica 16, Bike Experience - La Fiera del Cicloturismo
in Piemonte

La fiera organizzata dall'asd Torino Bike Experience, in collaborazione con il Settore
Ciclismo Uisp Piemonte, offre moltissime proposte per gli amanti delle "due ruote a pedali" e
del turismo slow.


http://www.nordicwalkingvolpiano.com/
http://www.leciaspole.it/index.htm%23xl_xr_page_index
https://bikechannel.it/2023/04/13/le-storie-di-bike-novantacinquesima-puntata-alessandro-ippolito/?fbclid=IwAR2wbUU_0V3yjIRKuELM2GMZmd-vCZsHCPWmeqbLuc2MzdpTIE8EdF6xl1E

Un'edizione con oltre 40 espositori, numerose attivita e workshop uniti alle proposte del
Territorio per lo sviluppo e promozione della nuova mobilita dolce che per la prima volta,
esce dal reparto agonistico e si affaccia al grande pubblico. Ci saranno quindi i ciclisti esperti
che cercano nuovi prodotti ma anche le nuove leve che si affacciano per trovare spunti di
viaggio, di turismo, nuove compagnie - e perché no - nuove amicizie!

Cosa si potra trovare nel villaggio allestito all'interno della Cascina presso il Parco delle
Vallere a Moncalieri?

» Aziende, produttori, negozianti e ciclofficine

» Panel sul Territorio con i consorzi di promozione turistica

» Associazioni e Tecnici del settore Uisp Regionale Piemonte - Ciclismo e UISP ciclismo
nazionale

...Ci sara spazio food con i truck locali che operano nel territorio piemontese e che utilizzano
materie prime di qualita...e poi la sera del 15 aprile sara "Bike Party!", un momento di festa a
tema con esibizione di Bike Trial con Simone Titli, Dj Set a cura di RBE - Radio & Ty,
animazione a tema con BarbieBubu e ovviamente chiacchiere, risate e birrette come da
manuale del cicloturista!

Info ed iscrizioni — bikepiemonte.it

Clicca sull'immagine per vedere l'intervista, di Bike Channel, rilasciata da Alessandro Ippolito
(resp. reg.le settore Ciclismo Uisp Piemonte)


https://bikepiemonte.it/
https://bikechannel.it/2023/04/13/le-storie-di-bike-novantacinquesima-puntata-alessandro-ippolito/?fbclid=IwAR2wbUU_0V3yjIRKuELM2GMZmd-vCZsHCPWmeqbLuc2MzdpTIE8EdF6xl1E

23 Aprile 2023
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LCampionato Regionale Uisp Piemonte

Preiscrizione con PACCO GARA GARANTITO su:
www.real-time.it
ebikeicinghialispa@gmail.com

GARA APERTA A MTB e E-BIKE

iscrizione 15 €
- Programma gara -
Iscrizioni/ritiro pett.: dalle 830
Partenza: h.10.30 - unica scaglionata per cat.

wvb UISP Premiazioni: primi 3 di ogni cat.

s Gara aperta agli enti in convenzione e FCI
sportpertutti
5l Mamifestazione d’interesse Nazionale

W




Facebook : Asd E-Bike | Cinghiali Spa

Credit foto: asd E-bike | Cinghiali
37 XC Monferrato

Domenica 23 aprile a Villadeati (Al) si corre la 3° XC del Monferrato, organizzata dalla asd
E-Bike I cinghiali Spa. Partenza alle 10,30.

Info ed iscrizioni — 329.2541873

SdA Danza



7 MAGGIO 2023

CITTA IN DANZA
PIEMONTE

CONCORSO NAZIONALE DI DANZA

LAVANDERIA A VAPORE
COLLEGNGO (TO)

DANZA PIEMONTE@UISP.IT
ISP g

"Citta in Danza" si avvicina!

Il settore Danza Uisp Piemonte inizia a svelare i nomi della giuria, che presiedera il parterre
alla XV edizione della rassegna - concorso nazionale "Citta in Danza": Fabrizio Federici, Eva
Naranjo, Giulia D'Antoni, Stefania Sanlorenzo.

Il presidente di giuria & Fabrizio Federici - responsabile nazionale del settore Danza UISP,
danzatore, maestro e coreografo. Nel 1998 fonda la Tuscolana Arte e Cultura, con la quale
inizia un intenso lavoro coreutico basato su una ricerca compositiva con integrazione di
linguaggi e visione interdisciplinare delle arti. Crea coreografie in teatri, musei e aree
archeologiche di Roma. Dirige la compagnia Novadanza ed & direttore artistico dello Spazio

Teatro Faber.



Eva Naranjo danza nel repertorio classico con il Cincinnati Ballet, lavorando con Alessandra
Danilova e Frederic Franklin. Con il Tulsa Ballet Theater, diventa principal, esibendosi in
ruoli di grande importanza del repertorio dei Ballets Russes e di Balanchine

Giulia D'Antoni ha insegnato in varie scuole newyorkesi tra cui la Martha Graham School, la
Peridance e la Broadway Dance Center. Attualmente &€ docente stabile presso la scuola di
Orsolina 28, il M.A.S. di Milano e ’Accademia Ucraina di balletto.

Stefania Sanlorenzo da anni scrive articoli per la divulgazione dell'arte coreutica. Co-
creatrice del progetto "Marghe&Stef" per l'introduzione della danza contemporanea nelle
scuole di danza, anche in piccole realta sul territorio nazionale.

Le biografie complete sono allindirizzo uisp.it/piemonte/danzal/citt-in-danza-2023-la-giuria

L'appuntamento per tutti € per domenica 7 maggio alla Lavanderia A Vapore Collegno!

Info — www.uisp.it/piemonte/danza
— danza.piemonte@uisp.it

SdA Nuoto

&7 PP -=

Credit oto: Noto Uisp Pimonte
Pallanuoto

Domenica 16 aprile alla piscina Sospello, di via Sospello 118, si disputeranno la 6° e 7°
giornata del campionato master e 7° e 8° giornata under 18.

Trofeo Raspini


https://www.uisp.it/piemonte/danza/citt-in-danza-2023-la-giuria
https://www.uisp.it/piemonte/danza
mailto:danza.piemonte@uisp.it

La piscina comunale di Pinerolo ospita il primo trofeo Raspini rivolto alle categorie giovanili

Info — https.//aquatime.it/uisppiemonte.php

SdA Vela
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Vela

CORSO M,f:;
ISTRUTTORI VELA £ %

BELGIRATE (VB)

DATE:
18/19 MARZO 2023

1/2 APRILE 2023

15/16 APRILE 2023

LEZIONI ONLINE: 21/28 MARZO - 4./11 APRILE

INFO:
vela.piemonte@uisp.it

PER L'AMMISSIONE AL CORSO
OCCORRE ESSERE ASSOCIATI UISP

Si ritorna a veleggiare con Uisp!


https://aquatime.it/uisppiemonte.php

L'appuntamento € con il corso istruttori vela 1° livello cabinati. Si svolgera nella splendida
cornice di Belgirate (VB) nelle date del 18/19 marzo, 1/2 aprile, 15/16 aprile.

Le iscrizioni si chiuderanno il 17 marzo alle ore 13.

Requisiti minimi di ingresso al corso:

» tessera Uisp a.s. 22/23
» 18 anni di eta

Iscrizioni — www.uisp.it/piemonte
info — formazione.piemonte@uisp.it

— vela.piemonte@uisp.it

| Comitati Territoriali

IVREA CANAVESE

DUISP PROLOCO VALPERGA BELMONTE @ f

sportpertut I!I ordanizza

PIAZZA UNITA' D'ITALIA VALPERGA

Ore 9.45 Dalle ore 11:30  Dalle ore 14.00

INIZIO CARA PODISTICA PRANZO ORCANIZZATO DALLA PROLOCO SPORT PER TUTTI CON PROVE DI ...
DA ABEEEAR  Menu podista S acn s
1|’I*[I]IZI[IH[ DELLASS. é,':',f,,,m S b
N €100
Menu solo primo
Prima
Aocjua e

Prenotazione obbligatoria

L. ABBUNTA: 320 217 noos
L MAURIZIA: 340 34| 3800

B

Dalle 7.30 colarione
con cornetti ealdi

O 110 500 T T oc At e L 1
AN TA 15 AP LLLE DR 1778



https://www.uisp.it/piemonte/pagina/partecipa-al-corso-di-formazione-per-ottenere-la-qualifica-nazionale-da-istruttore-vela-di-primo-livello-cabinato
mailto:formazione.piemonte@uisp.it
mailto:vela.piemonte@uisp.it

A Valperga, la 6° edizione della gara podistica "Valperga - Belmonte - Valperga"

Tante attivita, inserite all'interno del programma della giornata dello sport di domenica 16
aprile 2023

Iscrizioni e Info — www.atleticando.net

TORINO


https://www.atleticando.net/?ts=19461




Circoscrizione3

QL UISP
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Comitato di Torino

UN LUOGO PER TUTTE LE DONNE
CHE RISPETTA LE PDIVERSE CULTURE € ABITUDINI

presso PISCINA COMUNALE "TRECATE"
Via Vasile Alessandri, 27/A, 10141 Torino (TO)

dal 2% aprile 23 al 5 giugno 23

Lunedi dalle ore 10:30 alle ore 11:20 e dalle 11:20 alle ore 12:10

NUOTO LIBERO e CORSI DI NUOTO
PER TUTTI DAI 6 ANNI A 100!

Costi
Tessera e Assicurazione Visp € 7,00
Costo Corso € 36,00
Pagamento tramite bonifico bancario o Satispay

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
via mail: politicheeducative.torino@uisp.it



. . in presenza presso L;lisp Terino - Via Nizza, 102 el 011677115
la Piscina al Femminile presso l'impianto Trecate!

Iscrizioni e Info — in presenza presso Uisp Torino - Via Nizza, 102 tel 011677115
— politicheeducative.torino@uisp.it

Clicca per accedere alle pagine web dei Comitati Territoriali UISP

Alessandria Biella Bra.Cuneo Cirie.Settimo lvrea.Canavese
Chivasso

Uerbano.Cusio

0550'0

UISP Piemonte APS
via Nizza 102 - 10126 Torino

Seguici su

k] £ Ivlo]olS)

Unsubscribe | Disiscriviti



mailto:politicheeducative.torino@uisp.it
https://www.uisp.it/alessandria/
https://www.uisp.it/biella/
https://www.uisp.it/bra/
https://www.uisp.it/settimocirie/
http://www.uisp-ivrea.it/(S(gmdogga4hwv5ntakfjzgjpbs))/default.aspx
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https://www.uisp.it/vallesusa/
https://www.uisp.it/verbanocusiossola/
https://www.uisp.it/vercelli/
https://www.uisp.it/piemonte/pagina/newsletter-uisp-piemonte-2122
https://www.uisp.it/piemonte/
https://www.facebook.com/uisppiemonte/
https://twitter.com/uisppiemonte
https://www.instagram.com/uispiemonte/
https://www.youtube.com/@uisppiemonte4752
https://open.spotify.com/episode/0bJVrSoFNdxa6L04VVkP9H

