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NEWSLETTER n°18 - 22.23
In evidenza questa settimana...

MOVING-LAB Più
prevenzione più salute 
con il movimento e lo
sport “Le parole per farlo"

Move Week dal 22 al 28
maggio nei comitati di
Biella, Torino e Vallesusa

BANDI - "Sportivi per
Natura - Attività fisica e
cultura green per la salute
e il territorio”!

Sport point appuntamenti
con l'esperto sulla riforma
del lavoro sportivo 

Living Lab, a Nichelino
100 ragazzi e ragazze
dell’istituto Erasmo da
Rotterdam

Corso di Formazione per
ottenere la qualifica
nazionale "Educatore
Multisport"

Unità Didattiche di Base
un nuovo corso dal 5 al 7
giugno 2023

Speciale PISCINE -
Torrazza, Fossano, Ciriè,
Saluzzo, Montà e Pinerolo



Calcio Giovanile Uisp
"Non si gioca solo per
vincere ma anche per
giocare"

Ultima giornata dei
Campionati regionali di
sincronizzato e Finali
Pallavolo e Calcio

Camminautismo a Mazzè UISP ALLA GIORNATA
DELLO SPORT - Save the
date!

...cos'altro troverai in questo numero?
MovingLab - Silvana e la garanzia del benessere psicologico

SdA Atletica Leggera - Il Campionato Uisp e la Run Challenge di Novara

SdA Calcio - Le Finali del Campionato regionale e quelle di Matti per il Calcio!

SdA Danza - Città in Danza 2023 va ONLINE!

SdA Discipline Orientali - Gli esami DAN del settore karate

Sda Ginnastiche - La Summer Cup dell'asd ConcertoSport!

Sda Giochi - La scherma medievale, il Tiro con l'Arco e la Pallapugno Leggera
variante Hit Ball

Sda Nuoto - Le sincronette nella Coppa Piemonte, la Pallanuoto, il Trofeo
Erminio Catania e il 40° Estate di Nichelino

Sda Pallacanestro - Le emozioni delle finali di Campionato

Sda Pallavolo - L'Andrea Tagliante Volley Cup 22.23

BIELLA - La MONTAGNA XXL con l'asd Nord Ovest

TORINO -  A Passo d'Uomo, Cammina con Im.patto, il Festival delle Culture
verticali e le finali della Pallacanestro 

Buona Lettura!

MOVINGLab - La rubrica delle buone pratiche

MOVING LAB per ricercare e dare valore a buone pratiche, per  contagiare il maggior
numero di donne e uomini con il virus ”non riesco a stare senza fare movimento/sport“,



per rendere visibile e far  crescere l‘impegno di chi si dedica a diffondere e a portare
il movimento e il benessere in tanti luoghi e a tante persone.





Più prevenzione e più salute con il movimento e lo sport
Le parole per farlo

Convegno: 29 maggio 2023, Palazzetto dello Sport "Le Cupole", Torino

Una giornata di confronto tra Esperti e Istituzioni, con una festa di sport pomeridiana che
vedrà la partecipazione di gruppi over 65 provenienti da dieci Comuni della Regione.
 
Lunedì 29 maggio alle 10 al Palazzetto dello Sport "Le Cupole" di Torino.
Programma
Ore 10 confronto tra esperti, Istituzioni e ASL locali
Ore 13,30 - 17,00 festa di sport con lezioni ed esibizioni a cui parteciperanno gruppi over 65
provenienti da dieci comuni della Regione

info → piemonte@uisp.it…ma non finirà il 29 maggio 2023!

Silvana e la garanzia del benessere psicologico

Silvana Germena è un ex insegnante di Educazione Fisica, ha passato la vita a dedicarsi ai
ragazzi e alle ragazze del quartiere Vallette di Torino e adesso che è in pensione si dedica
con grande passione a rendere più leggera la vita di persone fragili a causa di disturbi
mentali.
Un po’ di tempo fa è venuta a conoscenza della Bottega del possibile, un’associazione di
promozione sociale che ha come scopo la diffusione della cultura della domiciliarità e dove
Silvana per una decina di anni ha frequentato corsi di social housing, con i quali le si è
aperto un mondo.

mailto:piemonte@uisp.it


Così la sua mission è stata di aiutare le persone fragili ,che vivono la loro vita tra farmaci e
un emisfero buio, un incarico di grande responsabilità per una vivace e altruista “79enne”,
come racconta.
“Anche quando li portavamo in gita, per tre volte al giorno dovevo somministrare farmaci, e
sono persone con una fascia di età che oscilla tra i 50 e 70 anni. Purtroppo ci sono
eccezioni, come la ragazza di 25 anni che è arrivata in questi giorni dipendente dal crack e
ci sono i
paradossi, divertenti, come colui che si definisce, "un intellettuale andato a male che si
crede il Papa e si illude di essere al centro dell’universo".
Ci sono tanti modi per distrarre e riuscire a far emergere le loro piccole abilità. Una di queste
è la musica, a cui sono molto sensibili. Grazie alla disponibilità della Casa delle diaconesse e
del loro pianoforte abbiamo inserito un percorso di psicoterapia e organizzato uno
spettacolo di teatro cantato. Lo spettacolo è stato realizzato con il regista Castilla, ed alcuni
“attori e attrici “ sono addirittura riusciti a scrivere il loro il pezzo in autonomia. Un’altra ottima
collaborazione è con la Cooperativa di Luserna San Giovanni e con il prete del luogo, dove
sono stati organizzati corsi di tessitura, disegno e di canto.
Silvana non è l’unica ad essere attiva, è in compagnia di un’altra diversamente giovane di
83 anni, “le due nonne” come vengono chiamate, gestiscono “un asilo per 50-70enni”.
“Sono come bambini - racconta Silvana - e li conquisti con il buon cibo, quando scendo
dall’auto verificano se ho delle buste. E poi, sempre per renderli partecipi, utilizziamo
tecniche particolari sulla sedia, dove riescono ad ingegnarsi in coreografie. Per esempio, gli
facciamo battere forte forte i piedi per terra oppure e si divertono, diamoci tanti schiaffoni”.
Cento anni ad una donna così!

#Uispc'è



GNS 4 giugno 2023 - Giornata dello Sport
Vi interessa essere presenti con la vostra ASD, le vostre associate e i vostri associati

e il materiale di promozione delle vostre attività?  
 

Domenica 4 giugno è Giornata Nazionale dello Sport, una grande festa, aperta al pubblico di
tutte le età, all'insegna di chi ama e pratica lo sport...#laUispc'è!
L’evento si svolgerà nel parco "Generale Alberto Dalla  Chiesa di Collegno".Tantissime le
esibizioni e le occasioni "Prova lo Sport” nell’area UISP, dove sarete accolti da ginnaste,
danzatrici, atleti e aspiranti atleti delle discipline orientali (arti marziali) un campo gonfiabile
da Hit Ball e tante altre attività sportive tutte da provare, curate dal Comitato Territoriale Uisp



Vallesusa e dalle ASD ad esso affiliate, oltreché dalle tante Federazioni ed Eps presenti alla
festa. 
Un ringraziamento particolare a Stefano Mossino, Luigi Casale e Mauro Crosio.
 
Vuoi partecipare? Scrivici su comunicazione.piemonte@uisp.it

Bandi

Webinar | Sportivi per Natura - Attività fisica e cultura green per la salute e
il territorio

Il 29 maggio, alle ore 10, webinar di approfondimento sulle modalità di presentazione delle
richieste per la partecipazione alla seconda edizione del bando "Sportivi per Natura - Attività
fisica e cultura green per la salute e il territorio”! 
Nell’ambito delle missioni Promuovere il Benessere e Proteggere l'Ambiente dell’obiettivo
pianeta, desideriamo sostenere progetti che aumentino l'offerta di attività fisica e sportiva e
che valorizzino il patrimonio ambientale in cui si svolgono.
Questo bando mira a generare un impatto positivo sul benessere delle persone,
promuovendo le attività a contatto con la natura e incoraggiando la cultura ambientale. 
ll benessere delle persone, fisico e mentale, è connesso con quello dell’ambiente, secondo
l’approccio  one health. Per questo promuoviamo attività volte a creare abitudini che
favoriscano un legame interdipendente tra noi e il Pianeta costruendo un futuro che sia più
sostenibile per tutti. 

mailto:comunicazione.piemonte@uisp.it


Prenota il tuo posto al link
https://actingout-it.zoom.us/.../WN_jUw1G_qDQJWMI5DPqpmSgQ

Sport Point sportello Piemonte
Proseguono le Consulenze gratuite con gli esperti

La consulenza gratuita per le asd continua all’indirizzo sportpoint.torino@uisp.it
Stiamo organizzando per metà giugno una mattinata dedicata alla riforma del lavoro
sportivo con esperti commercialisti e consulenti del lavoro.Scriveteci per inviarci domande!
La consulenza gratuita per le asd continua all’indirizzo sportpoint.torino@uisp.it
Stiamo organizzando per metà giugno una mattinata dedicata alla riforma del lavoro
sportivo con esperti
 
commercialisti e consulenti del lavoro.
Scriveteci per inviarci domande!

LivingLab

Azioni del progetto "Sport per Tutti - Living Lab" nei Comuni di Nichelino
ed Avigliana

Il progetto Sport per Tutti, finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, si
svolge in 15 regioni Italiane, oltre al Piemonte.
Sport per Tutti è una rete di collaborazioni e di iniziative per sostenere l’accessibilità
all’attività sportiva, per valorizzare il ruolo dello sport nel processo di riattivazione
socioeconomica post COVID-19 e per supportare il raggiungimento degli obiettivi

https://actingout-it.zoom.us/webinar/register/7416844915366/WN_jUw1G_qDQJWMI5DPqpmSgQ?fbclid=IwAR3jxEFA0bcLwDYfDJ2Zm1d9Gob-E1WdSMQaeCB0gGT7NW7d3SpCNaXLqEY
mailto:sportpoint.torino@uisp.it
mailto:sportpoint.torino@uisp.it


dell'Agenda 2030. Per raggiungere questi obiettivi, il progetto prevede a livello regionale
azioni su più fronti, tramite l’attivazione di una piattaforma di co-sviluppo che opera a livello
nazionale e regionale, secondo il modello del LIVING LAB* per valorizzare competenze,
conoscenze, esperienze, finalizzate a individuare soluzioni che saranno
raccolte nella piattaforma.
Il Living è una “metodologia di ricerca per individuare, proto-tipizzare, verificare e affinare
soluzioni complesse in contesti di vita reale, multipli e in fase di evoluzione.”
Uisp (Unione italiana sport per tutti) Piemonte con il coinvolgimento dei comitati di Torino e
della Val Susa, ha scelto di finalizzare il proprio Living Lab ad azioni che impegneranno,
come attori protagonisti, giovani Uisp e studenti delle scuole secondarie di secondo grado.
E’ stato organizzato un corso di formazione con la metodologia LEGO® SERIOUS PLAY®:
GAMESTORMING sul tema “Come Facilitare un Workshop”. I partecipanti ,10 giovani
impegnati nella UISP, in diversi ruoli di organizzazione, direzione e insegnamento delle
attività motorie e sportive, hanno potuto sperimentare gli step strumentali e operativi per
progettare un incontro coinvolgente finalizzato all’emersione d’idee e proposte sul tema del
bullismo e le baby gang, descrivendo il tema e proponendo soluzioni concrete. Il
Gamestorming, alla base del percorso, è un’attività di facilitazione progettata e condotta con
tecniche, strumenti e logiche appartenenti al mondo del gioco.

Martedi 30 maggio dalle 8,30 alle 13,30 incontro con gli studenti del Liceo "Erasmo da
Rotterdam" di Nichelino, 100 ragazzi e ragazze delle classi prime e seconde suddivisi in 10
tavoli, lavoreranno ”giocando" a progetti, idee, azioni finalizzate a contrastare il bullismo e le
baby gang, coordinati dai nuovi 10 moderatori appositamente formati.
Alle ore 12,30 ogni tavolo racconterà il risultato del lavoro svolto agli stakeholder presenti.
All’incontro sarà presente l’Assessore alle politiche giovanili del comune Comune di
Nichelino – Dr. Fiodor Luciano Alessandro Verzola
Il 5 Giugno a lavorare ai tavoli 100 ragazzi e ragazze dell’ITGC "Galileo Galilei" di Avigliana
Presente l’Assessora allo Sport Rossella Morra.

La Formazione



https://www.uisp.it/piemonte/pagina/corso-di-formazione-per-ottenere-la-qualifica-nazionale-da-educatore-multisport-614-anni


 Corso di Formazione per il rilascio della Qualifica
Nazionale di Educatore Multisport

info → formazione.piemonte@uisp.it
 

 
 Corso di Formazione Unità Didattiche di Base

 dal 5 al 7 giugno - ONLINE
Per programmi e link alle iscrizioni VISITA LA NOSTRA PAGINA DEDICATA
 
info → formazione.piemonte@uisp.it

https://www.uisp.it/piemonte/pagina/corso-di-formazione-per-ottenere-la-qualifica-nazionale-da-educatore-multisport-614-anni
mailto:formazione.piemonte@uisp.it
https://www.uisp.it/piemonte/pagina/udb-unit-didattiche-di-base
mailto:formazione.piemonte@uisp.it


Speciale Piscine
Piscina di Pinerolo









Piscina di Ciriè





Piscina Torrazza di Torino





Piscina Fossano



Piscina Comunale di Montà





 

Piscina Comunale di Saluzzo



Move Week dal 22 al 28 maggio
Biella

Quest’anno Move Week colora di arancione Cossato e Biella città.
Per venerdì 26 mattina i ragazzi del Liceo del Cossatese e Vallestrona hanno proposto una
camminata ludico motoria “IN GIRO PER COSSATO” e sessioni di Ginnastica finalizzata alla
salute metodica Yoga e Reejam: una vera chicca!



Sabato 27 pomeriggio è protagonista il Centro Dinamico (ex Centro Anziani Delleani) dove il
Comitato ha recentemente varato un corso di ginnastica per la Grande Età. Anche il Centro
Dinamico propone una camminata ludico motoria negli adiacenti e magnifici Giardini Alpini
d’Italia. Seguiranno quattro salti di danza in compagnia.









Torino

Vallesusa
Dopo la bella esperienza dello scorso anno, anche per il 2023 il Comitato Territoriale Uisp
Vallesusa organizza Move Week, in collaborazione con il Comune di Avigliana e con l’Ente
Parchi Alpi Cozie e con il loro patrocinio.
Da mercoledì 24 maggio nei parchi e sulle acque del Lago di Avigliana sarà possibile
provare il nordic walking, pagaiare sul dragon boat sulle acque del Lago Grande, conoscere
da vicino cavalli e pony, partecipare ad una mini olimpiade di atletica leggera.



Sabato 27 maggio, sul Lago Grande di Avigliana, le associazioni di sport nautici propongono
kayak, canottaggio, sup e vela.
La Move Week si chiude domenica 28 maggio con la Festa dello Sport; tutte le associazioni
del territorio presenti per proporre baseball, atletica, volley, pattinaggio, basket, calcio, yoga,
nordic walking, orienteering, tiro con l’arco, danza, ballo, pilates, zumba, equitazione,
parkour, dragon boat, bike school, kick boxing e tanto altro ancora.
 
Sempre sabato 27, il pomeriggio è dedicato alla Terapia Forestale.
Alle 15, presso la sala consiliare di Avigliana, Piazza Conte Rosso, 7 gli esperti del C.A.I.,
amministratori e dirigenti Uisp si confronteranno sul progetto di Terapia Forestale partendo
dagli studi scientifici effettuati con la collaborazione tra CAI e CNR. Durante l’incontro,
organizzato dal Comitato Uisp Vallesusa nell’ambito di Move Week, verrà presentato il
nuovo testo elaborato dal CAI e dal CNR sulle esperienze di Terapia Forestale condotte in
diverse aree del territorio nazionale e i risultati ottenuti in due anni di ricerca.
 
Al termine del dibattito (ore 16,30) sarà possibile partecipare ad una camminata lungo i
sentieri boschivi nell’area protetta del Parco dei Laghi di Avigliana; insieme con gli esperti del
CAI e con le guide naturalistiche si approfondiranno le dinamiche legate alla pratica della
Terapia Forestale. 







SdA Atletica Leggera

Credit foto: Pinerun

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,
vertical, camminate e nordic walking

https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2023




Camminautismo a Mazzè
Sabato 3 giugno allenamento per i ragazzi del progetto Camminautismo a Mazzè. Un anello
sul sentiero delle Pietre Bianche di circa 18/20 km con partenza dalla piazza del Comune
 
iscrizioni su → mulinosambuy@gmail.com

Credit foto: Ana Fun Active
Run Challenge

La Uisp di Novara ha lanciato una simbolica scommessa ai suoi cittadini, avere uno stile di
vita corretto. E lo ha fatto proponendo due appuntamenti settimanali di cammino e di corsa,
che si svolgono in due parchi cittadini in collaborazione con Ana Fun Active. Nei due parchi
individuati sono presenti due tecnici, il gruppo di corsa seguito da Ana Maria Cretu al ponte
del castello di Novara tutti i giovedì alle 18,30, mentre al convento dei frati di San Nazzaro
della Costa c’è Yulia Baykova per il cammino tutti i venerdì alle 18. Sono incontri gratuiti che
servono a dare indicazioni per migliorarsi nel movimento e soprattutto ad accrescere la
consapevolezza delle proprie capacità e un corretto stile di vita. Non saranno gli unici
appuntamenti, perchè runner e camminatori sono attesi fino al 27 giugno con le 12 tappe
del Grand Prix podistico Città di Novara alle 19 per misurarsi su un percorso di 6 km in vari
punti della città, organizzato da Novara Run Challenge con DJ Running Team.

mailto:mulinosambuy@gmail.com


Credit foto: Torino City Marathon

Campionato Regionale di mezza maratona UISP Piemonte APS
C’è la data, ma non solo. Domenica 5 novembre 2023 si correrà la Torino City Marathon. E,
prima novità di questa edizione, a maratona e 7K si aggiungerà la mezza maratona, in una
duplice versione: si correranno la Torino City Half Marathon, gara FIDAL, e il Trofeo UISP
valido come prova di Campionato regionale.
Tre distanze per raggiungere tutti i runner e vivere un vero “marathon day”.

Camminate ed Escursioni



Credit foto: Sportivamente a Piedi asd

asd Sportivamente a Piedi
Uscite periodiche:

Collegno - ogni giovedì alle 18
Lanzo - ogni giovedì alle 15
San Mauro - ogni martedì e giovedì
ore 9 e ogni mercoledì alle 18

 
Info → 377.1250852

Credit foto: Nordic Walking Andrate asd

asd Nordic walking Andrate
Escursioni

4 giugno Cammina Pino Torinese

 
Info → viviandrate.it - 334.6604498

Credit foto: Nordic Walking Volpiano asd

asd Nordic walking Volpiano
Allenamenti
 
Allenamenti di nordic walking a Volpiano il
mercoledì alle 14,15 nella Vauda e alla
Pellerina il martedì alle 17
 
Escursioni

27 maggio allenamento in Vauda

Info → www.nordicwalkingvolpiano.com

http://viviandrate.it/
http://www.nordicwalkingvolpiano.com/


Credit foto: Le Ciaspole asd

asd Le Ciaspole
Escursioni

Domenica 28 maggio da Pra’ del
Torno a monte Servin Val Pellice
Domenica 4 giugno Sauze d’Oulx
giro ad anello nel gran bosco rifugio
Arlau

Info → www.leciaspole.it
 

 

SdA Calcio

http://www.leciaspole.it/index.htm%23xl_xr_page_index


Credit foto: Calcio Uisp Piemonte

Le Finali Regionali
Nelle prossime settimane i campionati piemontesi di fase 1 definiranno quali squadre
saranno qualificate alle Finali Regionali (fase 2) del 18 giugno 2023. In Viale Madonna dei
Fiori a Bra si incontreranno le atlete e gli atleti che hanno giocato da settembre a maggio nei
campionati territoriali, sarà un’occasione per incontrarsi sul campo e fuori dal campo in una
grande festa di sportpertutti. La manifestazione durerà tutto il giorno e dopo le gare del
mattino, per tutte le partecipanti ed i partecipanti ci sarà la possibilità di pranzare assieme in
attesa delle partite del pomeriggio e delle premiazioni. Le vincenti si qualificheranno per le
Finali Nazionali (fase 3) che si giocheranno sui campi della riviera di Rimini da venerdì 23 a
domenica 24 giugno 2023.
Sul campo saranno impegnate le squadre di calcio a 5 femminile, calcio a 5 maschile, calcio
a 7, calcio a 7 over 40, calcio a 11 e calcio a 11 over 35. Le formule saranno stabilite in base
alle squadre qualificate che si iscriveranno entro mercoledì 31 maggio 2023 compilando il
modulo d’iscrizione e mandandolo a calcio.piemonte@uisp.it.
 
In agenda
DOMENICA 18 GIUGNO 2023
STADIO Attilio Bravi
Viale Madonna dei Fiori, 91 – Bra

Le Finali di Matti per il Calcio
Mercoledì 8 giugno 2023 ci sarà la giornata finale di Matti per il Calcio in cui tutte le squadre
si incontreranno per stabilire la propria posizione in classifica ma soprattutto per stare
assieme e festeggiare. I giocatori delle 8 squadre che hanno partecipato al campionato
saranno impegnati sul campo dalle 14,30 e nei festeggiamenti delle premiazioni con buffet
alle 17,00 per salutarci e darci appuntamento in campo a settembre per la nuova stagione
sportiva.
 
In agenda
MERCOLEDÌ 8 GIUGNO 2023
POLISPORTIVA Campus
Via Pietro Cossa, 293/12 – Torino
 
Info su Campionati e Tornei → calcio.piemonte@uisp.it

mailto:calcio.piemonte@uisp.it
mailto:calcio.piemonte@uisp.it




SdA Danza

Città in Danza Piemonte 2023 raddoppia con la prima edizione tutta
online!!!



Info e iscrizioni https://docs.google.com/.../1S97nFQ9KqEUTqT58N9J2.../edit...
oppure scrivi su danza.piemonte@uisp.it

SdA Discipline Orientali

Credit foto: Stefano Manca per DO - Discipline Orientali Uisp Piemonte

Stage Regionale e Esami Gradi DAN

Si avvicina l'ultimo appuntamento della stagione del settore karate, con il consueto Stage
Regionale aperto a tutte le categorie e cinture (da bambin3 ad amatori, da bianca a nera)
che si concluderà con la sessione esami, per le nuove cinture nere, in presenza della
commissione tecnica regionale e nazionale.
 
In agenda
DOMENICA 18 GIUGNO 2023
Palazzetto dello Sport Are di Caluso
Via Duca Degli Abruzzi, 201, Caluso TO
dalle 9,30 alle 14,00
 

https://docs.google.com/document/d/1S97nFQ9KqEUTqT58N9J2qvRgULNa0uDEZ77knZAqqj4/edit?usp=sharing&fbclid=IwAR23c5HsVsZrqVWLyZ3tb0Jsc9xFAPINHmE0n8PjdVouWqndsKPe4S6wqJw
mailto:danza.piemonte@uisp.it


Info → disciplineorientali.piemonte@uisp.it

SdA Ginnastiche

mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it




Asd Artistica Concertosport "Summer Cump"
Info → artistica_ccs@libero.it
 

SdA Giochi

mailto:artistica_ccs@libero.it




Scherma Medievale
Appuntamento sabato 29 e domenica 30 luglio al rifugio Levi Molinari appuntamento con
una due giorni per imparare in un accampamento medievale i rudimenti della scherma da
strada.
 
Info → www.pomoepunta.it





Tiro con l'Arco - Raduno regionale

Info → giochi.piemonte@uisp.it

Credit foto: PLV Hit Ball Uisp Piemonte

Pallapugno Leggera variante Hit Ball

Vota QUI gli #HitBall Awards della Stagione 2022/2023
 
Info → comunicazione.plv@hitball.it

mailto:giochi.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8ywezsWRFagrlDgPQk4HRAbpQcqmU1e3KA9XxUSXyjqWL6g/viewform?fbclid=IwAR0dPMgLKxPldpglPmuDu3syMwnV7_69PxxyozjXNyftB4XMZ9AGLwceR1k
https://www.facebook.com/hashtag/hitball?__eep__=6&__cft__[0]=AZUTA3RB37Ga8Wq3SQ7WzQ47Afg8cVdCJ4-KXba6QDjR2wNhSlTwgNSQKuFGv61a0oZCFelw1clgfJVqQ6SJkSB8Gi4aOk_LYVI8SqFKDeyGtpp4gaopYRz6fAsWL3Qgd__lLoQu-jVC1NTklNWrRkxAWRlFvUTP65yQ499D5OhGflms7BXAhoa0N1VmfKOUPlg&__tn__=*NK-R
mailto:comunicazione.plv@hitball.it


SdA Nuoto





5° Giornata Coppa Piemonte nuoto sincronizzato
Sabato 27 e domenica 28 maggio 2023, 21 società partecipanti da tutto il Piemonte e 700
atlete, animeranno le acque della piscina comunale Trecate (via Vasile Alecsandri, 27/A,
Torino).
Saranno presenti alla premiazione la Presidente della Circoscrizione 3, Francesca Troise e
l'assessore allo sport della Città di Torino, Mimmo Carretta.
 
Programma
Categoria C - B - A
13:35 Apertura Sabato 27 Maggio 2023
13:40 - 13:55 Riscaldamento
14:00 Inizio gare

Categoria RAG. - JUN. - ASS.
08:10 Apertura Domenica 28 Maggio 2023
08:15 - 08:25 Riscaldamento
08:30 Inizio gare

Pallanuoto
Domenica 4 giugno nell’impianto piscina  U.Usmiani (Sisport) - Via Pier Domenico Olivero,
40, Torino, 8° giornata Under 18 e master, 9° giornata Under 16 - 18 e master
 
Info e risultati su → aquatime.it/uisppiemonte.php

https://aquatime.it/uisppiemonte.php




40° trofeo Estate Nichelino
La società S.C.S.D. Centro Nuoto Nichelino organizza domenica 2 giugno la 40° edizione
del trofeo “Estate Nichelino”, che si svolgerà presso la piscina comunale di Nichelino via
Vittime di Cernobyl 32 .  La manifestazione è riservata agli atleti delle categorie Esordienti C,
Esordienti B, Esordienti A, con il tesseramento UISP, e, per invito, ad altre società.
Manifestazione che promuove la donazione alla Fondazione Ricerca Molinette onlus.





Trofeo Erminio Catania
Si rinnova l'importante appuntamento, organizzato ormai ogni anno dall’associazione
"Anche noi Sportivi", con la partecipazione dei servizi sociali e dei CST della 4°
Circoscrizione.
Quest’anno il trofeo si svolgerà presso la Piscina Colletta di via Ernesto Ragazzoni.
Come ogni anno grande sostegno organizzativo  del settore  nuoto UISP e in particolare dei
giudici UISP presenti in volontariato per tutto il giorno per dare al trofeo l’importanza e
l’ufficialità che si merita.

SdA Pallacanestro

Credit foto: Pallacanestro Uisp Piemonte

Le emozioni delle finali di Campionato
È stata una stagione piena di emozioni e non è ancora finita, stiamo già lavorando per
quest'estate e la oramai consueta tappa del summer basket al the hood vol. 3, quest'anno
anche in versione under il 15 luglio ed il 16 in quella senior. Ma parlando delle finali giovanili
di categoria svoltesi al PalaMoncrivello lo scorso sabato 20 maggio siamo tutti contentissimi,
si sono viste la gioie per il gioco di questo meraviglioso sport e non sono mancate anche
partite al cardiopalma. Siamo partiti mattina prestissimo per allestire tutto il campo da gioco,
non senza piccoli imprevisti, ma tutto è filato liscio, a partire dalla finale Under13 vinta da
Ciriè contro Borgaro e successivamente la combatuttissima finale Under14 vinta da Alfieri
Basket contro San Mauro Basket. Piccola pausa pranzo seguita da finale Under16 vinta da
una dominante San Paolo contro la esordiente Langheting, il gran finale con la tiratissima
sfida per la finale Under18 tra Bussoleno e Pallacanestro Nichelino che la spunta solo nel
finale contro i più giovani avversari. Un ringraziamento particolare a tutte le società che
hanno deciso di investire su questo progetto ambizioso quanto futuribile. 
Un ringraziamento speciale va al nostro energico dirigente e responsabile arbitri Mario
Bubbico, che ci ha permesso, insieme al nostro staff di arbitri di garantire sempre un ottimo
servizio per le società partecipanti, senza il quale non sarebbe stato possibile. Io in quanto
responsabile del settore regionale giovanil e sono davvero fiero del lavoro svolto da tutti per
promuovere il basket per tutti.
Alla prossima stagione! 



 
 
Info e risultati su → pallacanestro.piemonte@uisp.it

 

SdA Pallavolo

Credit foto:  Pallavolo Uisp Piemonte

Andrea Tagliante Volley Cup 22-23
Il 27 e il 28 maggio si disputerà, su diversi campi, la festa finale delle prime tre del play off e
la prima della Supercoppa intitolata ad "Andrea Tagliante", Si giocherà su 5 campi il sabato e
su 7 la domenica, per un totale di 90 squadre dall'U12 all’Eccellenza mista.
 
Info su → uisppallavolopiemonte/home-page

i Comitati Territoriali

mailto:pallacanestro.piemonte@uisp.it
https://sites.google.com/view/uisppallavolopiemonte/home-page


BIELLA

ASD Nord Ovest: l’emozione dell’arrampicata per i  ragazzi dell’Oratorio
della Speranza

Domenica 14 maggio c’è stata la prima giornata che ha visto la collaborazione tra Nord
Ovest asd e l’Oratorio della Speranza di Cossato, per avvicinare i ragazzi alle attività legate
alla montagna. “Durante la giornata abbiamo dato l’opportunità a un gruppo di ragazzi
dell’oratorio di mettersi in gioco sulla dimensione verticale dell’arrampicata, con tutto quello
che comporta lasciare la dimensione orizzontale per camminare all’insù sostenuti da una
corda di sicurezza” dichiara Ermanno Pizzoglio, promotore dell’iniziativa e Istruttore
Nazionale di alpinismo Uisp.
Il successo dell’iniziativa di oggi, che ha visto 20 ragazzi dell’Oratorio della Speranza di
Cossato arrampicare a Montestrutto, grazie all’impegno dei volontari di Nord Ovest asd, è il
primo passo di una iniziativa che durerà nel tempo. “Stiamo lavorando ad un progetto più
ampio, che darà continuità a questa giornata, attraverso la pratica anche di altre attività
legate alla montagna in senso lato (e il nome del progetto è evocativo, MONTAGNA XXL) e
che porterà i ragazzi a sperimentare e a entrare in contatto con l’ambiente naturale,
attraverso una serie di appuntamenti cadenzati durante tutto il corso dell’anno e legato
all’alternarsi delle stagioni.
“L’intento di promuovere l’amore e la cultura dell’ambiente montano e delle attività che in
esso si possono svolgere è uno dei nostri obiettivi fondanti, sta nello Statuto, per intenderci”
dichiara IDA Brunetti, presidente di Nord Ovest ASD. “E la cosa migliore è tradurre in pratica
le intenzioni con giornate di attività di  pratica  di diverse discipline sportive, in un ambiente
inclusivo. Il ritmo e i messaggi di queste giornate portano con sé il rispetto per l’ambiente ma
anche l’allenamento alla  fatica, la resilienza e la formazione per la sicurezza dei ragazzi



attraverso la pratica di attività a volte sfidanti. Tante attività che mettono in gioco emozioni
nuove, e soprattutto grande impegno nella lotta alla sedentarietà. Facendo un consuntivo
della giornata, mi piace evidenziare le emozioni che ho “sentito” dagli sguardi ancor prima
che dalle parole dei ragazzi. Alzarsi da terra attaccati ad una corda muove tante cose: la
sfida con se stessi, il confronto con gli altri, la capacità di vincere la paura, la paura della
paura… E gli occhi che brillano (di gioia) dopo aver fatto un tiro di arrampicata sono la paga
più grande che mi porto a casa. Ma credo di poter parlare anche a nome di tutti gli altri
volontari che hanno partecipato al progetto, una bella squadra che ci ha messo il cuore! Con
l’associazione continueremo ad organizzare attività sia per i ragazzi sia per gli adulti, per
avvicinarli all’attività in ambiente naturale e in montagna”.
Tra gli organizzatori della giornata c’è anche Valeria Tonella, responsabile dell’area
escursionismo asd Nord Ovest.
Valeria Tonella ha già realizzato un corso base e presto ne avvierà un altro.

TORINO



 
Cammina con IM.PATTO TORINO

Im.patto Torino stringe la collaborazione con la UISP Torino attivando un gruppo di cammino
che partirà dal Superstore Botticelli.
L’attività sarà condotta da un Walking Leader qualificato UISP, esperto nella conduzione di
gruppi di cammino tutti i martedì e i venerdì dalle 17.30 alle 19.00.
Il gruppo sarà formato da un minimo di 15 partecipanti ad un massimo di 30, l’iscrizione è
gratuita e può avvenire chiamando Filo Diretto di Nova Coop al numero 800238380.
Tutti i partecipanti saranno tesserati UISP (la tessera comprende la copertura assicurativa),
il costo della tessera è a carico della UISP. L’attività per i partecipanti è totalmente gratuita
ed è realizzata all’interno del progetto nazionale “Attivati – Sport e Salute” a partire dal 9
giugno fino al 31 ottobre.
L’attività è riservata ai soci Nova Coop.
Per ulteriori informazioni scrivi a politiche.sociali@novacoop.coop.it

mailto:politiche.sociali@novacoop.coop.it
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