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NEWSLETTER n°19 - 22.23
In evidenza questa settimana...

Torino Pride: un motivo in
più per esserci!

Sport point appuntamenti
con l'esperto sulla riforma
del lavoro sportivo 

Speciale Piscine:
Torrazza, Fossano, Ciriè,
Saluzzo, Montà e Pinerolo

Atletica: il Campionato
nazionale UISP di corsa
su strada 10k a Ciriè (TO)
l’11 giugno 2023

Calcio: siamo tutt3 "Matt3
per il Calcio!" qui il
resoconto della finale di
Campionato

Le finali dei Campionati
regionali del settore
Pallavolo e Nuoto...e le
anticipazioni della nuova
stagione!

Vela: a Belgirate per la V
festa sul Lago Maggiore

A Bra, Bicincittà non
demorde e sfida il
maltempo!

...cos'altro troverai in questo numero?
SdA Atletica Leggera - Il Campionato Uisp e Un Miglio per l'Autismo

SdA Calcio - Il racconto delle finali di Matti per il Calcio e l'appuntamento con le
finali di Campionato!



SdA Danza - Città in Danza 2023 va ONLINE!

SdA Discipline Orientali - Gli esami DAN del settore karate

Sda Giochi - il Campionato di Tiro con l'Arco e la festa finale della Pallapugno
Leggera variante Hit Ball

Sda Nuoto - Tutto sulle finali nazionali e il resoconto dell'ultima di campionato
della Pallanuoto

Sda Pallavolo - Tutte le finali e le classifiche e il corso per Arbitri 23.24

Sda Vela - Belgirate si popola di velisti

BRA.CUNEO - Bicincittà comes back!

TORINO -  Un Miglio per l'Autismo

Buona Lettura!

#Uispc'è

Torino Pride 2023
Uisp Piemonte parteciperà con il Comitato di Torino, e con tutti i Comitati della provincia, al
Torino Pride, sostenendone il manifesto.
Vi aspettiamo il 17 giugno alle ore 16.00 davanti alla Circoscrizione 7 in corso Vercelli,
dietro  allo striscione giallo "UISP PER I DIRITTI CONTRO LE DISCRIMINAZIONI"

https://www.torinopride.it/torino-pride-2023/


Venite in tante e tanti, con le vostre divise sociali o con la maglietta UISP (che potete anche
richiedere, versando una piccola donazione presso il Comitato Regionale, o di Torino, per le 
Asd ad esso affiliate).
 
In allegato il LINK per accedere a tutte le informazioni
 
Info
Partenza ore 16:30 in corso Vercelli 15. Al concentramento sarà presente un banchetto
informativo con i gadget dell'edizione 2023. Durante tutta la parata uno staff dedicato sarà a
disposizione dei partecipanti.
NUOVO PERCORSO: il Torino Pride quest’anno cambia percorso con partenza dal quartiere
Aurora e arrivo   al Parco del Valentino! Qui il percorso completo:  partenza di fronte la
Circoscrizione 7 in corso Vercelli alle ore 16:30, si prosegue per corso Emilia, corso Brescia,
via Bologna, corso XI Febbraio, corso Regina (tratto su controviale), rondò Rivella, corso
San Maurizio, lungo Po Cadorna, lungo Po Diaz, corso Cairoli, con termine al Parco del
Valentino in viale Virgilio. 
NB:  si ricorda che durante la parata non si possono consumare bevande in vetro,
preghiamo tuttǝ a rispettare le disposizioni vigenti per vivere un Pride più sereno e felice.

Sport Point sportello Piemonte
Proseguono le Consulenze gratuite con gli esperti

La consulenza gratuita per le asd continua all’indirizzo sportpoint.torino@uisp.it
Stiamo organizzando per metà giugno una mattinata dedicata alla riforma del lavoro
sportivo con esperti commercialisti e consulenti del lavoro.

https://www.torinopride.it/torino-pride-2023/
mailto:sportpoint.torino@uisp.it


Scriveteci per inviarci domande!

𝗟𝗮 𝗻 𝗼 𝗮 𝗱𝗶 𝗰𝗶𝗽𝗹𝗶𝗻𝗮 𝗱𝗲𝗹 𝗹𝗮 𝗼𝗿𝗼 𝗽𝗼𝗿 𝗶 𝗼 𝗲𝗻 𝗿𝗮 𝗶𝗻 𝗶𝗴𝗼𝗿𝗲 𝗶𝗹 𝗽𝗿𝗶𝗺𝗼 𝗹 𝗴𝗹𝗶𝗼: 𝗰𝗼𝗺𝗲 𝗱𝗼𝗯𝗯𝗶𝗮𝗺𝗼
𝗰𝗼𝗺𝗽𝗼𝗿 𝗮𝗿𝗰𝗶?
Quando: martedì 13 giugno dalle ore 18,00 alle 20,00
Modalità di accesso: webinar gratuito aperto a tutti gli interessati
Relatrice: Francesca Colecchia di Arsea srl
Registrazione: accessibile agli affiliati UISP sulla APP UISP
Accedi direttamente cliccando QUI

 

Speciale Piscine

https://uisp-it-videoconferenze.zoom.us/webinar/register/WN_6OLqto9PRlKnuplwLTUpwA?fbclid=IwAR1V7bC7OVXt4EG7iqcZmlJOqxLPEM0ABxUtMFFxgICawE7YIQ-3F_Vgx9k%23/registration


Piscina di Pinerolo









Piscina di Ciriè





Piscina Torrazza di Torino





Piscina Fossano



Piscina Comunale di Montà





 

Piscina Comunale di Saluzzo



SdA Atletica Leggera



Credit foto: Equilibra Running Team

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,
vertical, camminate e nordic walking

https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2023




Il Campionato nazionale UISP di corsa su strada 10k a Ciriè (TO) l’11 giugno
2023

“Raggiungere il 30° compleanno di una competizione podistica su strada è sempre un
traguardo emozionante – ci dice Lucio Danza, Team Manager di Equilibra Running Team – e
la nostra Società è lieta di festeggiarlo il prossimo 11 giugno quando su queste strade
attorno a Ciriè, comune a 23 km da Torino, ospiteremo la “StraCiriè” sulla distanza dei
10.000 metri perfettamente misurati ed omologati”.
 
“Siamo pronti – continua Danza – ad accogliere oltre 1.000 atleti in questa edizione che
vede Equilibra Running Team nelle vesti di società collaboratrice di UISP APS SdA atletica
leggera e UISP Piemonte APS nell’organizzazione del Campionato nazionale UISP APS di
corsa su strada. Abbiamo cambiato in parte il percorso – precisa Lucio – togliendo la parte
di sterrato ma lasciando immutati fascino ed emozioni per la partenza dal centro storico di
Ciriè, il passaggio nelle belle zone vicine alla città e la veloce parte finale con l’arrivo
rettilineo nel cuore del centro cittadino.
Ogni partecipante – conclude Danza - riceverà un ricco pacco gara, contenente un
assortimento di prodotti Equilibra e la comoda canotta tecnica della manifestazione open.
Inoltre, i partecipanti al Campionato Nazionale saranno premiati con medaglie (prima,
seconda e terza posizione di ogni categoria) e ai primi classificati e prime classificate, di ogni
categoria, sarà consegnata la maglia di campione/campionessa nazionale UISP APS”.
 
Parteciperanno alle premiazioni la Presidente regionale UISP Piemonte APS e
Vicepresidente vicaria nazionale, Patrizia Alfano, e la responsabile nazionale SdA Atletica
Leggera, Alma Brunetto.
 
iscrizioni su → www.equilibrarunningteam.com
info@equilibrarunningteam.com

Credit foto: Un Miglio per l'Autismo
Un Miglio per l'autismo: terza edizione

“Un Miglio per l’Autismo” è la  manifestazione sportiva non competitiva  organizzata
dalla  A.S.D. Autismo e Sport  Onlus di Torino  che unisce in una giornata di sport e

http://www.equilibrarunningteam.com/
mailto:info@equilibrarunningteam.com
https://www.autismoesocieta.org/progetto-1-autismo-e-sport


condivisione ragazzi autistici e runner normodotati. L’iniziativa nasce per sensibilizzare i
cittadini sul tema dell’autismo e sull’importanza dello sport come elemento aggregante,
capace di emozionare e di unire senza distinzioni.
Giunto alla sua  terza edizione, quest’anno l’evento avrà una location tutta nuova:
l’incantevole  collina di Moncalieri! Il Miglio si terrà in  strada Castelvecchio  e si potrà
percorrere correndo o camminando, in modo da rendere l’appuntamento accessibile a tutti e
finalizzato al suo scopo: godere di una giornata di sport senza barriere, all’insegna
dell’inclusione e dello stare insieme, in un ambiente confortevole immerso nella natura.
Info
Domenica 11 giugno alle ore 08:00 si aprirà la distribuzione dei pettorali agli atleti presso il
parcheggio posizionato in Via Petrarca a  Moncalieri  sotto la salita di Viale della
Rimembranza. A ogni atleta verrà inoltre fornito uno speciale kit contenente una t-shirt, una
bottiglietta d’acqua e una piantina  del progetto  coltivAbile  (iniziativa di  Autismo e Società
Onlus).
I partecipanti alla manifestazione percorreranno a piedi il Viale della Rimembranza fino
all’incrocio con strada Castelvecchio dove alle ore 9:00 all’altezza del n. 2 verrà dato il via
alla corsa: i partecipanti arriveranno  correndo o camminando  fino al civico 34 dove sarà
posizionato l’arrivo.
A seguire tutti potranno accedere, presso lo spazio verde del progetto coltivAbile, al buffet
finale organizzato da ATT Srl  impresa sociale senza scopo di lucro nata a Torino nel 2021
per dare occupazione a persone fragili, con particolare attenzione a giovani con
caratteristiche di tipo autistico.
 
iscrizioni su → iscrizioni.uisppiemonte.it

https://www.autismoesocieta.org/progetto-2-coltivabile
https://www.autismoesocieta.org/
https://www.autismoesocieta.org/progetto-2-coltivabile
https://www.voltoweb.it/attivitabile/
https://iscrizioni.uisppiemonte.it/inscripcion/un-miglio-per-l-autismo/inscripcion_fidal/?fbclid=IwAR2kpg5eCExIg5X6wnqudXG42dgM2L6IR5RNLSJ2NrBR-kjVSk5FA-O7ztM&lang=it


Credit foto: Torino City Marathon

Campionato Regionale di mezza maratona UISP Piemonte APS
C’è la data, ma non solo. Domenica 5 novembre 2023 si correrà la Torino City Marathon. E,
prima novità di questa edizione, a maratona e 7K si aggiungerà la mezza maratona, in una
duplice versione: si correranno la Torino City Half Marathon, gara FIDAL, e il Trofeo UISP
valido come prova di Campionato regionale.
Tre distanze per raggiungere tutti i runner e vivere un vero “marathon day”.

Camminate ed Escursioni
asd Sportivamente a Piedi
Uscite periodiche:

Collegno - ogni giovedì alle 18
Lanzo - ogni giovedì alle 15
San Mauro - ogni martedì e giovedì
ore 9 e ogni mercoledì alle 18

Escursioni

11 giugno Lago di Monastero
"Fioriture di Montagna"



Credit foto: Sportivamente a Piedi asd Info → 377.1250852

Credit foto: Nordic Walking Andrate asd

asd Nordic walking Andrate
Escursioni

11 giugno "Cammina Pralormo:
tulipani, buon cibo e lago", la
passeggiata è inserita all’interno del
ciclo “I sabati e le domeniche del
Villaggio”, promossa dalla Città
Metropolitana di Torino e dai Comuni
aderenti alle Strade di Colori e Sapori
del Chierese e del Carmagnolese.
18 giugno Cammina Trofarello
"Griote e sentieri"

Info → viviandrate.it - 334.6604498

Credit foto: Nordic Walking Volpiano asd

asd Nordic walking Volpiano
Allenamenti
 
Allenamenti di nordic walking a Volpiano il
mercoledì alle 14,15 nella Vauda e alla
Pellerina il martedì alle 17
 
Escursioni

10 e 17 giugno allenamento in Vauda
18 giugno Cammino della Gerla a
Richiaglio

Info → www.nordicwalkingvolpiano.com

http://viviandrate.it/
http://www.nordicwalkingvolpiano.com/


Credit foto: Le Ciaspole asd

asd Le Ciaspole
Escursioni

Domenica 28 maggio da Pra’ del
Torno a monte Servin Val Pellice
Domenica 4 giugno Sauze d’Oulx
giro ad anello nel gran bosco rifugio
Arlau

Info → www.leciaspole.it

SdA Calcio

http://www.leciaspole.it/index.htm%23xl_xr_page_index


Credit foto: ufficio comunicazione Uisp Piemonte

Le Finali di Matti per il Calcio
Cento atlet3, con numerosissimi tifosi, hanno partecipato alle finali regionali del Campionato
Uisp Piemonte “Matti per il Calcio”, preceduti dalla solennità dell'inno nazionale, le
premiazioni hanno visto al:
1° posto Ingenio calcio
2° posto Agape Cit turin
3° posto Cuore Matto
4° posto Tempesta
5° posto Millevoci
6° posto Blatta boys
7° posto Fallo Tattico
8° posto Leonka Nichelino
 
Presenti alla premiazione: Alfredo Trentalange, dirigente della società Agape, nonché
promotore e fondatore del primo campionato di “Matti per il Calcio” in Italia, Luca Dalvit,
responsabile regionale del calcio Uisp Piemonte, Morgan Toni dirigente dell’Asl TO4, anche
lui tra i promotori e fondatori del primo progetto dedicato ai centri di salute mentale “matti
per il calcio” e la presidente regionale Uisp, Patrizia Alfano.
Prossimo appuntamento le finali nazionali a settembre!

Le Finali Regionali

Le vincenti si qualificheranno per le Finali Nazionali (fase 3) che si giocheranno sui campi
della riviera di Rimini da venerdì 23 a domenica 24 giugno 2023.
Sul campo saranno impegnate le squadre di calcio a 5 femminile, calcio a 5 maschile, calcio
a 7, calcio a 7 over 40, calcio a 11 e calcio a 11 over 35. Le formule saranno stabilite in base
alle squadre qualificate che si iscriveranno entro mercoledì 31 maggio 2023 compilando il
modulo d’iscrizione e mandandolo a calcio.piemonte@uisp.it.

mailto:calcio.piemonte@uisp.it


 
In agenda
DOMENICA 18 GIUGNO 2023
STADIO Attilio Bravi
Viale Madonna dei Fiori, 91 – Bra





SdA Danza

Città in Danza Piemonte 2023 raddoppia con la prima edizione tutta
online!!!



Info e iscrizioni https://docs.google.com/.../1S97nFQ9KqEUTqT58N9J2.../edit...
oppure scrivi su danza.piemonte@uisp.it

SdA Discipline Orientali

Credit foto: Stefano Manca per DO - Discipline Orientali Uisp Piemonte

Stage Regionale e Esami Gradi DAN

Si avvicina l'ultimo appuntamento della stagione del settore karate, con il consueto Stage
Regionale aperto a tutte le categorie e cinture (da bambin3 ad amatori, da bianca a nera)
che si concluderà con la sessione esami, per le nuove cinture nere (dal I al III DAN) in
presenza della commissione tecnica regionale e nazionale.
 
In agenda
DOMENICA 18 GIUGNO 2023
Palazzetto dello Sport Are di Caluso
Via Duca Degli Abruzzi, 201, Caluso TO
dalle 9,30 alle 14,00
 

https://docs.google.com/document/d/1S97nFQ9KqEUTqT58N9J2qvRgULNa0uDEZ77knZAqqj4/edit?usp=sharing&fbclid=IwAR23c5HsVsZrqVWLyZ3tb0Jsc9xFAPINHmE0n8PjdVouWqndsKPe4S6wqJw
mailto:danza.piemonte@uisp.it


Info → disciplineorientali.piemonte@uisp.it
Iscrizioni su → https://forms.gle/n2dJ8eC8HRYGnUJT7

SdA Giochi

Credit foto: PLV Hit Ball Uisp Piemonte

Pallapugno Leggera variante Hit Ball
Come saranno le premiazioni dell'hit ball? Beh...sarà una festa!
 
In agenda
DOMENICA 18 GIUGNO 2023

mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it
https://forms.gle/n2dJ8eC8HRYGnUJT7


Summer 40
Via Cavour, 55, 10043 Orbassano TO
dalle 11,00
 
Iscrizioni → https://forms.gle/HT6umezPMaPBFU5U6

https://forms.gle/HT6umezPMaPBFU5U6?fbclid=IwAR3xzOas8BPM3Sx6jf0L8znYU-YNxjmK9JiiGOToR-WsDwZ82wsGKggrz2w




Tiro con l'Arco - Raduno regionale

Info → giochi.piemonte@uisp.it

SdA Nuoto

mailto:giochi.piemonte@uisp.it


A Napoli, il Campionato nazionale estivo nuoto master e categoria 
Regolamento completo e info utili disponibili su → bit.ly/Campionatonazionalestivo

https://bit.ly/Campionatonazionalestivo?fbclid=IwAR0O37BoNKxzzKjVtkhEW2wO1bdlXeObRMYJEAyxyN4Y5qxxhxvjiFTN3eA


Credit foto: Wild Sport asd / Piscina Comunale di Montà Uisp

Campionati italiani Uisp "dei grandi" a Napoli...oggi giornata libera e
domani si comincia!



Credit foto: Nuoto Uisp Piemonte

Pallanuoto
Grande successo nell'ultima giornata di Campionato della pallanuoto UISP. Abbiamo avuto
l'onore di avere in tribuna quattro atleti della Torino'81 di seria A2, che ieri hanno partecipato
alla finale playoff per andare in A1.
Portiere: Matteo Alvi
Mancino: Jacopo Colombo
Centro Boa: Marco Costa
Difensore: Andrea Noale
Inoltre erano presenti anche i veterani Franco Macchia, Bruno Bodrone e il vicepresidente
Marco Raviolo.
Un grande abbraccio a tutti gli atleti partecipanti ai campionati UISP di pallanuoto, ci
vediamo il prossimo anno.
 
Info e risultati su → aquatime.it/uisppiemonte.php

SdA Pallavolo

https://aquatime.it/uisppiemonte.php


Credit foto:  Pallavolo Uisp Piemonte

Le finali della grande Pallavolo Uisp Piemonte
Il 27 e 28 maggio si sono svolte, in varie sedi della regione, le Finali Regionali del
Campionato Nazionale Pallavolo Uisp Piemonte.
Hanno partecipato:

le squadre che si sono classificate nei primi tre posti dei play off
la squadra arrivata prima alla Coppa Italia
le squadre under 17, eccellenza maschile, eccellenza misto ed eccellenza femminile,
che si sono classificate nei primi quattro posti delle diverse fasi del Campionato,
iniziato a novembre 2022 e terminato a maggio 2023
422 in tutto le squadre che hanno partecipato
cinque i concentramenti con cadenza mensile dedicati agli atleti e alle atlete dei centri
di salute mentale
sono stati invece 10 i concentramenti dedicati al mini volley e al super 11



Il 27 e 28 maggio si è tenuta anche la II "AT - Cup" che non è solo un trofeo, ma il secondo
memorial dedicato ad Andrea Tagliante, giudice di gara e amico della grande famiglia Uisp
Pallavolo. Due giornate intense trascorse sui campi di gara, per la conclusione di una bella
ed intensa annata sportiva: 88 squadre, 24 arbitri e tutta la sda Pallavolo Piemonte...per
ricordare Andrea.
Ecco le squadre classificate al primo posto nelle varie categorie (PlayOff, Coppa Italia,
Coppa Primavera) sia giovanile che adulte.

Le classifiche delle Finali 22-23 della Uisp Piemonte Pallavolo

Info su → uisppallavolopiemonte/home-page

https://sites.google.com/view/uisppallavolopiemonte/home-page




SdA Vela

Credit foto:  Vela Uisp Piemonte

Belgirate si popola di velisti con la Festa della Vela e la Vela per la Vita!
Questo weekend 10/11 giugno a Belgirate la vela è protagonista. Si svolgono la 5° Festa
della Vela, organizzata dal Circolo Verbano Vela, circolo vela UISP e la 39° La Vela per la



Vita, manifestazione il cui ricavato verrà interamente devoluto a favore dell’AISA
Associazione Italiana per la Lotta alle Sindromi Atassiche.
Si sfideranno nella giornata di sabato tanti equipaggi sotto le vele UISP alla 5° edizione della
Festa della Vela; la manifestazione fa parte del 13° Trofeo Estivo Vela Libera Verbano, che
vede impegnati diversi circoli Vela UISP tra cui il Circolo Verbano Vela, organizzatore di
questo evento in particolare.
Domenica 11 giugno, nel meraviglioso contesto dell’Hotel Milano di Belgirate, verranno
premiati i vincitori di ogni gruppo veleggiata della Festa della Vela e alla festa saranno
presenti  - per l’estrazione del premio offerto dallo sponsor Works - anche i partecipanti de
La Vela per la Vita.
La vela solidale e partecipata è protagonista per tutto il weekend. Lo spirito che
contraddistingue i circoli vela UISP è ben rappresentato da questa Manifestazione e alla
base di ogni evento del Trofeo Vela Libera Verbano, che vede impegnati diversi Circoli sia
piemontesi che lombardi.
Vi aspettiamo numerosi, per partecipare alle veleggiate, per tifare, per fare festa con tutti
voi, velisti e non.
E per chi questo weekend non può partecipare, vi aspettiamo al prossimo appuntamento:
il 9 settembre 2023 per la 5° edizione della Verbano Vela UISP dove tutti i circoli vela UISP
saranno coinvolti nell’organizzazione sotto le vele del Nazionale Vela UISP.
Siamo tutti sulla stessa barca non è un modo di dire, è uno stile di vita!
 
Info su → vela.piemonte@uisp.it

i Comitati Territoriali

BRA.CUNEO

mailto:vela.piemonte@uisp.it






Bicincittà: TRA IL DIRE E IL FARE, PREFERISCO PEDALARE!

Seconda Bicincittà per il 2023 sulla piazza braidese. La prima in occasione della tappa Bra-
Rivoli del Giro d'Italia. La seconda l'originale: una nuova giornata all'insegna dello sport,
della salute e della tutela dell'ambiente.
15 km di percorso facile tra le vie urbane ed extraurbane di Bra.
 
Programma:

RITROVO dalle ore 9.00 - PIAZZA GIOLITTI
Iscrizione: € 5 - Famiglia 12€ - Gadget per tutti - Pasta al rientro
PARTENZA ore 10.15 con ristoro a metà percorso (Ca' del Bosco)
RIENTRO ore 11.30/12.00 piazza Giolitti, estrazione di una bicicletta e di altri premi.
Pasta per tutti

Clicca QUI per il PERCORSO di circa 15km (con ristoro intermedio) adatto a tutti i tipi di bici,
comprese le bici con le rotelline!

TORINO

https://www.google.it/maps/dir/44.6962222,7.8452898/Via+Giuseppe+Verdi,+Bra/44.698299,7.850408/Via+Principi+di+Piemonte,+Bra/44.69484,7.854038/44.700424,7.848376/Via+Madonna+dei+Fiori,+Bra/Strada+Casa+del+Bosco,+Bra/Strada+San+Lorenzo,+Bra/44.6962226,7.8452897/@44.6961658,7.8432357,206m/data=!3m1!1e3!4m40!4m39!1m0!1m5!1m1!1s0x12d2ab74aba826bb:0x7a3180795c0b5197!2m2!1d7.850552!2d44.697398!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x12d2ab74fb8ea06d:0x788bd21cdc6987a9!2m2!1d7.852819!2d44.695232!1m1!4e1!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x12d2ab1174b18fe7:0x71ff733bd9165cd!2m2!1d7.844298!2d44.705195!1m5!1m1!1s0x12d2aaea6df0925f:0x18c546dfebddc991!2m2!1d7.81097!2d44.71473!1m5!1m1!1s0x12d2aa9ae7c064a3:0x22d98fbb1b21b535!2m2!1d7.7976815!2d44.7049422!1m0!3e2?hl=it




Clicca per accedere alle pagine web dei Comitati Territoriali UISP

UISP Piemonte APS
via Nizza 102 - 10126 Torino
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https://www.uisp.it/piemonte/
https://www.facebook.com/uisppiemonte/
https://twitter.com/uisppiemonte
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https://www.youtube.com/@uisppiemonte4752
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