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NEWSLETTER n°4 - 23.24
In evidenza questa settimana...

A Novembre un nuovo
corso UDB - Unità
Didattiche di Base

Discipline Orientali:
partecipa corso da
"Operatore Sportivo"

Pallacanestro: iscritte
oltre 50 società con più di
500 partite tra settore
giovanile e minibaske!

Pallavolo: la
presentazione del
calendario 23-24

...cos'altro troverai in questo primo numero?
La Formazione - Proseguono i corsi BLSD e BLSD pediatrico, consulta il

calendario!

SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, potrai scegliere tra: pista,
strada, trail, montagna, vertical, camminate e nordic walking

SdA Ciclismo - Corso di Formazione per il rilascio della qualifica di "Istruttore
Tecnico di Ciclismo Off-Road" e le tantissime proposte delle asd: Il Girasole

Sportivo, I Cinghiali e Torino Bike Experience

SdA Danza - Open Weekend: Un mondo in movimento, con Rosa Trolese

SdA Discipline Orientali - Iniziano i percorsi per le cinture nere!

SdA Montagna - Uscita alla Rocca dell’Argimonia 

SdA Nuoto - La prima di Campionato, con i Master, alla piscina Sospello

SdA Vela - Ritorna l'appuntamento annulae con L'inverna



TORINO - Tantissime attività da "brrrrivido" con il Centro Ricerca Danza, al
Palaghiaccio Massari e con gli educatori del Comitato...e una serata di cabaret

di circo contemporaneo con il Progetto SLIP 

VALLESUSA - Proseguono gli appuntamenti di Sfumature di Mamma

Buona Lettura!

 

Formazione

EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente l'Ufficio Formazione

Corsi UNITA' DIDATTICHE DI BASE

Dal 16 al 19 novembre 2023, un nuovo corso UDB - Unità Didattiche di Base,
la prima tappa per l'acquisizione delle diverse qualifiche

http://formazione.piemonte@uisp.it/


info → formazione.piemonte@uisp.it

Corsi BLSD

Clicca QUI per il calendario corsi e le iscrizioni

SdA Atletica Leggera

mailto:formazione.piemonte@uisp.it
https://www.uisp.it/piemonte/pagina/blsd-i-corsi-per-lanno-sportivo-2023-2024


Credit foto: Torino City Marathon

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,
vertical, camminate e nordic walking

Camminate ed Escursioni

https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2023


Credit foto: Nordic Walking Volpiano asd

asd Nordic walking Volpiano
Allenamenti di nordic walking a Volpiano il
mercoledì alle 18 nella Vauda e il sabato alle
14,30 e alla Pellerina il martedì alle 18
 
Escursioni

Domenica 5 novembre "La via
Francigena: tappa da Verres a Point
Saint Martin". Distanza 14,8km -
dislivello 441D+; Partenza ore 10 da
Verres

Info →. 366.4317857
.      → www.nordicwalkingvolpiano.com
 

Credit foto: Le Ciaspole asd

asd Le Ciaspole
Escursioni

Domenica 29 ottobre Anello Langa
del barolo
 
Domenica 5 novembre Anello di
Villaretto Chisone
 
Domenica 12 novembre Alpe Penna

Info → www.leciaspole.it

 

SdA Ciclismo

http://www.nordicwalkingvolpiano.com/
http://www.leciaspole.it/index.htm#xl_xr_page_index




Credit foto: settore Ciclismo UISP Nazionale

Corso di Formazione per il rilascio della qualifica di "Istruttore Tecnico di
Ciclismo con specializzazione Off-Road"

info → formazione.ciclismo@uisp.it

mailto:formazione.ciclismo@uisp.it




Credit foto: asd Girasole Sportivo

Stage di conduzione bici mtb e ibride 
Il Girasole Sportivo asd propone il secondo appuntamento dello "Stage di conduzione bici
MTB e ibride”, previsto per sabato 18 novembre e gestito dagli istruttori cicloturistici
dell'associazione. Il ritrovo è alle  ore 9,30 al parco Ruffini c/o l'ingresso della pista di atletica
leggera "Primo Nebiolo" e l’inizio attività alle ore 10. E’ un'attività dedicata agli adulti e ai
ragazzi dagli 8 anni in su, che desiderano perfezionare la guidabilità della propria due-ruote
e acquisire così una maggior sicurezza nella gestione del mezzo, il casco è obbligatorio per
tutti.
 
info → 347.1469946 | info@girasolesportivo.it

mailto:info@girasolesportivo.it




Credit foto: asd Girasole Sportivo

1° edizione "Santa Rosalia Race"
Mercoledì 1 novembre, a San Cassiano d’Alba, si gareggia in Mtb ed EBike. da soli o in
coppia della durata di un’ora e un giro. Il ritrovo è alle ore 12,30 presso la chiesa di Santa
Rosalia. L’evento è organizzato da Torino Bike Experience.
 
info → staffettaalba@tiscali.it

mailto:staffettaalba@tiscali.it


Credit foto: asd I Cinghiali

L'E-Mtb Urban "Tartufo di Murisengo"



Sabato 18 novembre gara aperta a E Bike e Mtb su un percorso urban di 2 km individuale o
a coppie. Ritrovo ore 14 a Murisengo borgo antico, organizza asd I Cinghiali Spa.
 
info → 329.2541873

SdA Danza



Credit foto: Fondazione Egri per la Danza



Open Weekend: Un mondo in movimento, con Rosa Trolese
Rosa Trolese farà parte del prestigioso calendario di lezioni gratuite per l'inaugurazione
della nuova sede della Fondazione Egri per la danza, di via Caselette 13d - Torino. L'evento
si terrà sabato 28 e la domenica 29 ottobre dalle ore 15, sarà un 'open weekend' con 25
lezioni di danza gratuite, tenute da 12 grandi maestri!
Parteciperanno anche gli istruttori Renè , Marco Cosenza, Valeria Pomba e Anna
Mastrocesare. Non perdere l'opportunità di ballare con i migliori insegnanti di danza, torinesi

Susanna Egri
Loredana Furno 
Franca Pagliassotto 
Rosa Trolese 
Patrizia Crepaldi Gaia 
Pascal Talarico
Martina Deputato 

info → 338.8706798

SdA Discipline Orientali

Credit foto: Yawara!

Pre-adesioni corso formazione per ottenere la qualifica di "Operatore
Sportivo" Discipline Orientali



Corso di formazione per ottenere la qualifica nazionale di "operatore sportivo" del settore
Discipline Orientali, prossimo in partenza.
Alcune info importanti prerequisiti di partecipazione al corso:

acquisizione minima 1 Kyu (cintura marrone)
età minima 16 anni
totale ore corso: 34 online e in presenza

info → disciplineorientali.piemonte@uisp.it

Programmi e modulo di pre-adesione li trovi CLICCANDO QUI

Credit foto: sda Discipline Orientali UISP Piemonte

Corso agonisti e Corso preparazione DAN - KARATE
Domenica 29 ottobre (a partire dalle 9,00 presso il Centro Polisportivo Massari a Torino)
ritorna il consueto appuntamento dedicato al percorso per acquisire i gradi Dan, con incontri
condotti dalla Commissione Tecnica Regionale DO UISP. Gli appuntamenti sono aperti a tutti
coloro che sono in possesso almeno del I kyu. La giornata del corso si aprirà con le sessioni
dedicate agli agonisti e alla formazione continuativa del settore arbitrale e di giuria, in vista
delle nuove modifiche ai regolamenti arbitrali del settore DO Nazionale.

mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2unojUfMMPxsFpAvkvaqc7YpgO4VwfL7Phzs29KABZEJnZA/viewform


info → disciplineorientali.piemonte@uisp.it

Iscriviti direttamente cliccando sul pulsante

Credit foto: sda Discipline Orientali UISP Piemonte

Corso cinture nere 23/24 - JUDO
A partire da quest’anno sportivo, ritorna il percorso per diventare I o II Dan, costituito da 10
lezioni argomentative (accorpate in sei giornate), condotte dalla Commissione Tecnica
Regionale DO UISP, aperti a tutti coloro che sono in possesso almeno del I kyu e – in via
eccezionale – agli atleti di età superiore (o uguale) al 2009. La partecipazione alla prima
lezione di tale corso, varrà come credito formativo necessario per raggiungere il monte ore
relativo delle UDD (unità didattiche disciplinari) utili all’ottenimento della qualifica del corso di
formazione UISP per operatore sportivo DO.
 
Il calendario di tutti gli appuntamenti e le modalità di partecipazione, sono sul nostro sito 
www.uisp.it/piemonte/disciplineorientali/stage-tecnici-i-e-ii-dan

mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it
https://forms.gle/JqBm4yt9bPEbBwrTA
https://www.uisp.it/piemonte/disciplineorientali/stage-tecnici-i-e-ii-dan


info → disciplineorientali.piemonte@uisp.it

Iscriviti direttamente cliccando sul pulsante

SdA Montagna

mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it
https://forms.gle/Kwk8W53PwKqAz2hX7




Credit foto: Montagna Uisp Piemonte

Uscita alla Rocca dell’Argimonia
Tornano gli appuntamenti organizzati da UISP Montagna Piemonte, sabato 28 ottobre è
prevista un’escursione didattica nelle Alpi Biellesi, alla Rocca dell’Argimonia per la cresta est.
Durante il percorso verranno approfonditi vari temi legati alla sicurezza in ambiente
montano.
 
info → montagna.piemonte@uisp.it

SdA Nuoto

Credit foto: Nuoto Uisp Piemonte

Parte il nuoto Uisp
Domenica 29 ottobre l’appuntamento è alla piscina Sospello Rari Nantes con la prima
giornata di pallanuoto delle categorie master U18 U16
 
info → nuoto.piemonte@uisp.it | aquatime.it/uisppiemonte

mailto:montagna.piemonte@uisp.it
mailto:nuoto.piemonte@uisp.it
https://aquatime.it/uisppiemonte.php


SdA Pallacanestro

Credit foto: Pallacanestro Uisp Piemonte

Al via i Campionati della stagione 23-24!
l Regionale UISP Pallacanestro Piemonte continua nella sua crescita e quest'anno ha in
programma il primo Corso di Formazione Uisp per il rilascio della qualifica di "Allenatore
Pallacanestro"!
info → pallacanestro.piemonte@uisp.it

mailto:pallacanestro.piemonte@uisp.it


Iscriviti direttamente cliccando sul pulsante

SdA Pallavolo
 

Credit foto: Pallavolo Uisp Piemonte

Presentazione del calendario 23-24
Sabato 28 ottobre, presso la palestra patrocinio San Giuseppe di via Baiardi 4, alle ore 11,
saranno presentati i campionati giovanili maschili. Domenica 29 ottobre, l’appuntamento è
presso la palestra San Benedetto di via Sestriere 32/a, dove alle ore 9, saranno presentati i
campionati adulti maschili e femminili, alle ore 11, i campionati adulti misti, alle ore 14, i
campionati giovanili femminili dalla u12 alla u15 e alle 16 i campionati giovanili femminili
dalla u16 alla u18. 
 

https://forms.gle/RGV2Rgxv71Y2PnPg9


info → pallavolo.piemonte@uisp.it

Visualizza QUI il calendario delle partite

SdA Vela

Credit foto: Marina di Belgirate Polaris Yacht

La 10° Inverna di Belgirate
La decima dell'Inverna di Belgirate è l'evento velico che apre la stagione fredda per tre
tappe...un'unica festa sul Lago:

Prima tappa: domenica 5 novembre 2023
Seconda tappa: domenica 3 dicembre 2023
Gran finale: domenica 14 gennaio 2024, a Belgirate

mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it
https://sites.google.com/view/uisppallavolopiemonte/home-page?fbclid=IwAR3ouyy4Y4w1Gs7NZQVtTYv1zurGLJETnv8jCcuXSnkDze9AYEDmpzyAEe4


i Comitati Territoriali

TORINO

Credit foto: Centro Ricerca Danza

Happy Halloween in via Chiesa della Salute, con l'associazione Centro
Ricerca Danza

La asd Centro Ricerca Danza, di via Chiesa della Salute 86, parteciperà domenica 29
ottobre alla fpaurosa festa di Halloween promossa dall’associazione commercianti.









Credit foto: Centro Polisportivo Massari asd Sport di. Borgata

Palaghiaccio Massari “Halloween party on ice”

Appuntamento per martedì 31 ottobre dalle 21,30 a mezzanotte sulla pista del palaghiaccio
Massari, di via Massari 114. Streghe, scheletri e vampiri... la festa più attesa dell'anno è
finalmente arrivata! Non frenate la vostra immaginazione sui travestimenti, perché la miglior
maschera verrà premiata con 5 ingressi gratuiti!

Minicorso Pattinaggio!

La tua voglia di pattinare è irrefrenabile? Non hai più trovato posto nei corsi?
Dal 7 Novembre parte il minicorso di pattinaggio di otto lezioni, il mercoledì dalle dalle 17.50
alle 18.40 e/o il giovedì dalle 18.30 alle 19.20!



Credit foto: asd Progetto SLIP



Cabaret di circo contemporaneo Progetto SLIP 

Progetto SLIP apre la stagione 2023-2024 con “SLIPUPARTE”. Il 28 ottobre, la sede in corso
Giulio Cesare 338/50d ospiterà un cabaret di circo contemporaneo, con artisti/e nazionali ed
internazionali. In programma per la serata: 20,30 Aperitivo e intrattenimento di musica dal
vivo con Irene Rossetti; 21,15: inizierà lo spettacolo di cabaret di circo contemporaneo (per i
ritardatari inizia alle 20,45). Si esibiranno Raffaele Riggio (Italia), Lucas Zileri (Peru), Samuel
Oliveira (Brasile), Brian Simoncin (Italia), Federico Ceriagioli (Italia). Presenta Federica
Buzzi. Alle 23 dopo lo spettacolo, la festa continuerà con un dj-set di Alessandro Campion
che vi farà ballare fino a notte fonda, perché per noi l’esercizio fisico è importante. L’evento
è aperto esclusivamente ai soci/e ARCI e UISP ed è totalmente gratuito! Un'opportunità
unica per scoprire il mondo del circo contemporaneo e per celebrare l'arte e la cultura in un
ambiente accogliente e festoso. Unisciti a noi per una serata di cabaret e circo che promette
divertimento, emozioni e intrattenimento di alto livello. 

info → progetto.slip@gmail.com 

Gli appuntamenti delle attività a "La Casa nel Parco"

mailto:progetto.slip@gmail.com


Halloween party!

Martedì 31 Ottobre al giardino operaie della fabbrica Superga le educatrici e gli educatori
del progetto Sport Tour di Uisp Torino organizzeranno un’attività mostruosa.

info → torino@uisp.it

VALLESUSA

mailto:torino@uisp.it
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