WUISP
sportpertutti

Lega Le Ginnastiche - Piemonte

AGGIORNAMENTO REGIONALE ACROGYM

Data: domenica 4 Febbraio 2013

Luogo: La sessione di aggiornamento si svolgera a Torino presso la sala dell’Oratorio Salesiano
Crocetta di Via Piazzi 25 (zona Crocetta Raggiungibile coi mezzi pubblici 4,5, 10, 11, 14, 42, 58,
63).

Orario: 15:00-17:00 Aggiornamento Programma Tecnico e di Giuria Promozionale
17:00-19:00 Allenamento Agonismo

Ordine del Giorno Settore Promozionale:
- Presentazione Programmi Promozionali Regionali Acrogym
- Schede Gara
- Linee guida di Giuria Promozionale

- Visione degli Elementi Individuali, Collettivi Statici e Dinamici Duo; Trio

Ordine del Giorno Settore Agonismo
- Riscaldamento
- Visione Elementi Collettivi Statici e Dinamici Duo e Trio

- Visione Esercizi pronti

Quota per i tecnici/giudici: € 15 a partecipante per 1’intero pomeriggio oppure € 10 se si partecipa

solo ad una delle due sessioni.

Iscrizioni: entro venerdi 25 Gennaio 2013, invio del modulo di iscrizione all’indirizzo

rosadeiventi_gym@Ilibero.it e in copia all’indirizzo uispleginnastiche@hotmail.it
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