
 
 

 

CORSO DI FORMAZIONE  

per Operatore Sportivo UISP 2017  

PROGRAMMA -42 ore- 
 

Sede data orario Contenuto Docente 

Torino 
Salone Gandhi,  
Via Garibaldi 13 

14/1 
10:00-13:00 

 

14:00-19:00 

Metodologia di lavoro sperimentale sull’attività 
motoria 
Propedeutica giochi motori… 

Elisa Perri,  
docente nazionale 

Torino 
Comitato regionale UISP, 
P.zza della Repubblica 6 

28/1 
9:00-13:00 

 

13:30-19:00 

Aree comuni  

 Relazione e comunicazione  

 Educazione e didattica 

 Salute, elementi di base di anatomia e 
fisiologia applicata al movimento con 
esercitazioni pratiche 

Docente nazionale 
a cura del Comitato 
regionale 

Torino 
Comitato regionale UISP, 
P.zza della Repubblica 6 

4/2 9:00-14:00 
Aree comuni 

 Primo intervento, pronto soccorso e igiene 
BLSD 

Docente nazionale 
a cura del Comitato 
regionale 

Torino 
Comitato regionale UISP, 
P.zza della Repubblica 6 

11/2 
9:00-13:00 

 

13:30-19:00 

Aree comuni 

 La figura del tecnico educatore sportivo: 
normative e leggi. Asd, inquadramento 
sportivo   

 Identità associativa  

 Tutela dei minorenni e policy UISP 

Docente nazionale 
a cura del Comitato 
regionale 

Torino 
-in via di definizione- 

18/2 
10:00-13:00 

 

14:00-19:00 

Propedeutica giochi motori… Elisa Perri,  
docente nazionale  

Torino 
Comitato regionale UISP, 
P.zza della Repubblica 6 

4/3 
-da 

confermare- 

-invia di 
definizione- 

Metodologia di lavoro sperimentale sull’attività 
motoria (2 ore) 
 

ESAME (4 ore) 

Marta Camporesi, 
resp. nazionale 
formazione 
LeGinnastiche 

 
 

NOTA BENE: 

- I partecipanti sono invitati ad avvisare via email in caso di prevista assenza parziale o completa durante 
una giornata di corso. 

- E’ consigliato un abbigliamento comodo da palestra nelle giornate del 14/1 e 18/2. 
- Tutti i partecipanti sono tenuti a firmare la propria presenza durante ciascuna giornata di formazione. 
- Per il conseguimento della qualifica è richiesta una presenza minima dell’80% durante il corso. 
- Per coloro che equiparano il titolo di studio o il brevetto giudice FGI è richiesta la presenza a 8 ore di 

aree comuni; mentre per chi equipara il brevetto tecnico FGI è richiesta la presenta a 16 ore di aree 
comuni.  

- Dispense relative agli argomenti del corso saranno fornite a tutti i partecipanti durante le giornate di 
formazione. 
 

Per comunicazioni e informazioni:  uispleginnastiche@hotmail.it 

mailto:uispleginnastiche@hotmail.it

