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Lega Le Ginnastiche - Piemonte Ai Comitati territoriali UISP

Oggetto: AGGIORNAMENTO REGIONALE SETTORE GINNASTICA RITMICA,
14 novembre 2015

In apertura della stagione sportiva del settore promozionale e agonistico GR della Lega Le
Ginnastiche Piemonte, & in programma un incontro di aggiornamento ed approfondimento condotto
dalla referente del settore Martina Porreca.

L’aggiornamento si terra sabato 14 novembre 2015, ore 9:30-12:30, presso la sede del Comitato
Regionale UISP in P.za della Repubblica 6 a Torino.

PROGRAMMA
- Specifiche tecniche e di giuria del programma promozionale GR aggiornato.

- Specifiche programma promozionale per principianti. Nevitat

- Presentazione del programma agonistico UISP, campionato regionale e accesso alla fase nazionale.

- Presentazione della tipologia di manifestazioni in programma. Mewitis

- Presentazione del ciclo di Stage specifici previsti per | 'anno sportivo 2015-16 per ginnaste e tecnici:
- preparazione fisica
- maneggio attrezzi
- costruzione degli esercizi collettivi e del lavoro di squadra

- Quesiti da parte dei partecipanti.

MODALITA’ PARTECIPAZIONE

Quota di partecipazione: € 10 a partecipante da versarsi in loco.

Iscrizione: inviare il modulo di iscrizione compilato entro GIOVEDiI 12 Novembre 2015 a
uispleginnastiche@hotmail.it.

L’incontro € aperto anche ad istruttori e giudici che non abbiano ancora operato nel settore GR.

Tutti i partecipanti sono invitati a portare copia del programma GR agonistico UISP scaricabile dal
sito nazionale UISP.

Torino, 30/10/2015

La Referente GR Regionale La Presidente della Lega Le Ginnastiche Piemonte
Martina Porreca Zaira Zafarana
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Lega Le Ginnastiche - Piemonte

MODULO DI ISCRIZIONE

AGGIORNAMENTO REGIONALE GR,
14 Novembre 2015

SOCIETA’:

RECAPITO TEL:

E-MAIL:

[ ] Gia AFFILIATA ALLA UISP
[ ] NON ANCORA AFFILIATA ALLA UISP

ALTRI ENTI DI AFFILIAZIONE:

PARTECIPANTI

Cognome Nome Qualifica E-mail

Il numero totale degli iscritti & , per un totale di euro che verra versato in loco.

Inviare questo modulo entro e non oltre il 12 Novembre 2015
a uispleginnastiche@hotmail.it

Graze!
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