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CODICE ID CORSO: ATL05 
QUALIFICA 
INSEGNANTE/ISTRUTTORE  

DATA ORE DOCENTE 

Unità Didattiche di Base Da definire 10 ORE  

Il Nordic Walking UISP e il 
ruolo del tecnico-insegnante; 

15 novembre 2025 
Dalle 10:00 alle 13:00 
Dalle 14:00 alle 18:00 

16 ORE 
Marco Boninsegna 

Formatore UISP 

Anatomia e fisiologia applicate 
alla disciplina del Nordic 
Walking; 

19 novembre 2025 
Dalle 19:00 alle 21:00 - Online 

La tecnica del Nordic Walking: 
teoria e pratica; 
 

 
6 novembre 2025 

Dalle 19:00 alle 20:00 – Online 
 

13 novembre 2025 
Dalle 19:00 alle 21:00 – Online 

 
29 novembre 2025 

Dalle 9:00 alle 13:00 
 

Didattica e metodologia 
dell’insegnamento del Nordic 
Walking: teoria e pratica; 
 

 
16 novembre 2025 

Dalle 9:00 alle 13:00 
Dalle 14:00 alle 18:00 

 
16 novembre 2025 

Dalle 14:00 alle 16:00 
 

30 novembre 2025 
Dalle 11:00 alle 12:00 

 16 ORE 
Marco Boninsegna 

Formatore UISP 

Progressioni didattiche e 
programmazione delle attività: 
teoria e pratica; 
 

 
06 novembre 2025 

Dalle 19:00 alle 21:00 – Online 
 

29 novembre 2025 
Dalle 16:00 alle 18:00 

 
30 novembre 2025 

Dalle 9:00 alle 10:00 
 

 
TIROCINIO: 20 ORE 
 
VERIFICA: sì (scritto, orale, prova pratica) 


