@ u |SP UISP APS
sportpertutti

Regionale Piemonte

CODICE ID CORSO: ATLO5 DATA ORE DOCENTE
QUALIFICA

INSEGNANTE/ISTRUTTORE

Unita Didattiche di Base Da definire 10 ORE

15 novembre 2025
Dalle 10:00 alle 13:00
Dalle 14:00 alle 18:00

Il Nordic Walking UISP e il
ruolo del tecnico-insegnante;

Anatomia e fisiologia applicate
alla disciplina del Nordic
Walking;

19 novembre 2025
Dalle 19:00 alle 21:00 - Online

16 ORE Marco Boninsegna

6 novembre 2025 Formatore UISP
Dalle 19:00 alle 20:00 — Online

La tecnica del Nordic Walking:

. . 13 novembre 2025
teoria e pratica;

Dalle 19:00 alle 21:00 — Online

29 novembre 2025
Dalle 9:00 alle 13:00

16 novembre 2025
Dalle 9:00 alle 13:00

D 14. 18:
Didattica e metodologia alle 14:00 alle 18:00

dell'insegnamento del Nordic

1 202
Walking: teoria e pratica; 6 novembre 2025

Dalle 14:00 alle 16:00

30 novembre 2025

Dalle 11:00 alle 12:00 .
Marco Boninsegna

16 ORE Formatore UISP

06 novembre 2025
Dalle 19:00 alle 21:00 — Online
Progressioni didattiche e

programmazione delle attivita: 29 novembre 2025
teoria e pratica; Dalle 16:00 alle 18:00
30 novembre 2025

Dalle 9:00 alle 10:00

TIROCINIO: 20 ORE

VERIFICA: si (scritto, orale, prova pratica)

10126 Torino (TO) - Via Nizza, 102 - Tel. +39.011.4363484 - piemonte@uisp.it - www.uisp.it/piemonte - C.F.:97509110017 RICONOSCIUTE)

DAL CONI

UISP COMITATO REGIONALE PIEMONTE APS - Unione Italiana Sport Per tutti w ENTE DI PROMOZIONE



