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UISP
sportpertutti

Regionale Piemonte

NEWSLETTER n°17 - 24.25

In evidenza questa settimana...

RUISP o
sportpertutti Y

SPORTPERTUTT

Torino Pride XXI Giornata UISP Piemonte e Seiun La finale di Matti Pallacanestro:
2025 "Senza Nazionale dello Macron insieme appassionat* di per il Calcio & Le finali
esclusione di Sport...partecipa per lo Parkour e sempre una regionali del
corpi" anche tu! sportpertutt* vorresti festal Campionato
insegnare? Under

...cos'altro troverai in questo numero?

Consulenze gratuite per le ASD affiliate - Gli orari e i contatti dei nostri uffici
Formazione - Equiparazione e Rilascio qualifiche, contatta direttamente i nostri
uffici
SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, potrai scegliere tra: pista,

asd Nordic Walking Volpiano e Le Ciaspole
SdA Calcio - Calcio Giovanile UISP Piemonte...tutto un altro Gioco!
SdA Ciclismo - "Langaride" alla scoperta delle Langhe con |'asd Torino Bike
Experience
SdA Danza - Danza Uisp al "Tedaca Evergreen fest"; Il Danzificio per...i mici!
SdA Discipline Orientali - Judo e Karate: le nostre nuove cinture nere!
SdA Montagna - Lo stage dei "Montagnard" anche ad agosto
SdA Pallacanestro - Rinfrescatevi perche a luglio ¢'é una nuova tappa del
Summerbasket! Il CUS Torino Poli.To € il campione del Torneo 24/25!

...dal territorio
Alessandria - Un torneo per ricordare la memoria di Franco Gatti; 14esima

guartiere Cristo di Alessandria
Biella - SerraMontiTrail e il Il Vertical Andrate Pinalba

Estivo Multisport alla Piscina di Saluzzo; Workshop estate in danza con I'asd
Sole a Mezzanotte
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Cirie Settimo Chivasso - 30° torneo estivo memorial "Elena" dell'asd
Fogliezzese; Torneo di padel "+ game fai + avanti vai"
Ivrea - Proseguono le gare del Circuito Podistico Canavesano UISP! La squadra
Veterani della Rivarolese 1906 si congeda vincendo la Coppa

Torino - Cerchiamo animatori,_istruttori, educatori per i CENTRI ESTIVI; Torino il

meeting_internazionale di Icehearts Europe;_Un passo avanti figure in

movimento;_| turni estivi alla Piscina Torrazza Torino e al Centro Polisportivo
Massari
Vallesusa - Prenota il tuo campo di Beach Volley!
Vercelli - Fluo Volley ad Alice Castello

Buona lettura!

Gli sportelli di consulenze per le ASD

Ufficio consulenze Bra-Cuneo
Orari sportello fisico:

- Mercoledi dalle 9:00 alle 12:00
« VVenerdi dalle 9:00 alle 12:00

Ufficio consulenze Torino
Orari sportello fisico:
 Mercoledi dalle 9:00 alle 12:00
« Venerdi dalle 9:00 alle 12:00

Sempre contattabile via mail all'indirizzo consulenze.piemonte@uisp.it
(Risposte entro la stessa giornata della richiesta)

In Agenda

Tutte le altre iniziative da segnare in Agenda
Sabato 7 giugno TorinoPride
Sabato 14 giugno Venaria, Giornata dello Sport CONI 2025
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»“’ >
Credit foto: Ufficio Comunicazione UISP Piemonte APS

Uisp Piemonte al Torino Pride 2025

Come ogni anno, anche in questa edizione abbiamo partecipato con la nostra "onda gialla" al
Pride di Torino, la marcia per i diritti e I'autodeterminazione della comunita LGBTQIA+, contro
ogni forma di violenza e discriminazione.

Nella marea di piu di 150.000 persone, lungo tutto il percorso, abbiamo incontrato tantissim*
compagn® di viaggio per condividere tutto il percorso - o anche solo un piccolo tratto - della
manifestazione, per celebrare unit* le diverse identita e affermare con forza i diritti di tutt,
anche per quei Paesi dove questi sono negati.

A bordo del mezzo piu green possibile, le e i nostri dirigenti hanno guidato una bellissima
cargo bike Bici-t appositamente customizzata per I'occasione, attraversando le vie della citta
con musica, risate, abbracci e i nostri immancabili striscioni...perche noi UISP siamo
innamorat* dello sport per tutt*

Un grazie immenso al Coordinamento Torino Pride

A giugno 2026!

tutte le foto su www.uisp.it/piemonte/pagina/torinopride-2025
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Credit foto: Ufficio Comunicazione UISP Piemonte APS
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LA GIORNATA NAZIONALE

DELLO SPORT.
DAL GIOCO Al GIOCHI.

SCENDI IN CRMPO ANCHETUIL - 14 GILUGNO 2025 . SCOPRI TUTTI GLI EVENTI SU GNS.CONLIT
LA GIORNATA NAZIONALE DELLO SPORT PARTECIPA AL IGIUBIEEDELED'SPORT:

Venaria Reale (TO)
La Venaria Reale

dalle 9.30 alle 17.00

#GNS25 | ©X O

Credit foto: CONI
Uisp Piemonte alla XXI Giornata Nazionale dello Sport

La Giornata Nazionale dello Sport si svolge ogni anno nella prima domenica di giugno su
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tutto il territorio nazionale ma, nel 2025, I'edizione della manifestazione sara posticipata al 14
giugno in modo da farla coincidere con la celebrazione del Giubileo degli Sportivi.

Una grande festa all’insegna di chi ama e pratica lo sport con tante discipline sportive
coinvolte. Saranno proprio le Federazioni Sportive, Discipline Associate, Enti di Promozione
Sportiva, Associazioni Benemerite che, attraverso le ASD a loro affiliate, saranno presenti e
collaboreranno alla riuscita della festa perché, come dichiaro il Presidente della Repubblica
Mattarella "Chi si impegna per lo sport e lo diffonde, aiuta il Paese".

Questa importante rassegna sportiva, arrivata alla sua ventunesima edizione, si svolgera
nella Corte d’onore della Reggia di Venaria Reale, con ingresso da Piazza della Repubblica
di Venaria Reale (To). Il nostro Comitato sara presente con esibizioni dei settori Danza e
Ginnastiche lungo tutto I'orario di apertura al pubblico della manifestazione, inoltre, alle ore
11,30 si svolgeranno le premiazioni delle squadre partecipanti al Campionato regionale UISP
della Pallapugno leggera var. Hitball.

Partecipate numerosi!

Data e ora

sab, 14 giu 2025 10:00 - 17:00 CET
Localita

Corte d'Onore, Reggia di Venaria
Venaria reale (TO)

info comunicazione.piemonte@uisp.it

Nuova partnership

«UISP
sportpertutti

Regionale Piemonte

Y macron

insieme per lo

SPORTPERTUTT

UISP Piemonte e Macron insieme per lo sportpertutt*

L'azienda italiana di abbigliamento sportivo sara partner del nostro Comitato regionale

Macron, azienda italiana di abbigliamento sportivo, brand italiano che, partito da Bologna, si
espande sempre di piu nel mondo e che ora sara presente anche all’interno delle nostre
manifestazioni regionali.

La partnership e alquanto articolata e tocca diversi punti: si parte dalle divise ufficiali dei
direttori di gara delle diverse discipline dei settori di attivita, passando per I'abbigliamento
che le e i dirigenti indosseranno nello svolgimento delle attivita ufficiali Uisp. Altro aspetto
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significativo dell’accordo con Macron prevede una scontistica riservata alle socie, ai soci ed
alle Associazioni e Societa sportive dilettantistiche affiliate all'Uisp: la percentuale della
scontistica variera a seconda della tipologia della merce ordinata, ma garantisce un risparmio
notevole sui prezzi di vendita riservati ai non associati.

Per le associazioni affiliate Uisp sara a disposizione un servizio denominato “Uisp Shop on-
line” mediante tutt* le e i tesserat* potranno effettuare direttamente gli acquisti.

Gli sconti previsti sui listini di vendita al pubblico riportati nei cataloghi ufficiali Macron sono
molto vantaggiosi:

Inoltre sono previste agevolazioni per le Associazioni affiliate su tutti gli acquisti da parte
dell’utente finale, tramite la piattaforma e-commerce e sconti riservati su ogni acquisto
effettuato all’interno dell’hub, per articoli non facenti parte del catalogo di pertinenza.

info — piemonte@uisp.it / torino@macron.com

Formazione

EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente I'Ufficio Formazione

...oppure contattaci telefonicamente allo 011.4363484
dal martedi al venerdi, dalle 10 alle 13
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LA PRIMA BANCA DATI
TECNICI/ISTRUTTORI-TRICI
QUALIFICAT* aulse

Neginmale Femonte

Stiamo creando la Prima banca Tecnici/lstruttori qualificati!

Sei un/una Tecnic*/Istruttore/Istruttrice?

Compila il form inserendo i dati richiesti.

Il tuo CV di esperienze, sara messo a disposizione delle Associazioni affiliate UISP che ne
faranno richiesta agli indirizzi piemonte@uisp.it oppure formazione.piemonte@uisp.it

Banca dati Tecnici UISP - clicca QUI per iscriverti!
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DIVENTA IN$E&NAN7E
. DI PARKO

‘ A
Q“%\Qal\o
© 700

9"‘“ g,?.o

PER INFO E ISCRIZIONI
@ ginnastiche.piemonte@uisp.it &,1347 8954706

Le date ufficiali della formazione
- saranno comunicate a

o

saranno svolti in modalita online

: > . ASD Giocomotricita
Si svolgera presso: Via P. Crotta, 10010 Cascinette d'lvrea TO

DUISP soreell
sportpertutt

formazione.piemonte@uispit  011.4963484

Regionale Piemonte
Ginnastiche

Sei un appassionat* di Parkour e vorresti insegnare questa disciplina?

Ginnastiche UISP Piemonte ha aperto i moduli di pre-iscrizione per partecipare al corso di
Formazione per il rilascio della qualifica nazionale UISP "Insegnante di Parkour".

Il corso iniziera a luglio e oltre a vedervi protagonist* degli ostacoli, sarete coordinati da
tecnici d'eccezione in un impianto degno da veri pro!

Cosa stai aspettando?

Iscriviti cliccando sul pulsante qui sotto
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Insegnante di Parkour - clicca QUI per iscriverti!

SdA Atletica Leggera

\ . =
UVATLET\CA w

AL PELLICE

Credit foto: asd Atletica ValPellice

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,

vertical, camminate e nordic walking

Gli appuntamenti
STRADA
+ Sabato 14 giugno

Osasco (To) - Cur daré a la Miisica, organizza Podistica Valle Infernotto asd, km. 5, ritrovo
ore 18,30.

 Domenica 15 giugno
Caselle (To) - StraCaselle (To), organizza Atletica Casellese asd, km. 9, ritrovo ore 8.
» Giovedi 19 giugno

Alice Castello (Vc) - 42° Giro Podistico di Alice, organizza gruppo podistico Alicese asd, km.
6,5, ritrovo ore 18,30
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» Giovedi 26 giugno

Ozegna (To) - Top Run, organizza polisportiva Bairese asd, km. 10, ritrovo ore 19

TRAIL - MONTAGNA

» Venerdi 13 giugno

Vaie (To) - Vertical Vaie Mura, organizza atletica Gio Rivera asd, km. 3,5, ritrovo ore 19.
info — 391.1463278

» Sabato 14 giugno

Donato (Bi) - SerraMontiTrail, organizza Gs Donato asd, km. 17, ritrovo ore 15,30.
info — 349.3113705

« Domenica 15 giugno
Pramollo (To) - Laz@run, organizza Atletica Valpellice asd, km. 12, ritrovo ore 7,45.
« Mercoledi 18 giugno
Inverso Pinasca (To) - Sentiero partigiano Diena, organizza Li Viol Ousitan asd, km. 4,3,
ritrovo ore 18
Torre Canavese (To) - Gir d'la Tur, organizza polisportiva Bairese asd, km. 10, ritrovo ore 19

« Sabato 19 giugno

Cossano Belbo (Cn) - Moscato Night trail a coppie, organizza Dynamic Center Valle Belbo
asd, km. 16, ritrovo ore 21

« Domenica 22 giugno

Loranzée (To) - Cultural Trail Pedanea, organizza Avis Ivrea asd, km. 8,5, ritrovo ore 20,30

Gli appuntamenti del "Cammino"
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Credit foto: asd Nordic Walking Volpiano

asd Nordic Walking Volpiano - Passi di Liberta

LA RESISTENZA NEL RIFUGIO DEI VALDESI Barma d’Aut ed il Vallone degli Invincibili
Resistere! Questa la parola d’ordine dei “ribelli” che in epoche diverse sfruttarono questi
luoghi nascosti e impervi della Val Pellice per trovare rifugio, nel 1600 i combattenti Valdesi
sotto le persecuzioni dell’esercito sabaudo, tra il 1943 e il 1945 i partigiani durante la Lotta di
Liberazione per sfuggire ai rastrellamenti nazi-fascisti. Nel’lambito del programma “Passi in
Liberta” proponiamo ai soci un’uscita in tecnica nordic walking sui sentieri del Vallone di
Subiasco, conosciuto anche come “Vallone degli Invincibili”, che grazie alla sua morfologia
e alle sue risorse naturali, offri protezione e rifugio sicuro alle genti che ad esso si affidarono e
oggi offre a noi, semplici viandanti, emozioni e vedute spettacolari in un angolo selvaggio e
affascinante della Val Pellice.

Tutte le altre attivita dell' Associazione:

» Allenamenti Parco Pellerina: si svolgono il martedi sera

» Allenamenti Vauda di Volpiano: si svolgono il mercoledi pomeriggio

« Allenamenti ltineranti: durata di mezza giornata (mattina, pomeriggio o sera)
« Escursioni Weekend: durata intera giornata il sabato o la domenica

» Escursioni Midweek: durata intera giornata infrasettimanale

info — nordicwalkingvolpiano.com
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Credit foto: asd Le Ciaspole Pinerolo

asd Le Ciaspole, gli appuntamenti

Le prossime escursioni

« Domenica 15 giugno Punta della Battagliola Val Bellino
« Domenica 22 giugno Ferrata dell’Orrido di Foresto Val di Susa

info — |leciaspole@leciaspole.it

SdA Calcio
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CALCID UISP PIEVONTEStagione Sportiva 25/26 G\o V
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Credit foto: Ufficio Comunicazione UISP Piemonte APS

Calcio Giovanile UISP Piemonte...tutto un altro Gioco!

Il calcio non & solo sport: € passione, crescita e soprattutto...gioco!
Ci sono tantissime novita per la nuova stagione sportiva riguardante il Calcio a 5 giovanile,
vediamole insieme:

e ogni due mesi verranno organizzati eventi Multisport per i Micro (2019/2020)
o "Genitori in Campo!" ogni tre mesi saranno i genitori a scendere in campo per
incontrarsi e giocare assieme.
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» Calcio giovanile: tutto un altro gioco! Incontri con i protagonisti del calcio giovanile
UISP (bimbe e bimbi, ragazzi e ragazze, genitori, allenatori, dirigenti, appassionati)

Categorie Miste:

Primi Calci (maschi 2017/2018 - femmine 2016/2017)
Pulcini (maschi 2015/2016 - femmine 2014/2015)
Esordienti (maschi 2013/2014 - femmine 2011/2012/2013)
Categorie Maschili e Femminili:

Giovanissimi (2011/2012)

Allievi (2009/2010)

Le gare delle categorie Giovanissimi ed Allievi verranno arbitrate da direttori di gara UISP,
quelle delle categorie Primi Calci, Pulcini ed Esordienti verranno arbitrate dai dirigenti/genitori
delle Associazioni partecipanti che dovranno aver seguito un incontro sui valori
dell'associazione e sulle principali regole da applicare durante le gare.

info — calcio.piemonte@uisp.it
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Credit foto: Ufficio Comunicazione UISP Piemonte APS

La finale di Matti per il Calcio € sempre una festa!

Si & giocata giovedi 12 giugno, presso i campi della Polisportiva Campus di Torino, la finale
del torneo di Matti per il Calcio UISP.

Sudore, impegno, concentrazione, determinazione, ma anche tantissimi sorrisi e il fair play
che ci piace, che trasuda da "ogni poro" di tutte le persone coinvolte.

Una bellissima realta UISP di vero sport per tutt* dove "tu sono io e io sei tu" senza alcune
differenze in campo, insomma una...FIGATA (cit.)!

Vince la meritatissima coppa, la squadra del Terzo Tempo, che accede alle finali nazionali
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UISP Nazionale Calcio

tutte le foto su — www.uisp.it/piemonte/pagina/finale-regionale-matti-per-il-calcio-2025

SdA Ciclismo

YNV
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Credit foto: asd Torino Bike Experience

"Langaride" alla scoperta delle Langhe con l'asd Torino Bike Experience

ltinerario nei dintorni del paese con gustosissime tappe presso i produttori di vino gustando i
vini piu rinomati del territorio.

Con la guida di un accompagnatore ciclistico qualificato UISP lungo le strade panoramiche
che circondano il paese. Un percorso guidato tra le vigne e i tesori del Borgo di Sessame per
gustare il superlativo Vino direttamente da chi lo produce e i prodotti tipici della cucina locale.
Dopo una piacevole colazione nel borgo di Sessame si partira in bici per godersi il territorio, il
paesaggio e le curiosita che circondano il paese. Percorrendo la prima parte dell'itinerario ci
fermeremo presso i rinomati produttori di vino per assaggi-degustazioni con la possibilita di
acquistare e poi ritrovare tutto all'arrivo gratuitamente, rientro in paese per poter gustare |l
famoso risotto della tradizione di Sessame nell'area food del villaggio APT e poi seconda e
panoramica seconda parte dell'itinerario per scattare ricordi delle Langhe astigiane. Dalle 18
aperibike in collaborazione con i produttori di vino e le sfiziosita di Ma.El con intrattenimento
musicale con "Felice Reggio & Friends , pedalando verso la musica dal jazz al pop , fino alla
celtica".

Iscriviti ora — www.langaride.com

SdA Danza
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Credit foto: sda Danza UISP Piemonte APS

Danza Uisp al "Tedaca Evergreen fest"

Decima edizione di Evergreen Fest, dal 5 giugno al 20 luglio, il Parco della Tesoriera ospita 46
serate di spettacoli, presentazione libri, concerti, silent disco, laboratori (e molto altro) in una
delle cornici piu belle e suggestive di Torino.

Sara un’edizione che dara spazio a nuovi artisti nazionali e locali e anche a vecchi amici che,
nelle edizioni passate, ci hanno regalato alcune memorabili serate che non potevamo non
celebrare in questa decima edizione. Un’edizione piena di gratitudine per il traguardo
raggiunto, con uno sguardo verso il passato, ma anche degli sguardi verso il presente e |l
futuro. Domenica 29 giugno alle 19 ci sara una performance di danza con ingresso libero e
gratuito

info — www.tedaca.it/evergreen-fest
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ORGANIZZATO DA
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sabato 28 giugno | ore 19:00
via Cumiana 15 Torino (To)

info
348 671 6705 - 347 244 7473

Credit foto: asd Il Danzificio

Il Danzificio per...i mici!

A cura dell'asd Il Danzificio, Una serata di arti performative, danza, musica e canto, che si
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svolgera presso lo spazio Cumiana15, in via Cumiana 15 a Torino, a partire dalle ore 19.00, a
sostegno dell'associazione "Mici & Ricicli" che si prende cura di gatti e micini, randagi, fragili,
trattati come oggetti non piu desiderati, che vengono curate e ricollocate presso famiglie
amorevoli.

info —https://forms.gle/KjTx2M5yVG371XY26

SdA Discipline Orientali

Le nostre nuove cinture nere!

Domenica 1 e 8 giugno 2025, presso il Palazzetto dello Sport "Le Cupole" di Torino si sono
tenute le sessioni estive dedicate al conseguimento dei gradi DAN, per i settori Judo e
Karate.

Il ingraziamento di tutto il settore va alle commissioni tecniche regionali di entrambe le
discipline che hanno saputo guidare e formare tutt* le e gli allievi, provenienti da diverse asd
della nostra Regione, in un percorso lungo un anno sportivo, costellato di conoscenza e forte
segno di appartenenza al nostro Ente.

info — disciplineorientali.piemonte@uisp.it
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SdA Montagna
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Credit foto: sda Montagna UISP Piemonte APS
Lo stage dei "Montagnard" anche ad agosto

Segnatevi queste date: venerdi 1, sabato 2 e domenica 3 agosto! Il richiamo delle Alpi € forte,
e questa volta i montagnard si spingono tra i panorami mozzafiato di Briangon e dintorni, nel
cuore delle Hautes-Alpes francesi. Li aspetta un fine settimana carico di emozioni, sudore e
paesaggi da cartolina. Il campo base sara una comoda casa in affitto a Serre Chevalier,
perfetta per rilassarsi dopo giornate di scalate e avventure verticali. Occorre prepararsi a
vivere tre giorni intensi di attivita outdoor: vie ferrate da brivido, sospesi tra cielo e roccia,
arrampicate per tutti i livelli, con panorami che tolgono il fiato, alpinismo per chi vuole
spingersi un po’ oltre, escursioni tra i sentieri selvaggi e i boschi profumati dell’alta
montagna.

Materiale necessario:

» Kit da ferrata (dissipatore incluso)
Imbrago — ben regolato e pronto all’azione
Casco - sicurezza prima di tutto
Scarpe da avvicinamento o scarponcini da montagna — meglio se gia collaudati.
Consigliati: zaino leggero, crema solare, occhiali da sole e una voglia matta di divertirsi
all’aria aperta!

info — montagna.piemonte@uisp.it

SdA Pallacanestro
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Credit foto: sda Pallacanestro UISP Piemonte APS

Al Moncrivello le finali regionali Under

Le finali regionali Pallacanestro giovanile sono si svolte sabato 07 Giugno nella splendida
cornice del Palazzetto Moncrivello di Torino.

A conclusione dei campionati giovanili, le prime due squadre delle categorie Under 13, Under
14, Under 15, Under 17 e Under 19 si sono incontrate nella finale di categoria di fronte ad un
folto ed educato pubblico.

Dopo piu di 600 partite di campionato, i verdetti finali sono stati:

e Under 13 Maschile Lo.Vi Borgaro

o Under 14 maschile None Basket

« Under 15 maschile Val Pellicans

« Under 17 maschile Carru Basket

e Under 19 maschile San Paolo 1999

info — pallacanestro.piemonte@uisp.it
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Credit foto: sda Pallacanestro UISP Piemonte APS

Rinfrescatevi perché a luglio c'é una nuova tappa del Summerbasket!

Al via la fase "calda" del 3vs3 con la tappa regionale del Summerbasket UISP, in Piemonte.

Iniziatevi a segnare la data:

sab, 13 lug 2025 9:00 - 20:00 CET
Localita

Playground The Hood, c.so Taranto
Torino (TO)

https://a6g2h6.emailsp.com/f/rnl.aspx/?fii=q/tg1cOkj=g1de&x=pv&...89fc0f0.h.6fj1b.1Th&x=pv&5cf.I0&x=pp&q/I0kf/&x=pv&kya9d=vytNCLM
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info — pallacanestro.piemonte@uisp.it

wUISP
sportpertutti

Comitato di Torino - Pellacanestro

Credit foto: sda Pallacanestro UISP Torino APS

Il CUS Torino Poli.To e il campione del Torneo 24/25!

Tutti i punteggi e le classifiche finali su
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info — www.uispbaskettorino.it

ALESSANDRIA

MEMORIAL FRANCO GATTI
SERORIAMEMORIANRASSIONE

In campo si sfideranno tre squadre:
~ :

(X) GliAvengers

=% Me Contro Te

&% I Cattivissimi Noi

Vieni a tifare, ricordare
e vivere lo sport

&

DOMENICA 15 GIUGNO

Istituto Salesiano Don Bosco - Alessandria

347 3084939 — Nello Peluso
= (0131253265 - UISP Alessandria

Credit foto: Comitato Territoriale UISP Alessandria APS
Un torneo per ricordare la memoria di Franco Gatti

Torneo di calcio dove si sfideranno:
» gli Avengers,
e i Me contro Te
o | Cattivissimi noi.

Le squadre sono gia pronte, in ricordo del presidente Onorario Franco Gatti che diede vita
alla Uisp Alessandria nel 1967.

info — 347.3084939

https://a6g2h6.emailsp.com/f/rnl.aspx/?fii=q/tq1c0kj=g1de&x=pv&...89fc0f0.h.6fj1b.Th&x=pv&5cf.I0&x=pp&q/I0kf/&x=pv&kya9d=vytNCLM
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info — 0131.253265 Uisp Alessandria
L’evento si terra presso |'Istituto Salesiano Don Bosco con inizio ore 9,30 fino alle ore 12

wUISP
sportpertutti

. t

Triangolare di calcio nell"ambito della “Notte Bianca”

Sabiato 21 giugno 2025 « Ore 15,49

Campo Sportivo ACF Alessandria Calcio Femminile-+ Viale Falcone.43

Le squadre saranme ospiti

> Selecao Internazionale Sacerdoti Calcio 4 e alla“Nette Bianca™
> Nazionale Itafiana Caicio Deefay . L N / Infoline: 370.1128366
> Solidarieta Afro Club it \ infoBquartierecnstonelcuore.it

https://a6g2h6.emailsp.com/f/rnl.aspx/?fii=q/tq1c0kj=g1de&x=pv&...89fc0f0.h.6fj1b.Th&x=pv&5cf.I0&x=pp&q/I0kf/&x=pv&kya9d=vytNCLM Pagina 28 di 58
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19 24 re di pallavelo

Sale,
21/22 giugno
2025

Grisi Volley

https://a6g2h6.emailsp.com/f/rnl.aspx/?fii=q/tq1c0kj=g1de&x=pv&...89fc0f0.h.6fj1b.Th&x=pv&5cf.I0&x=pp&q/I0kf/&x=pv&kya9d=vytNCLM Pagina 29 di 58
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19 24 re di pallavele

Sabato
- Ore 16:00 inizio manifestazione
- Ore 23:59 termine prima fase

Domenica
- 0Ore 00:01
partita goliardica

Pausa notturna

- Ore 07:00 inizio seconda fase
- Ore 13:00 fase finale

Per informazioni
ed
iscrizioni

all’Associazione
“Il sole dentro”

mail:

grigiovolley@yahoo.it
a sostegno dei soggetti autistici

e delle loro famiglie

https://a6g2h6.emailsp.com/f/rnl.aspx/?fii=q/tg1cOkj=g1de&x=pv&...89fc0f0.h.6fj1b.1Th&x=pv&5cf.I0&x=pp&q/I0kf/&x=pv&kya9d=vytNCLM Pagina 30 di 58
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1€ 294 e di pallavelo

L'Associazione Sportiva

I nfo rma Zi on i | Dllettantistica GrigioVolley
_ organizza sabato 21 giugno
generali

e domenica 22 giugno
2025 presso l'area
polisportiva di Sale (AL) la
“14° 24 ore di pallavolo”,
torneo di pallavolo
amatoriale a scopo
benefico.

La quota diiscrizione & di Euro 15,00 a

giocatore e comprende: assicurazione,
maglietta ufficiale del torneo e colazione.

Ogni squadra potra essere composta da
- minimo 7 atleti Adiacente ai campi da
- massimo 15 atleti gioco sara disponibile uno

Formula di gioco: squadre misto con spazio per camper e tende.
almeno 3 donne sempre in campo.

o ql‘ifli Volle 9

https://a6g2h6.emailsp.com/f/rnl.aspx/?fii=q/tg1cOkj=g1de&x=pv&...89fc0f0.h.6fj1b.1Th&x=pv&5cf.I0&x=pp&q/I0kf/&x=pv&kya9d=vytNCLM Pagina 31 di 58
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1€ 294 e di pallavele

Il torneo avra inizio alle ore Reg 0 I a m e nto

16:00 di sabato 21 giugno e La partecipazione & aperta ad

terminera alle ore 16:00 di v ogni atleta, tesserato o no.

domenica 22 giugno 2025. :

E' prevista una pausa

notturna. : Sono previsti due tornei

separati: uno senza limiti di
tesseramento ed uno con
v 4 limite massimo di 1 atleta per

sesso max serie D FIPAV

ﬂ’&

Altezza della rete: 2:30
Formula di gioco: misto 3+3
Eventuali prestiti di atleti tra squadre
sara possibile previa autorizzazione
dell'organizzazione.
Garantito un numero minimo di partite.
Se non esplicitato diversamente, valgono
le norme ed i regolamenti UISP

Ogni persona e
responsabile per quanto
riguardo la tutela della
normativa sanitaria
dell’attivita sportiva non

Grigi Vol (ej e

Credit foto: Grigio Volley asd
14esima edizione della 24h di pallavolo dell'asd Grigio Volley
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7;32‘2‘

Credit foto: Comitato Territoriale UISP Alessandria APS
La cura dei parchi al quartiere Cristo di Alessandria

Sabato 7 giugno 2025 si e svolta una bellissima iniziativa dedicata alla cura, pulizia e decoro
dei parchi del quartiere Cristo. Tante persone bambini, adulti, anziani e famiglie si sono riunite
per prendersi cura del verde pubblico, raccogliere rifiuti e sensibilizzare al rispetto per
’ambiente. Un grande grazie alla collaborazione tra UISP “Sport per tutti”, AMAG Ambiente,
Comune di Alessandria, I’Assessorato alla Partecipazione, all’Associazionismo, ai Parchi e
alle Aree Verdi, e tantissime associazioni locali e cittadini che hanno reso possibile questa
giornata speciale! Hanno partecipato attivamente:

Associazioni Alessandria Sud, Attivita e Commercio del Quartiere Cristo, Nazionale
Carabinieri — Protezione Civile, FAl Delegazione di Alessandria, N.O.l. per la casa, Noi insieme
per la Cultura, PassodopoPasso, Plasticfree, Pro Natura, Tra Cuore e Mente, Consulta
Giovanile, Garante dei Diritti degli Anziani, Giardino Botanico del Comune di Alessandria, i
Centri d’incontro “Galimberti”, “Orti in Citta” e “Rione Cristo”, CSVAA, Parrocchia di San
Baudolino, Il Punto Di, Pro Loco Lisondria 1168, gli SpazzoRunners, S.0.M.S. Cristo, i
Salesiani Don Bosco Alessandria, e I’Unita Pastorale Cristo con le parrocchie San Baudolino,
San Giovanni Evangelista e San Giuseppe Artigiano. Un ringraziamento speciale anche agli
sponsor che hanno sostenuto l'iniziativa: Pucciplast S.p.A., Farmacia Sacchi e Torrefattori
Associati S.p.A. Non ¢ stata solo una giornata di pulizia, ma I'inizio di un percorso di
partecipazione attiva e cura condivisa degli spazi comuni. Un’occasione per stare insieme,
riscoprire i nostri parchi, fare rete e dare avvio a un impegno che puo crescere e continuare
nel tempo.

BIELLA
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Trail di 17 km 450D+ Competitiva

Trail di 10 km 350D+ Competitiva

Corsa non competitiva a passo libero di
10 km

Programma:
Dalle ore 15:30 apertura iscrizioni presso Via Umberto 4 (Piazza del Comune)

Ore 16:30 partenza corsa non competitiva 10km

Ore 17:30 partenza corsa competitiva 17km

Ore 18 partenza corsa competitiva 10km

Le iscrizioni sono aperte fino a mezz'ora prima delle singole partenze

Per i bambini dai § gi 13 anni minigiro gratuito non competitivo alle ore 18

A seguire pasta party per tutti!
Iscrizioni su www.irunning.it fino al 12/06/2025

Euro 18 per la 17 km

Euro 10 per la 10 km

Euro 8 per la non competitiva

Maggiorazione di euro 5 per chi si iscrive il giorno stesso alle gare
competitive

Premiati i primi tre assoluti maschile e femminile gare competitive

Per maggiori informazioni 3493113705 - 3491456845 Autorizzazione UISP
Seguici sulle nostre pagine social 6S Donato |1 | | 5461/2025

Credit foto: GS Donato
SerraMontiTrail

Sabato 14 giugno il GS Donato organizza il SerraMontiTrail. Sentieri selvaggi, panorami

https://a6g2h6.emailsp.com/f/rnl.aspx/?fii=q/tq1c0kj=g1de&x=pv&...89fc0f0.h.6fj1b.Th&x=pv&5cf.I0&x=pp&q/I0kf/&x=pv&kya9d=vytNCLM Pagina 34 di 58
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mozzafiato, sfida pura. Quest'anno il SerraMonti Trail cambia stagione.

Dimenticate il freddo di marzo, il 14 giugno vi aspetta un'esperienza ancora piu intensa tra i
sentieri di montagna, con il sole che esalta ogni passo e il tramonto che premia i finisher.
Correre sara un'esperienza indimenticabile. Sei pronto a metterti alla prova? E c’e una grande
novita! Mini trail gratuito per i piu piccoli. Un giro speciale per farli divertire, correre e amare la
natura... perché la passione per il trail si coltiva fin da piccoli.

https://a6g2h6.emailsp.com/f/rnl.aspx/?fii=q/tq1c0kj=g1de&x=pv&...89fc0f0.h.6fj1b.Th&x=pv&5cf.I0&x=pp&q/I0kf/&x=pv&kya9d=vytNCLM Pagina 35 di 58
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15 € senza pre-
iscrizione
ISCRIZIONI
Sl Ritrovo e partenza Campo Sportivo di Andrate
Mendneed Rientro in autogestione (consigliata pila)

Premiaziong ore 21:00 presso lo stand Torneo dei Rigori dove Servizi compresi:

sara’ possibile cenare: * trasporto borse fino all'arrivo

« primi 3 assoluti maschili e femminili Ricco pacco gara con la « ristoro all'arrivo

« primi classificati di ogni categoria maglietta del Vertical! » doccia presso gli spoglu(ou

XA MRS > - -

-

13/06/25, 22:07

-—4—------ "--" - -
z nuusp ,.vk See i s / FORS
| P paformezionl  Andrea 3488057778 ....../../..’.. m.gouesussn iRvaning
b Approvazione Atletica Leggera n*1-Vertical 2025
2 Gara aperta a tutti FIDAL, UISP ¢ RUNCARD e non tesserati con certificato medico agonistico

Credit foto: asd Torneo dei Rigori
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FLS

Credit foto: Comitato territoriale UISP Bra Cuneo APS

Bicincitta a Bra

Domenica 8 giugno Bicincitta e Superstrabra/Vivicitta si incontrano in un'importante iniziativa:
all'arrivo della pedalata si svolgera la cerimonia ufficiale di consegna dei contributi della
vendita dei biglietti della Superstrabra alle associazioni di volontariato e alle scuole, da parte

dell' Amministrazione Comune di Bra.

https://a6g2h6.emailsp.com/f/rnl.aspx/?fii=q/tq1c0kj=g1de&x=pv&...89fc0f0.h.6fj1b.Th&x=pv&5cf.I0&x=pp&q/I0kf/&x=pv&kya9d=vytNCLM Pagina 37 di 58



WNEWSLETTER N°17 del 13 giugno 2025 & 13/06/25, 22:07

Credit foto: Comitato territoriale UISP Bra Cuneo APS
Monta riapre la piscina piu verde che ci sia

Se cerchi una fuga dal caldo tra natura e relax, la piscina estiva di Monta & pronta ad
accoglierti anche quest’anno!

Da subito e tutti i giorni, dalle 9,30 alle 19,30, si apre I'oasi perfetta per famiglie, bambini,
amici e chiunque voglia rinfrescarsi, senza un briciolo di cemento. Nessuna colata grigia
sotto i piedi: solo erba, alberi secolari e natura, per un’esperienza autentica, fresca e
rilassante. Gli amanti dell’ombra troveranno rifugio naturale tra le fronde, mentre i piu temerari
potranno godersi il sole in pieno stile vacanziero. Due vasche e tanto divertimento.

La novita piu amata? La "Laguna", una vasca morbida, profonda solo 50 cm, con scivolo
integrato: il paradiso dei bambini ma anche il luogo ideale per gli adulti che vogliono rilassarsi
stesi in acqua, magari sorseggiando qualcosa di fresco. C’e poi la vasca storica, alta 120 cm,
perfetta per chi vuole nuotare, giocare o semplicemente rinfrescarsi. Un angolo speciale,
profondo anch’esso 50 cm, & pensato per i piu piccoli, cosi tutta la famiglia puo divertirsi in
sicurezza. Non mancano giochi per bambini, spazi per correre e divertirsi in liberta. E per chi
ama la tranquillita e i pranzi all’aperto, c’e un’accogliente zona con tavoli e panche sotto gli
alberi: perfetta per un picnic casalingo in compagnia. Che sia un tipo da tuffi o da amaca, da
sole pieno o da lettura sotto gli alberi, la piscina estiva di Monta ¢ il posto ideale. Natura,
freschezza e sorrisi garantiti.

https://a6g2h6.emailsp.com/f/rnl.aspx/?fii=q/tg1cOkj=g1de&x=pv&...89fc0f0.h.6fj1b.1Th&x=pv&5cf.I0&x=pp&q/I0kf/&x=pv&kya9d=vytNCLM Pagina 38 di 58
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'ACQUARIUM
. SALUZZO g

DAL 9 GIUGNO AL 29 AGOSTO
APERTURA ISCRIZIONI DAL 12 MAGGIO

6\ DAL LUNEDI AL VENERDI 8:00-17:00
(uscita mox alle 18:00)

6‘ comPrm
PER BIMBI DAI 6 Al 13 ANNI PERLE vACANZE

S

Q‘ TESSERA ASSOCIATIVA ASSICURATIVA 10€

2

0\ CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO

= PRANZO AL SACCO OPPURE, SU RICHIESTA,
a PRANZO CONVENZIONATO CON IL BAR PISCINA

gﬁﬁl’. © 335351136
.. gp,7Cina & Salurze SALUZZ0,12037
g&_’ . o PISCINA_SALUZZO

Credit foto: Piscina di Saluzzo

Centro Estivo Multisport alla Piscina di Saluzzo

CORSO ALDO MORO T
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Per info e iscrizioni — 335.351136

livelli intermedio
e avanzato

Info e iscrizioni .
338 7301202 // ilsoleamezzanotte.asd@gmail.com
Posti limitati!

Credit foto: asd Il Sole a Mezzanotte

Workshop estate in danza con I'asd Il Sole a Mezzanotte

Dal 27 al 29 giugno Francesca Bruno e Ciro lorio terranno gli incontri di pilates per danzatori
dei livelli intermedio ed avanzato al palazzetto dello sport di Bra. Francesca inizia i suoi studi
presso il Sole a Mezzanotte, si perfeziona all'Escuela Nacional de Ballet di Cuba e si diploma
presso |l Balletto di Castelfranco Veneto. Lavora nella compagnia Balletto del Sud diretto da
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Fredy Franzutti dove danza in numerosi ruoli solistici nelle produzioni de La Bella
Addormentata, Romeo & Giulietta, Schiaccianoci, Lago dei Cigni, Sheherazade e Carmina
Burana. Si diploma in Dance Education dell'Imperial Society of Teachers of Dancing di
Londra. Ciro inizia i suoi studi presso Le Ballet Classique di Castel Volturno, si perfeziona
all’Ateneo della danza di Siena e si diploma presso il Lyceum di Napoli. Lavora in alcune
compagnie italiane come il Balletto del Sud e Balletto di Napoli danzando ruoli solistici in
produzioni come il Lago dei Cigni, Sheherazade e Carmina Burana. Lavora inoltre nella
compagnia tedesca Ballet Hagen danzando in coreografie di Marguerite Donlon, Itzik Galili e
Cayetano Soto. Entrambi si diplomano come istruttori di Pilates Matwork e Reformer.
Attualmente fanno parte del corpo insegnanti del Sole a Mezzanotte.

CIRIE' SETTIMO CHIVASSO
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B0° TORNEO ESTIVO
FOGLIZZESE |
MEMORIAL ELENA

.

T

DAL IS Glvawns AL 12 LvalLio 2028
POLIFVNZIONALE DI FOOoLIZZ0

TORNEO DI PALLAVOLO MISTA X6

250 EURO A SQUADRA

CATEGORIA PLAY MAX | ATLETA SERIE B
FIPAV

CATEGORIA FUN MAX 2 ATLETI/E PRIMA DIV,
FIPAV

REGOLE UISP MISTO (3 DONNE SEMPRE IN
CAMPO)

3 - ¢ 31
Si GIOCA TUTTE LE SERE TRANNE IL SABATO | Copternoe

. Cl - . O
MINIMO S - MASSIMO B SQUADRE PER GIRONE

3\ WARNING

SCADENZA ISCRIZION!
MART. 10 Givauo

INFO, REGOLAMENTO E ISCRIZIONE
WWW.PGSFOGLIZZESEIT/TORNEOESTIVO/
3487520396 (GIULIA)

3479081075 (SAMUELE)

e L = e
> e 11 NN

PLS. FOGLIITESE
30° torneo estivo memorial "Elena" dell'asd Fogliezzese

Il grande appuntamento estivo della pallavolo mista e tornato Dal 15 giugno al 12 luglio 2025,
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il polifunzionale di Foglizzo ospitera il torneo che ogni anno unisce sport, divertimento e
competizione. 250 euro a squadra categoria Play: max 1 atleta Serie B FIPAV categoria Fun:
max 2 atleti/e prima divisione FIPAV Regole UISP misto (minimo 3 donne sempre in campo)
Si gioca tutte le sere tranne il sabato minimo 5 - massimo 8 squadre per girone. Iscrizioni
aperte fino a martedi 10 giugno.

Per info e iscrizioni —

www.pgsfoglizzese.it/torneoestivo Giulia: 348.7520396 Samuele: 347.9081075

sportpertutti  carecora:

Comitato di Ciri¢ - Settimo - Chivasso DOPPIO MASC“'LE
DOPPIO FEMMINILE

TORNEO PADEL
e O AN THERREAVANTIATA

PREMI
Lunedi 9 GIUGNO VINCITORI

Lunedi 16 GIUGNO ___ Borsone Joma
Fase a gironi i

Mercoledi 25 GIUGNO

Fasi FINALI Borsello Joma
orario 19-22

@ 23\ Presso i campi del

Credit foto: Comitato territoriale UISP Cirieé Settimo Chivasso APS

13/06/25, 22:07
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Torneo di padel "+ game fai + avanti vai"

E con grande emozione che vi invitiamo al primo Torneo di Padel UISP promosso da UISP
Comitato Cirie Settimo Chivasso!
Un'occasione perfetta per mettersi alla prova e vivere un’esperienza unica.

DOVE? Circolo Sportivo L84 - Brandizzo (Via Malonetto 67)

QUANDO? Fase a gironi: Lunedi 9 e lunedi 16 giugno Fasi finali: Mercoledi 25 giugno
(dalle 19:00 alle 22:00)

Categorie: Doppio Maschile Doppio Femminile

Premi per i vincitori: Borsa sportiva Joma Borsello Joma

Quota d’iscrizione: €25 a persona €20 per i tesserati UISP

Per info e iscrizioni — Alessandra: 348/72.51.494 Sarah: 338/52.77.026 - entrambe via
WhatsApp - padel@uispsettimocirie.it

Tutti i partecipanti riceveranno un gadget esclusivo e un voucher campo incluso!

Non perdere questa occasione! Se ami il padel e vuoi vivere una sfida emozionante, iscriviti
subito!

IVREA

https://a6g2h6.emailsp.com/f/rnl.aspx/?fii=q/tq1c0kj=g1de&x=pv&...89fc0f0.h.6fj1b.Th&x=pv&5cf.I0&x=pp&q/I0kf/&x=pv&kya9d=vytNCLM
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Gll-appuntamenti oL JugR0.. 3° CULTURAL TRAIL 2° TOP RUN
Ozegna
PEDANEA
10° GIRO 19 KM E 8,5 KM
DELLE TERRE ROSSE oranz
Spineto

29 9° GIR DAl TRIFULER
Canischio

44° GIR D'LA TUR

O 31° TROFEO Torre Canavese

COMUNE DI ALICE Vuoi iscriverti anche tu ai nostri

Alice Superiore appuntamenti di corsa in Canavese?
Vai su irunning.it

15 44° STRACASELLE Per altre informazioni

o sulle attivita di Uisp Ivrea e Canavese:
: Caselle Torinese
Moncrivello

12 4° CORSA DEL MIRTILLO

(4 ivreacanavese@uisp.it
&, 0125632151

‘ 340 6743656

Credit foto: Comitato Territoriale UISP Ivrea e canavese APS

Proseguono le gare del Circuito Podistico Canavesano UISP!

Sport, natura e sorrisi: cosi si & chiuso maggio per UISP Ivrea e Canavese

Scorri il carosello per scoprire gli 8 appuntamenti di atletica leggera che ti aspettano a
giugnol!

Che tu sia un atlete esperts o un appassionats in cerca di nuove sfide, questo € il momento
giusto per metterti in gioco!

Iscrizioni su irunning.it

Oppure visita la sezione Atletica Leggera sul nostro sito ufficiale.

La foto di copertina e di MonicaPh — per vedere tutta la gallery della giornata visitate il
profilo di @tamotrail

info — ivreacanavese@uisp.it
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CAMPION]| =
VETERANI

2024 - 2025
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Credit foto: asd Rivarolese

La squadra Veterani della Rivarolese 1906 si congeda vincendo la Coppa

La squadra Veterani della Rivarolese 1906 vince il Campionato di Calcio a 11 del Campionato
UISP Calcio Ivrea e Canavese.

| granata, che sono stati fondati nel 2005 dai fratelli Surace, nella serata di ieri, lunedi 9
giugno 2025, hanno centrato il successo in occasione della Coppa Veterani Uisp dedicata al
calcio a 11, evento che si e tenuto proprio in “casa” degli altocanavesani, ovvero il campo
“Grande Torino” di via Trieste.

Superando prima in semifinale I’Experimenta '95 Valperga, quindi nell’ultimo atto la Pro
Casalborgone (che nell’altra parte del tabellone ha piegato la resistenza del Bellavista), la
Rivarolese, in entrambi i casi con il punteggio di 2-0, ha completato il “doblete”, vincendo la
Coppa dopo aver trionfato gia in campionato (in questo caso, precedendo in classifica
ancora una volta il Casalborgone).

info — calcio.ivreacanavese@uisp.it

TORINO
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Credit foto: Ufficio Comunicazione stampa UISP Piemonte APS

Cerchiamo animatori, istruttori, educatori per i CENTRI ESTIVI

Ammissione previa presentazione del curriculum e colloquio/possibilita di acquisire la
qualifica

Iscrizioni aperte per partecipare al corso di formazione e diventare educatore multisport
(Qualifica nazionale UISP riconosciuta dal CONI) per la fascia di eta 6-14 anni con modulo di
aggiornamento per la fascia 3 - 6 anni

40 borse di studio per I’'accesso gratuito al corso

Per partecipare inviare il proprio curriculum con la disponibilita ad impegnarsi nei centri estivi
promossi dalla Uisp Torino a torino@uisp.it, con oggetto "borse di studio formazione", entro il
30 maggio.

Accesso gratuito diretto ed esonero per alcune lezioni per maggiorenni iscritti all’'ultimo anno
del liceo psicopedagogico e sociale, laureati in scienze della formazione e scienze motorie

info — torino@uisp.it
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Credit foto: Comitato Territoriale UISP Torino APS
Torino il meeting internazionale di Icehearts Europe

A Torino, nello spazio rigenerato di Cumianai5 — un’ex fabbrica Lancia rigenerata e gestita
ora da Uisp Torino come un presidio sportivo e sociale per la cittadinanza - si sta svolgendo
la tappa italiana degli International Meeting di Icehearts Europe. Il progetto, ispirato al
modello finlandese e coordinato da ISCA, promuove I'inclusione fra bambine e bambini,
ragazze e ragazzi attraverso lo sport e la relazione educativa, ed € attivo in otto Paesi
europei.

Dopo le tappe di Copenaghen, Lubiana, Tallinn e Siviglia, I'incontro di Torino ha
rappresentato un momento di lavoro, confronto e condivisione tra le organizzazioni partner,
ma anche un’occasione per entrare nel vivo delle esperienze territoriali. Lo spazio di
Cumianal5, infatti, — rigenerato anche grazie al progetto Uisp Sport Civico — € oggi un luogo
in cui educazione, sport e cittadinanza si intrecciano ogni giorno e questo incontro ne € una
testimonianza.

Nel pomeriggio del 22 maggio, i partner europei hanno partecipato alle attivita dei gruppi
Icehearts di Torino, condividendo un tempo vissuto insieme a bambine e bambini

della scuola Ottino e a un gruppo di adolescenti tra gli 11 e i 14 anni. E' stato un momento di
restituzione, fra attivita di gruppo, danze africane, frisbee e una canzone cantata insieme,
“Lo strano percorso” di Max Pezzali, un brano particolarmente adatto a quest'esperienza.
(GUARDA IL VIDEO)

“Quello che abbiamo visto qui & semplicemente molto bello”, ha commentato Daniela Conti,
coordinatrice nazionale del progetto e responsabile politiche per I'interculturalita e la
cooperazione Uisp. “I mentors hanno costruito con i ragazzi e le ragazze un rapporto
autentico, basato sulla fiducia. In alcuni casi anche le famiglie hanno trovato in loro un
riferimento prezioso. E questo che fa la differenza”, ha detto, riportando lo stato del progetto,
che coinvolge 12 comitati territoriali in 13 citta italiane.

A Torino, Icehearts é attivo ogni settimana con due gruppi: il primo coinvolge bambine e
bambini in attivita che spaziano dal movimento al giardinaggio, dai giochi tradizionali alle gite
al museo, otlre ad attivita di condivisione attraverso la creativita; il secondo, rivolto agli
adolescenti, & centrato sull’'ultimate frisbee grazie alla collaborazione con I’associazione
Ultimate Torino. Ogni incontro si chiude con una merenda condivisa, momento informale
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che rafforza il gruppo e alimenta il senso di appartenenza. Le attivita a torino comprendono
anche un laboratorio di danze sabar, cui durante la giornata hanno participato anche i
partner presenti al meeting.

Nei giorni successivi, il 23 e 24 maggio, i lavori del meeting proseguono con sessioni di
confronto tra i partner, dedicate alla valutazione delle pratiche nei diversi Paesi e alla
costruzione di linee guida comuni. Il 23 maggio, i partecipanti hanno anche preso parte

alla Run for Future di Torino, un evento cittadino dedicato alla sostenibilita e all'inclusione,
che Uisp Torino costruisce assieme a ragazzi e ragazze delle scuole superiori.

“Sappiamo che non & semplice, ma cio che ci spinge ad andare avanti & I’evidenza dei
piccoli grandi cambiamenti che il progetto sta generando”, ha aggiunto Conti. “Alcuni
comitati, come Vicenza e Piacenza, stanno gia lavorando per proseguire I’esperienza oltre la
scadenza, coinvolgendo anche enti locali e famiglie. Questo ci dice che la strada intrapresa
quella giusta.”

GUARDA LA GALLERIA CON LE FOTO DELLE ATTIVITA

Quella creata da Icehearts & una vera e propria rete internazionale che, attraverso
esperienze concrete, rafforza il proprio impegno nella costruzione di comunita inclusive, dove
ogni bambina e ogni bambino possa crescere con fiducia. Tra le organizzazioni presenti a
Torino: ISCA, Istituto Superiore di Sanita (ISS), EuroHealthNet, DGI, Futbol Mas Spain,
Icehearts Finland, University College of Cork, Sports Unuin of Slovenia, University of Cassino
and Southern Lazio, SPIN e il Finnish Institute for Health and Welfare.

(Lorenzo Boffa)
Icehearts Europe € co-finanziato dalla Direzione Generale Salute della Commissione Europea.
Le opinioni espresse appartengono agli autori e non riflettono necessariamente la posizione

dell’Unione Europea.

info — torino@uisp.it
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UN PASSO AVANTI

FIGURE IN MOVIMENTO

Un progetto gratuito per bambini e ragazzi tra teatro, creativita e territorio

Associazione Insieme al Margine

DOVE giovedi 19 giugno
ore 17-19

ATTIVITA Teatro Lambe-Lambe
Laboratorio di costruzione
burattini

Durante lo spettacolo é prevista una merenda
preparata dalla Gastronomia Veg di Via Dante Di Nanni, 116

a]UISP

sportpertutt Circoscrizione3

Credit foto: Comitato Territoriale UISP Torino APS
Un passo avanti figure in movimento
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Il progetto "Un passo avanti" entra in una fase cruciale del suo sviluppo: mercoledi 19
giugno, dalle 17 alle 19, via Di Nanni ospitera una giornata di festa che segna un’importante
tappa nel percorso di crescita e collaborazione avviato nei mesi scorsi. Dopo un primo
periodo dedicato alla costruzione di una solida rete territoriale, con |'arrivo della bella
stagione iniziano a sbocciare i frutti di questo lavoro condiviso.

La prima giornata si € svolta martedi 3 giugno, con un incontro dedicato all’abbellimento
delle fioriere di via Di Nanni e alla valorizzazione delle attivita realizzate dalla comunita di
persone con disabilita. Tra queste, spiccano i laboratori di lavorazione della creta, dove
nascono piccoli oggetti artigianali unici e ricchi di significato. Il prossimo appuntamento del
19 giugno sara una festa aperta a tutte e tutti, realizzata in collaborazione con il Comitato
Senso Civico Borgo San Paolo. Il pomeriggio sara animato da un coinvolgente spettacolo-
laboratorio teatrale pensato per bambini/e e ragazzi/e, basato sulla metodologia Lambe-
Lambe: una forma di micro-teatro dove ogni spettatore entra individualmente in un piccolo
teatrino per assistere a brevi storie animate.

Questa modalita intima e immersiva favorisce |'attenzione, la curiosita e la connessione
emotiva. A seguire, ci sara una gustosa merenda proposta dalla Gastronomia Vegana,
seguita da un laboratorio creativo di costruzione di burattini, un’occasione per dare libero
sfogo alla creativita e all’unicita di ognuno.

3/06/25, 22:07

2024/2025

' PISCINA
MASSARI

2° TURNO

NUOTO LIBERO

@ Piscina
st Massari

via Massari 114 -Torino
Telefono 011.2206211

piscina@centropolisportivomassari.it
www.centropolisportivomassari.it

f centro polisportivo massari

centro_polisportivo_ massari

DIVENTA SOCIO DI SPORT DI BORGATA!
ALL'ATTO DELLA PRIMA ISCRIZIONE STAGIONALE
SONO NECESSARI:
« CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO NON
AGONISTICO
« QUOTA ASSOCIATIVA €7

I essere tramite carta,
o bonifico Per motivi

I i non Iingr il giorno

stesso.
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GLI INGRESSI DI A.FITNESS, A.GYM, CORSO
NUOTO ADULTI E NUOTO LIBERO HANNO
VALIDITA’ FINO AL 31/12/2025, PREVIO
PAGAMENTO DELLA TESSERA ASSOCIATIVA
DAL 01/09/2025.

Credit foto: Centro Polisportivo Massari asd Sport di Borgata
Centro Polisportivo Massari, secondo turno di nuoto: dal 9 giugno al 1

agosto!

Siete pronti a tuffarvi ancora una volta? Il secondo turno di nuoto sta arrivando!
Vieni a perfezionare il tuo stile, migliorare la tecnica e goderti la stagione con noi. Non
lasciarti sfuggire questa occasione!

Scopri di piu — piscina@centropolisportivomassari.it
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CHIUSURE: 1novembre 2024 - 8 dicembre 2024

1e 6 gennaio 2025

26 _ 19-20-21 aprile 2025
dal maggio 2025 25 aprile - 1° maggio - 2 giugno - 24 giugno 2025
INFOPISCINATORRAZZA: Via Torrazza Piemonte, 14 TORINO - tel. O11/19501910

OR ARI o per INFORMAZIONI: segreteria@piscinatorrazza.it
ORARIO SEGRETERIA ANNUALE: dal Lunedi al Venerdi dalle 8,30 alle 1930

8.30-19.30 Il Sabato dalle 8:30 alle 18,00
'P!-:RLINFO'WH APP al 327 4940777

al 2 agosto

ISCRIZIONI 23-24-25-26 dicembre 2024 - 31 dicembre 2024

13/06/25, 22:07

. ECTATE 2025

dal 16 giugno

CIRCOSCRIZIONE *)

% Crrra pr'ToriNo UISP | Via Nizza, 102 TORINO | Tel. O1.677115 | www.piscinatorrazza.it TR e

ESTATE
DAL 16 GIUGNo

ISCRIZIONI

dal 26 maggio 2025
Dal Lunedi al Venerdi dalle 8.30 alle 19.30

| ‘
Quota Associativa /Assicurativa Anno Sportive 2025 mesi Glugno/Luglio € 7.00

- LE LEZIONI'SONO DI 50 MINUTI
-CERTIFICATO PER ATTIVITA' SPORTIVA NON AGONISTICA OBBLIGATORIO

in fotocopia (legge n.98 del 9 agosta 2013)

INFO PISCINA TORRAZZA: Via Torrazza Piemonte, 14 TORINO
Tel. 011/19501910
per INFORMAZIONI: segreteria@piscinatorrazza.it
ORARIO SEGRETERIA: dal Lunedi al Venerdi dalle 8,30 alle 19,30

UISP Via Nizza, 102 TORINO-011/677115
www.piscinatorrazza.it %(;1 1A D1 ToRINO

CIRCOSCRIZIONE %)

PER INFO WHATSAPP al g 327 4940777
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ESTATE
DAL 16 GIUGNO

ISCRIZIONI
dal 26 maggio 2025
Dal Lunedi al Venerdi dalle 8.30 alle 19.30
.
- Quota Associativa /Assicurativa Anno Sportivo 2025 mesi Guugno/Luglic € 7.00
LE LEZIONI SONO DI 50 MINUTI

- CERTIFICATO PER ATTIVITA SPORTIVA NON AGONISTICA OBBLIGATORIO
in fotacopia (legge n28 del @ agosto 2013)

-'1 Be==s
INFO PISCINA TORRAZZA: Via Torrazza Piemonte, 14 TORINO
Tel. 011/19501910
per INFORMAZIONI: segreteria@piscinatorrazza.it
ORARIO SEGRETERIA: dal Lunedi al Venerdi dalle 8,30 alle 19,30

UISP Via Nizza, 102 TORINO-011/677115
www.piscinatorrazza.it 6(3“’1‘)\' DITORINO

CIRCOSCRIZIONE %)

PER INFO WHATSAPP al *Q' 327 4940777

Credit foto: Piscina Torrazza Torino

| turni estivi alla Piscina Torrazza Torino

13/06/25, 22:07

Sono aperte le iscrizioni per il turno estivo dal 16 Giugno al 2 Agosto, iscrizioni dal 26 Maggio

presso la segreteria dal lunedi al venerdi dalle 8,30 alle 19,30

VALLESUSA

https://a6g2h6.emailsp.com/f/rnl.aspx/?fii=q/tg1cOkj=g1de&x=pv&...89fc0f0.h.6fj1b.1Th&x=pv&5cf.I0&x=pp&q/I0kf/&x=pv&kya9d=vytNCLM
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OTAZIONIVISP@GMAIL.COM

UISP.IT/VALLESUSA
(011978 1106

Credit foto: Comitato Territoriale UISP Vallesusa APS
Riaprono i campi da Beach Volley

Si torna a giocare. | campi da calcetto e beach volley sono di nuovo aperti e pronti ad
accoglierti. Per il momento siamo aperti "4 giorni a settimana", dalle "18 alle 22", ma presto
si tornera operativi 6 giorni su 7... quindi tieniti pronto.
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Prenota subito su Playtomic oppure scrivi direttamente al numero "371/ 183 3253", attivo
tutti i giorni dalle 14.
Il campo vi aspetta... e la sfida anche! Let’s play!

Scopri di piu — vallesusa@uisp.it

Newsletter UISP Piemonte APS - numero XVli anno 2025
redazione: Alma Brunetto, Marzia Fantozzi, Patrizia Alfano e Stefania D'Agostino

La redazione ha sede presso la Sede regionale UISP Piemonte, via Nizza 102, 10126 Torino. Telefono 011/4363484, e-mail
comunicazione.piemonte@uisp.it.

Gli indirizzi e-mail presenti nel nostro archivio provengono da contatti personali o da elenchi e servizi di pubblico dominio o
pubblicati. In ottemperanza al D.lgs. 196/2003 e al Regolamento UE 679/2016 (c.d. “GDPR?”), sulla protezione dei dati personali, in
Se desideri continuare a ricevere questa comunicazione non devi fare nulla. Il tuo indirizzo e mail continuera ad essere conservato
nel nostro database in modo sicuro. Se non desideri pit ricevere questa comunicazione hai il diritto e la facolta di essere cancellato
dal nostro archivio in qualsiasi momento, indicandocelo via mail.

Alessandria BraCuneo Cirie Settimo lvreaCanavese
Chivasso

e (/1 T11)] 2 (11T )]) 2
Pinerolo Uallesusa Uerbano.Lusio Vercell
Ossola

UISP Piemonte APS
via Nizza 102 - 10126 Torino

Seguici su

QOVOO06

Unsubscribe | Disiscriviti

13/06/25, 22:07
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