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In evidenza questa settimana...

ASD: consulenze, rilascio Le ASD si raccontano! Eventi e prossime Formazione: un nuovo

qualifiche, attivita e...tanto Artemide Danza Egiziana, iniziative: Uisp Piemonte corso per ottenere la

altro! Nordic Walking_Volpiano, alla GNS24 e la Il edizione Qualifica Nazionale Uisp
Girasole Sportivo e della Festa dedicata ai Educatore Multisport 6-14
Sportidea gruppi Over65 anni

..cos'altro troverai in questo numero?
Formazione - A partire dal 15 maggio le Unita Didattiche di Base On demand

SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, potrai scegliere tra: pista,
strada, trail, montagna, vertical, camminate e nordic walking e in evidenza asd
Vigonechecorre con la prima edizione della "Corri...a Scalenghe

SdA Ciclismo - Voglia di montagna con "Alpi Bike Experience - Festival del
cicloturismo d'alta quota", in piu...tantissime attivita con I'asd Girasole Sportivo

SdA Danza - Workshop "Piccoli Passi" con Ena Naranjo e Elena Rolla

SdA Discipline Orientali - Mancano pochissime ore per i Campionati regionali di
settore e la seconda fase del XVII Trofeo Panda Judo

SdA Montagna - Escursione alla ferrata "Nito Staich"

SdA Nuoto - Campionati regionali open




SdA Pallapugno Leggera var. Hit Ball - Si riaprono le speranze per il primo posto

SPECIALE CENTRI ESTIVI - Un'anteprima del prossimo speciale dedicato con
le proposte delle asd Sport di Borgata e Winter Brich Valdengo

ALESSANDRIA ASTI - Bimbimbici&Bicincitta, In corsa con Fausto Coppi e il
38esimo Trofeo Citta di Novi Ligure dell'asd Judo Club Novi

CIRIE' SETTIMO CHIVASSO - Torneo "Padel4all"
NOVARA - Torna Il Grand Prix Podistico Citta Di Novara

PINEROLO - Il Trofeo delle Valli. 4° Sky Trail Monte San Giorgio e Trofeo Minitop
Citta di Pinerolo

TORINO - Bimbi in piazza a Cumianai5, in piu...tantissime attivita con I'asd
Girasole Sportivo e Il "Villaggio degli Sport" dell'asd Sport di Borgata

VALLESUSA - Vieni a giocare con noi nel nostro campo di Beach Volley!
Sfumature di Mamma e la Biblioteca dei genitori

Buona Lettura!

Spazio alle Associazioni!



Credit foto: il Danzificio asd

ASD: consulenze, rilascio qualifiche, attivita e...tanto altro!

Eventi e iniziative protagoniste le Associazioni!

Servizio gratuito Regionale di consulenza , incontri online, convegni e seminari,
con esperti a disposizione delle ASD/SSD per chiarire dubbi e fornire le informazioni
legali e fiscali del mondo sportivo

Sportelli Sportpoint Uisp: Torino, Via Nizza 102 - sportpoint.torino @uisp.it (sempre
attiva) — 0114363484; Bra, Via Mercantini 9 - sportpoint.bracuneo @uisp.it (sempre
attiva) - 0172431507. Prossimo seminario con i nostri esperti Dott. Andrea Vidali,
Consulente del lavoro, Dott. Andrea Gippone Commercialista, membro dellODCEC, in
programmazione per il mese di maggio

Segreteria formazione, equiparazioni qualifiche e organizzazione corsi di formazione
per il conseguimento delle qualifiche nazionali

Settori di attivita regionali, sempre a vostra disposizione per I'organizzazione di
tornei, trofei, campionati e manifestazioni sportive



https://www.libera.it/schede-2424-roma_memoria_vittime_mafia_21_marzo
mailto:sportpoint.torino@uisp.it
mailto:sportpoint.bracuneo@uisp.it

» Ufficio progetti, per essere protagoniste dei progetti Uisp

o Commissione impiantistica per consulenze, informazioni e bandi

« Settore attivita educative, consulenti ed esperti a vostra disposizione per Centri
Estivi e altre attivita

» Ufficio comunicazione, a disposizione delle asd per progetti grafici, promozione
delle attivita e interviste. Contattateci via mail scrivendo a
comunicazione.piemonte @uisp.it

Le Associazioni sportive si raccontano

Credit foto: asd Artemide Danza Egiziana

Artemide Danza Egiziana asd
Daniela Allotta: una vita dedicata alla Danza

<Dal 1996 ad oggi ne abbiamo fatta di strada! Basta sbirciare nell'album fotografico...E sono
solo alcune delle centinaia di cose fatte, impossibile metterle tutte. Un lungo ed intenso
percorso nella danza e nella vita.

Avolte mi capita di ripensare alla straordinaria avventura che abbiamo vissuto attraverso la
nostra Associazione. Chi avrebbe mai immaginato che quello che & iniziato come un piccolo


mailto:comunicazione.piemonte@uisp.it

sogno si sarebbe trasformato in un viaggio cosi incredibile e significativo?

Dal 1996, si susseguono momenti indimenticabili, quelli meno recenti catturati in un album
fotografico condiviso su Facebook. Rivolgere lo sguardo a quelle immagini & come fare un
viaggio nel tempo.

Il sorriso delle nostre prime allieve e le immagini dei nostri spettacoli di fine anno, dove ogni
passo raccontava una storia, ogni sorriso celava un'emozione. E poi i seminari dei maestri
che abbiamo ospitato, oltre ai tanti momenti dedicate alle lezioni... E impossibile non provare
una leggera nostalgia nel rivedere queste immagini, nel ricordare le sfide affrontate e i
traguardi raggiunti. Ogni fotografia rappresenta solo un capitolo di una storia ancora in
divenire e siamo pronte ad aggiungere nuovi ricordi, nuove emozioni, nuovi momenti
indelebili

Perché la danza ¢ la nostra passione e, come la vita, non smette mai di sorprenderci. Ogni
esperienza vissuta, ogni lezione appresa, ogni emozione condivisa ha contribuito a definire
la nostra identita, rendendoci piu forti e consapevoli del nostro potenziale. Le persone
incontrate lungo il cammino, i maestri che ci hanno ispirato, gli eventi che abbiamo
organizzato e le scelte fatte hanno contribuito a plasmare chi siamo oggi.

Ci piace proseguire su questa strada per fare la differenza, sia nel mondo della danza che
nella vita di coloro che attraversano il nostro cammino. E non c'é gioia piu grande che
constatare come il nostro impegno, la nostra dedizione e il nostro amore per I'arte possano
influenzare positivamente le persone che ci circondano.»

visita il sito — artemidedanza.it



https://www.artemidedanza.it/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1yWUpLMr_gaJ7y2WSx_4uFEpjd2qjinl0DbNSuf03vhBtO3ZlInfnVs78_aem_AXPyW1Ud63qUjCWCcDBuosA_Zdtrib-3Ch3wUBjdwZsPn4tLnMyT71mRpTwrmjjoukzEaR5yUMuojhnfsk_NYUsi




Credit foto: Nordic Walking Volpiano asd

Nordic Walking Volpiano asd
54 km per la Maratona di Bolsena

visita il sito — nordicwalkingvolpiano.com
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Credit foto: Girasole Sportivo asd

Girasole Sportivo asd
Tantissimi successi e piazzamenti

Gli Atleti del Girasole Sportivo hanno fatto il pieno di successi nelle gare svoltesi domenica
28 aprile, con eventi spettacolari andati in scena sia sulle rive del Lago Maggiore sia sulle
strade di Madrid.

Nella 16" edizione della Lago Maggiore Half Marathon, da Stresa a Verbania,
i Runners dell’Associazione hanno dimostrato grande
determinazione e resistenza nonostante le avverse condizioni meteorologiche. La pioggia
non ha infatti fermato la loro voglia di competere e di portare a termine l'obiettivo prefissato,
regalando grandi emozioni lungo tutto il percorso. Ecco i loro fantastici crono:

— Stefano Cracco 1h42°53”;


https://nordicwalkingvolpiano.com/

— Elisabetta Codazzi 1h49’45”;

— Maura Rosucci 1h51°42” (1Acategoria SF60);

— Sergio Germani 1h58°43”;

— Luca Semeraro 1h5922”.

Ottima la prova anche sui 10 Km di Chiara Cogno, la quale ha concluso la gara nel tempo di
5817

Nel frattempo, fra le vie del centro storico della capitale spagnola, Mauro Miele ha dato il
meglio di sé nel corso della mezza maratona, affrontando un tracciato suggestivo che ha
attraversato le zone piu emblematiche della citta, dal Paseo de La Castellana al Paseo de
Recoletos. Meravigliosa la sia prestazione conclusa in 1h40’46”!

In entrambe le manifestazioni i Runners hanno rappresentato i colori del Girasole Sportivo
con impegno e passione, ottenendo risultati di cui essere fieri e che testimoniano
il lavoro di qualita svolto durante gli allenamenti collettivi settimanali

visita il sito — girasolesportivo.it

Credit foto: SponideaCaIeidos asd
Sportidea Caleidos asd

Grande soddisfazione per Sportidea per gli atleti del Karate


https://www.girasolesportivo.it/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3inTaLtFncaBO7fQKg9_fUIeF-DcWvSa57PPCewdYkTpedkYsg_DsN9hE_aem_AXMJ7qbeFmoKwvhMz5018NVHUAcwssL8jwsY4M2jl8CKRvOR2wYA8-OeMwF_KI6TqLVMPAZVeWRU0yb-A8r7Xj0d

Ottima perfomance di gara ai Campionati Regionali. La squadra di atleti di Karate della
nostra societa, composta da Azzinnaro Gabriele, Cosimo Matilde, Leonardo Chiaramonte,
Adjudeanu Naomi,si & distinta ai campionati regionali che si sono svolti domenica 14 aprile
al palazzetto dello Sport Le Cupole di Torino.

Buona prova per gli atleti Azzinnaro Gabriele e Chiaramonte Leonardo che grazie ad una
buona esecuzione hanno saputo ben rappresentare i colori della Sportidea.

Terzo posto nel trofeo preagonisti conquistato con disinvoltura da Naomi A.

Nonostante una piccola distrazione, che ha penalizzato I'ottima performance dell’atleta, &
riuscita a salire sul podio con un meritato 3° posto.

Si distingue Cosimo Matilde che, nella categoria esordienti conquista brillantemente il 2°
posto al Campionato Regionale, con accesso diretto ai Campionati Nazionali assoluti.
Complimenti Matilde e bravi tutti!

visita il sito — sportidea.it

Eventi e Prossime Iniziative


https://www.sportidea.it/
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Credit foto: Ufficio Comunicazione Uisp Piemonte APS

Seconda Edizione "Piu prevenzione, piu salute...con il movimento"
28 maggio presso il Palazzetto dello Sport "Le Cupole", via Artom 111,
Torino

Una giornata di confronto tra Esperti e Istituzioni, una festa con i gruppi dei corsi Over60, di
cammino e di ginnastica per tutt3, provenienti da dieci Comuni della Regione
Programma:

o Ore 10/13 - Esperienze a confronto con intermezzi musicali e di ballo. Interventi
rappresentanti delle Istituzioni e Rappresentanti Asl

« Ore 13 - Convivialita e Pranzo presso la "Locanda del Parco" nel Parco Colonnetti di
Torino

« Ore 14,30/16 - Inizio esibizioni dei gruppi di ginnastica e cammino under 90, dei
Comitati Territoriali Uisp del Piemonte

o Ore 16/17 - Si balla!

info — piemonte @uisp.it

PRENOTATE QUI LA PARTECIPAZIONE DEI VOSTRI GRUPPI

GNS~

QG

CONI

COMITATC
REGIONALE
PIEMONTE



mailto:piemonte@uisp.it
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffzeO9RFf8ibiqGzhikbxWTm9WCxmK963kyfA1SRll9ddFJg/viewform

Credit foto: Ufficio Comunicazione Uisp Piemonte APS

Uisp Piemonte alla prossima Giornata Nazionale dello Sport

Anche quest’anno UISP Piemonte APS partecipera alla Giornata Nazionale dello Sport
Coni che si terra il 2 giugno p.v.

Partecipano all’organizzazione della festa, che sara aperta al pubblico di tutte le eta, gli Enti
di Promozione Sportiva, le Federazioni Sportive, le Discipline Associate e le Associazioni
Sportive Dilettantistiche.

UISP, sara presente con due gazebo informativi, un'area di esibizioni e "prova lo sport”
pronta ad accogliere ginnaste, danzatrici, atleti e aspiranti atleti delle discipline orientali (Arti
Marziali) e di tante altre attivita sportive.



Vi interessa essere presenti con la vostra ASD, le vostre associate e i vostri associati
e il materiale di promozione delle vostre attivita? Scarica il Form e invialo all'indirizzo
di posta comunicazione.piemonte @uisp.it

Indicazioni di partecipazione:

Data: 2 giugno 2024
Orario dalle 14:00 alle 20:00
Attivita proponibili: dimostrazioni e lezioni aperte per il pubblico

UISP Piemonte sara presente con le seguenti AREE:

Un’area con due gazebo, dove saranno distribuiti volantini e opuscoli di UISP e delle
asd a essa affiliate

Un AirTrack e tappeti per le ginnastiche

Un quadrato di tatami 10x10 (per le ginnastiche, le discipline orientali e la danza)
Una struttura pneumatica per il campo da Hit Ball

Un grande prato utilizzabile per green volley, scherma medievale ecc...

Ogni ASD che si candidera a organizzare, o a partecipare alle attivita

organizzate, avra a disposizione fino ad un massimo di 3 t-shirt Uisp (staff)

SCARICA QUI IL TUO FORM

Formazione


mailto:comunicazione.piemonte@uisp.it?subject=Partecipazione%20GNS24
https://a6g2h6.emailsp.com/assets/4/UISP_GNS24%20SCHEDA%20ORGANIZZATIVA.pdf

EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente I'Ufficio Formazione

...oppure contattaci telefonicamente allo 011.4363484
dal martedi al venerdi, dalle 10 alle 13

Unita Didattiche di Base On Demand dal 15 maggio!


mailto:formazione.piemonte@uisp.it?subject=
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Vorresti lavorare nei Centri Estivi Uisp?

Sono aperte le iscrizioni al prossimo Corso di Formazione per il rilascio della qualifica
nazionale Uisp "Educatore Multisport 6-14 anni"!
Il corso, online e in presenza, partira con la prima lezione, giovedi 16 maggio 2024!

Programmi e calendari lezioni sul nostro sito alla pagina dedicata —
www.uisp.it/piemonte/multisport-614-anni

PER ISCRIVERTI CLICCA QUI

SdA Atletica Leggera


https://www.uisp.it/piemonte/pagina/corso-di-formazione-per-ottenere-la-qualifica-nazionale-da-educatore-multisport-614-anni
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejkwSxSL0c7cSCQQihipXDBWDQCZb6IJtZg3cJ3h_folv4PQ/viewform

Credit foto: asd Podistica Torino

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,

vertical, camminate e nordic walking



https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2024
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LN Prova gli Scalenghesi fritti & )
' lo street food della Fiera LATTEforMAGGIO! ;

asd Vigonéchecorre - Prima edizione "Corri...a Scalenghe"

Info — www.vigonechecorre.it

Camminate & Escursioni
asd Nordic Walking Volpiano

« 5 maggio Terre di Baratonia

Info e prenotazioni — www.nordicwalkingvolpiano.com

asd Le Ciaspole Pinerolo

« 11-12 maggio Anello mari e monti a Ceriale

« 18-26 maggio Profumo di limoni Monti Lattari penisola
Sorrentina costiera Amalfitana isola di Capri

Info e prenotazioni — www.leciaspole.it

SdA Ciclismo


http://www.vigonechecorre.it/
http://www.nordicwalkingvolpiano.com/
http://www.leciaspole.it/
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Le molteplici iniziative del Girasole Sportivo asd: le prossime uscite sulle
due ruote e la "Terza staffetta" e stage di conduzione bici

La sezione ciclistica dell'associazione sara nuovamente impegnata domenica 5 e sabato 11
maggio. Domenica 5 maggio 37 uscita stagionale su strada: ritrovo ore 9,15 c/o il
parcheggio del Palavela (Via Ventimiglia n. 145 - Torino) e partenza ore 9,30 per un
interessante Giro della collina T.se di circa 45 Km. Sabato 11 maggio, invece, si terra la 3*
uscita in MTB/GRAVEL/IBRIDA, con ritrovo alle ore 9,30 al Parco Ruffini di Torino (c/o "l fiori
dell'elefante", all'angolo fra C.so Trapani e Via Lancia) e partenza verso il Parco Sangone.
Pranzo al sacco al castello di Rivalta con briefing tecnico. Rientro al luogo di ritrovo previsto
alle ore 14,00 dopo circa 40 Km di percorso. E un'uscita per famiglie: si seguira un ritmo
tranquillo e saranno previste pause e momenti didattici offerti dalle cicloguide
dell'Associazione.

PS Casco sempre obbligatorio!

Domenica 26 maggio si terra la 3a edizione de "La staffetta del Girasole Sportivo",
manifestazione non competitiva e solidale dedicata a tutti gli associati, che si svolgera al
parco della Pellerina con lo scopo non solo di divertirsi in compagnia, ma anche di offrire un
reale supporto benefico: parte del ricavato sara infatti devoluto per il progetto "Sport" della
Fondazione SERMIG ONLUS. Il ritrovo & previsto alle ore 9 al parco della Pellerina (prato



adiacente la Cascina Marchesa), per il ritiro dei pettorali, il riscaldamento e la foto di gruppo.
La partenza dei primi staffettisti avverra alle ore 9,30. Le staffette miste, composte da 3
partecipanti ognuna (ovviamente vestendo tutti la t-shirt/canotta del Girasole Sportivo),
saranno composte da 2 runners e 1 camminatore dell’Associazione, ognuno dei quali dovra
percorrere un percorso segnalato di circa 3 km. L'offerta minima & di 5 euro. Gli associati
potranno partecipare anche da remoto, non potendo essere presenti al parco della
Pellerina, correndo/camminando comunque in altri luoghi e dimostrando che la famiglia del
Girasole Sportivo & unita anche se si € lontani. Inoltre, in parallelo si terra lo stage di
conduzione di bici MTB e GRAVEL, nel corso del quale le cicloguide dell'associazione
saranno ben liete di affiancare e supportare su vari percorsi bambini dagli 8 anni in su e
adulti (con la propria due ruote e vestendo casco obbligatorio), al fine di trasmettere tutti gli
aspetti fondamentali per muoversi con agilita e destrezza, migliorando le abilita su dossi,
contropendenze e divertentissime curve! |l ritrovo é fissato alle ore 9,30 presso il gazebo
dell'associazione posto al parco della Pellerina (prato adiacente la Cascina Marchesa). Il
costo dello stage & di 5 euro e durera fino alle ore 12. Le adesioni per entrambe le
manifestazioni vanno inviate entro e non oltre domenica 19 maggio

info — info@girasolesportivo.it oppure 347.1469946

ALPIBAEE-LT

Credit foto: Bike Experience

Alpi Bike Experience - Festival del cicloturismo d'alta quota

Organizzato in collaborazione con Upslowtour, Alpi Bike Experience - Festival del
cicloturismo d'alta quota & I'evento dedicato a chi ama l'outdoor, le due ruote in montagna e
il turismo sostenibile. Che cosa troverai in questa edizione?

*Una nuova location completamente attrezzata-

L’area fieristico-sportiva di Luserna San Giovanni, situata in Localita Bersaglio, ti aspetta con
20.000mqg immersi nel verde per scoprire la ricca offerta del territorio alpino piemontese con
un focus su pinerolese e Val Pellice. Qui troverai espositori, attivita, itinerari, progetti, talk e
workshop. Per imparare a conoscere la montagna da chi la vive tutti i giorni.

*Area Test & Ride*

Un’area verde di 10.000mq allestita con tre piste:

- Junior per piccoli bikers


mailto:info@girasolesportivo.it

- Due tracciati pdedicati rispettivamente a MTB/e-MTB e Gravel/e-bike per provare le bici
messe a disposizioni degli espositori e testare le tue abilita di guida con la supervisione degli
accompagnatori cicloturistici della Regione Piemonte, degli istruttori di MTB della
Federazione Ciclistica e dei Tecnici Nazionali di ciclismo UISP. Perché in montagna
divertimento e sicurezza vanno di pari passo.

*Escursioni-

Quattro escursioni gratuite organizzate da Upslowtour con partenza/arrivo dal festival
pensate per ogni livello e ogni bici: e-bike, gravel, bici da corsa e family. Per scoprire gli
angoli piu suggestivi del territorio sui pedali. Prenota quella che preferisci su alpibike.it
*Spazio outdoor e pleinaire

Qui ti aspetta un’ampia selezione di prodotti dedicati all’outdoor e al turismo sostenibile.
Dall'ampia scelta di tende Ferrino Outdoor alle tende da tetto Sheeps Life. Vuoi vivere un
weekend da festival? Se sei in camper prenota il tuo spazio nell'area camper adiacente al
festival, il “Vecchio Bersaglio”; se vuoi venire in tenda ti riserveremo uno spazio, basta
scrivere a info@alpibike.it

Stay tuned per non perderti tutti gli aggiornamenti e il programma completo.

L'ingresso al festival & gratuito, basta registrarsi su alpibike.it

SdA Danza
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Credit foto: Settore Danza Uisp Piemonte

Piccoli Passi

“Piccoli passi” una masterclass Danza Uisp Piemonte di tecnica classica e contemporanea
dedicata ad allieve e allievi, a partire dagli 8 anni!

Le piccole punte saranno accompagnat3 da due maestre d’eccezione, Ena Naranjo ed
Elena Rolla, in un programma che vedra:

ore 11.00 - 12.15 danza classica 8-12 anni

ore 12.30 - 13.45 danza contemporanea fino ai 12 anni

ore 14.00 - 15.15 danza contemporanea dai 13 anni

ore 15.30 - 16.45 danza classica dai 13 anni

La masterclass si svolgera sabato 11 maggio, presso il Asd - Centro Ricerca Danza - Diretto
da Rosa Trolese, in via Chiesa della Salute 86 a Torino

Termine ultimo di iscrizione: 5 maggio 2024. al raggiungimento del numero massimo di
partecipanti le iscrizioni potrebbero essere chiuse prima del 5 maggio 2024

Iscrizioni — docs.google.com/forms



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejuQrYn6Skphb8XSbAZEqi_4u2H7QOGILrmtFx1qj0-_91Ng/viewform?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3pluMFHxdeIlHlwAdNA8C0_yt2M2UdpqRr-Nzdgv0Dk0Ei1fUmYKpn6oU_aem_AdmDVlmgcmvjWoS3Une687vw2iccj-P_Nh6lnn63kf9X0rsgvAd6sH9vU0BZjbN5iSWVdzn38lWvlRlvcS29hF_9

SdA Discipline Orientali
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Credit foto: sda Discipline Orientali UISP Piemonte
Campionato Regionale Uisp settore Judo + Il Fase XVII Trofeo Panda

Domenica 5 maggio al palazzetto dello sport Le Cupole di via Artom 111 ci sara il trofeo
Panda seconda fase abbinato ai Campionati regionali Do Uisp Piemonte - settore judo
Randori arbitrato master uisp piemonte. La formula prevede lavvicendarsi di tre
manifestazioni in un’unica giornata, che permettera alle bambine e ai bambini partecipanti
alla Il Fase del Panda, di affacciarsi gradualmente alla pratica agonistica, in una giornata di
confronto e sano stimolo sportivo, sia con i propri coetanei, che con gli atleti “piu grandi”. II
Campionato Regionale € invece il confronto tra le atlete e gli atleti provenienti da numerose
associazioni sportive, affiliate Uisp, presenti su tutto il territorio piemontese, che durante
questa manifestazione si incontreranno sul tatami per un’ulteriore determinazione delle
proprie abilita tecniche. Questa fase regionale, dara diritto alla qualificazione alle fasi
nazionali — previste quest’anno a Scandicci (FI) il 25 e 26 maggio - ai 4 migliori atleti
(tesserati UISP) nelle rispettive categorie di peso. Proprio per le peculiarita sopra descritte,
sia le coppe che i campionati piemontesi del settore Discipline Orientali Uisp, sono due tra le
manifestazioni di alto profilo tecnico, motore di slancio per futur3 atlet3. Oltre alla fase
regionale dei Campionati Uisp, dedicata ai soli tesserati Uisp e rivolta sia alle categorie



femminili che maschili, dagli esordienti A (2012) fino ai senior (2003/1989), la manifestazione
sportiva quest’anno, conterra anche - a conclusione della giornata - un randori arbitrato
dedicato alla categoria master (dalla cintura minima arancio), in una giornata ricca di
confronti tra atlete ed atleti provenienti da associazioni sportive presenti su tutto il territorio
Piemontese.

info — disciplineorientali.piemonte @uisp.it

Credit foto: sda Montagna Uisp Piemonte

Escursione alla ferrata "Nito Staich"

Escursione alla via ferrata "Nito Staich" nella valle di Oropa, che sale lo sperone dei piloni
della funivia alle pendici del monte Tovo, un itinerario con ottimo panorama sul Santuario e
su tutto il Biellese.


mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it

info — 348.8568589

SdA Nuoto

CAMPIONATI REGIONALI

" OPEN

NUOTO

12 MAGGIO 2024

TORING

U.USMIANI (SISPORT)
VIA PIER DOMENICO OLIVERO, 40,

Seguici su: § uisppiemontenuoto

info su: www.aquatime.it/uisppiemonte.php

Credit foto: sda Nuoto Uisp Piemonte

Campionati regionali open



Domenica 12 maggio 'appuntamento € alla piscina Usmiani "Sisport", di via Olivero 40 a
Torino. Le gare sono rivolte a tutte le categorie

info — aquatime.it/uisppiemonte

SdA Pallapugno Leggera var. Hit Ball

Credit foto: Pallapugno Leggera var. Hit Ball
Si riaprono le speranze per il primo posto

Per i colori astigiani nell’hit ball si riapre la corsa per il primo posto al torneo Start della UISP
grazie alla vittoria dell’Asti KT su Atletico Boomers.

La pressione dei Boomers aumenta col passare dei minuti ma gli astigiani, sono riusciti a
tenere a bada l'esuberanza avversaria regalandosi un prezioso 80-63 finale. A rendere
possibile questa situazione di stallo nella sezione Gold ci ha pensato anche Villains Chivasso
che venerdi 19 aprile ha battuto Padawan per 61-59 nei tempi regolamentari. Con un gioco
accorto e privo di fronzoli, i gialloneri riescono a ribaltare il risultato vincendo il match e
passando in testa al torneo con 4 punti, inseguiti da Asti KT e Padawan con 3 punti e con
Atletico Boomers che chiude il quartetto a 2 punti. Quasi tutto pud ancora succedere e la
sfida tra Padawan e Atletico Boomers togliera un po’ di dubbi sul futuro del girone Gold. La
squadra vincente nei tempi regolamentari riuscira a qualificarsi agli spareggi promozione,
con Padawan che pud addirittura ancora sperare nella promozione diretta in B2 qualora Asti
- Chivasso dovesse risolversi all'over time. Queste ultime due compagini sono sicuramente


https://aquatime.it/uisppiemonte.php

avvantaggiate nella corsa al primo posto, infatti la vincente nei tempi regolamentari
dellultima partita si assicurera un posto in Serie B2, mentre la sconfitta si qualificherebbe
agli spareggi-promozione come terza. Tuttavia per entrambe c’é da stare all’erta, poiché
esiste ancora una possibilita di quarto posto e quindi di eliminazione: la squadra perdente
sarebbe fuori qualora i Boomers dovessero battere Padawan all’over time. Fondamentali
quindi gli ultimi 90 minuti del torneo: mercoledi 24 aprile a Torino si disputera Padawan vs
Atletico Boomers mentre il 5 maggio a Verolengo (TO) Asti KT e Villains Chivasso si
giocheranno la prima posizione.

Speciale Centri Estivi Uisp

All'interno di questo numero, un'anteprima dello speciale dedicato a tutti i centri estivi
proposti dai Comitati Territoriali e dalle Asd affiliate
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{ Un Centro Estivo con tante attivita SPQ;,
vt sportive, svolte in sicurezza nel nostro S oMby S
eportivo; bellissimo Centro Polisportivo! o

Gli animatori e gli istruttori sportivi sono qualificati e maggiorenni,
coordinati da professionisti di lunga esperienza.

ISCRIZIONI ©N=LINIE
DAL 29 APRILE

FINO AD ESAURIMENTO POSTI

LE ISCRIZIONI AL VILLAGGCIO DECLI SPORT
POTRANNO ESSERE EFFETTUATE:

-ON-LINE, COMPLETANDO LA SCHEDA DI
ISCRIZIONE E | MODULI RICHIESTI.
TROVATE IL LINK PER L'ISCRIZIONE, | MODULI
E TUTTE LE INFORMAZIONI NECESSARIE SUL
NOSTRO SITO
WWW.CENTROPOLISPORTIVOMASSARLIT

-IN PRESENZA PRESSO IL CENTRO
POLISPORTIVO MASSARI, VIA GIUSEPPE
MASSARI N.114, IL MARTEDI E GIOVEDI DALLE
15:00 ALLE 18:00 E IL MERCOLEDI DALLE 11:30
ALLE17:30

N.B. ALL'ATTO DELL'ISCRIZIONE E RICHIESTO IL
CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO NON
AGONISTICO.

ATTTTVITA

PALLAVOLO, BEACH VOLLEY,
BASKET, CALCIO, ATLETICA,
MINI BOWLING, DODGEBALL, AIKIDO,
KENDO, TAEKWONDO,
PATTINAGGIO A ROTELLE,
DANZA, NUOTO?®, LAB. AGRICOLO,
LAB. CREATIVI, GIOCHI
POLISPORTIVI, TORNEI,
CACCIA AL TESORO E ALTRE
SORPRESE IN ARRIVO!

COMPITI: 1ORA TUTTI | GIORNI

LE ATTIVITA POSSONO SUBIRE VARIAZIONI A
SECONDA DEL PERIODO DI FREQUENTAZIONE
E DELL'ETA DEI/DELLE BAMBINI/E E
RACAZZI/E.

*ATTIVITA IN FASE ORGANIZZATIVA



ORARI
L'ORARIO SARA

DALLE 8:30 ALLE16.30
DAI 3 Al 16 ANNI

SU RICHIESTA SONO PREVISTI I
SERVIZIDI:
-PRE (7:30-8:30) 5€ A SETTIMANA
-POST (16:30-17:30) 5€ A SETTIMANA

E PER CHI LO DESIDERA,
TORNA ANCHE IL
PUNTO GIOCO SPORT!
PER | RAGAZZIE LE RACAZZE DAI 13
ANNI POSSIBILITA' DI FREQUENTARE

UN SOLO GIORNO AL COSTO DI 18€.
(LA SCELTA DEL GIORNO VARIA A SECONDA DELLE
DISPONIBILTA. PRANZO NON INCLUSO)

OPEN DAYS

PRENOTABILI VIA MAIL A
GENITORIVILLACGIO@CMAIL.COM
POSTI LIMITATI

-MERCOLEDI 8 MAGGIO
ORE 19:00

-SABATO 25 MAGGIO
ORE 11:00

-LUNEDI 3 GIUGNO
ORE 17:30

TARIFFE E SCONTI

QUOTA ASSOCIATIVA E ASSICURATIVA €7 (SOLO PER I/LE NUOVI/E SOCI/E DI
ASD PROGETTO SPORT DI BORGCATA)

MENSA INCLUSA 4 GIORNI A
SETTIMANA:

QUOTA SETTIMANALE €80
€75 DALLA 3'SETTIMANA CONSECUTIVA

€70 DALLA 5'SETTIMANA CONSECUTIVA

2° FIGLIO €75
3° FIGLIO €70

CON PRANZO DOMESTICO
PORTATO DA CASA:

QUOTA SETTIMANALE €65
€60 DALLA 3'SETTIMANA CONSECUTIVA

€55 DALLA 5°SETTIMANA CONSECUTIVA

2° FIGLIO €60
3° FIGLIO €55

TUTTE LE QUOTE SONO COMPRENSIVE DI ATTIVITA SPORTIVE IN LOCO,
GITE IN PROGRAMMA E CADGET DELLE ATTIVITA SPECIALI.

CENTRO POLISPORTIVO MASSARI
ASD PROGETTO SPORT DI BORGATA
WWW.CENTROPOLISPORTIVOMASSARIL.IT

GENITORIVILLAGGIO@GMAIL.COM

011.

2206211

asd Sport di Borgata, il Villaggio dello Sport al Centro Polisportivo

Massari



L'estate si avvicina e anche il villaggio degli sport giunto alla 13esima edizione nel Centro
Polisportivo Massari. Il centro estivo sara aperto da lunedi 10 giugno al 9 agosto e, dal 26
agosto al 6 settembre.

Le iscrizioni apriranno il 29/04 e non vi resta che iscrivervi per far vivere a pieno un grande

centro estivo a bambini/e e ragazzi/e dai 3 ai 16 anni!

9 @

VALDENGO




VISION & - . #XITDIBENVENUTG "
MISSION °..° el

Winter Brich Veldengo ha da sempre a cuare
Pattivita sportiva dei bambini e ragazzi.
Crediame che o sport unito alla conoscenza del
territoria in cui viviamo sia importantissima.
Sport-ambiente-territorio-benessere

i noatri obiettivi,

Escursionismao - Arrampicata
Spartan Race - Atletica leggera
Scherma - Karate - Giomata fitness
Pattinaggio a rotelle - Tiro con l'arco
Tennistavolo

Campeggio

Tutti gh I 5010 Magg
einp di qualifica E it t
rdasciata da LISP

WINTER BRICH SUMMER CAMP

E' ORGANIZZ&I‘LODCOEC;L COMUNE DI s a

® EN Attt | partecipanti verra nlasciata la tessera di E RV l g
iscrizi I’ izi in h Il e

®  ED ILPATROCINIO DEL COMUNE T ot Zl OFFERT] *°, |

" DI ZUMAGLIA

s SERVIZIO DI PRE-ORARIO 730 - 9.00 /e
1L SUMMER CAMP € APERTO A TUTTI | BAMBINI E SERVIZIO DI POST-ORARIO 18.00 - 18.30 |,
RAGAZZI CHE HANND FREQUENTATO LA SCUDLA ~23§
DALLA CLASSE 1% PRIMARIA ALLA CLASSE _ PRANZO CON SERVIZIO MENSA AL COSTO
3% DELLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO DI £6,50
2 OPPURE POSSIBILITA' DI PORTARE IL
PRANZO DA CASA

MERENDA
SVOLGIMENTO COMPITI DELLE VACANZE

TARIFFA SETTIMANALE :
€ 55 - PER RESIDENTI A VALDENGO E ZUMAGLIA
€ 65 - PER RESIDENTI IN ALTRI COMUNI

TUTTI | MARTEDI' E GIOVEDI'
POMERICGIO PISCINA

SERVIZIO MENSA BUONO PASTO :

4,50 - PER TUTTI | PARTECIPANT! o ¢
i: e 8.0 s % TUTTI | VENERDI' ESCURSIONE ;ﬂl
.
a = - L L] 3




oty Ay et ISCRIZIONI
GA'_LLERY =5 dall 1/4 ol 2/6

Sul sito summercamp.winterbrichtrail it potrai
scarjeare it moduls d'isctizione in formate POF
compilobiie.

Altrimenti puoi ritirarlo presso il Munioipio di
Valdengo durante | normali orar d'ufficio.

Dopo aver compilata il modulo dovrai inviarle
all'indirizzo mail
summer_campiwinterbrichtrailit.

Liscrizione versa considerata valida al momen-
1o del pagamento del 50% della quots totafe. il
restante andra saldato entro la settimana pre-
cedente |' inizio della frequentazione del centro
wstivo, Verra inviala ricevuta del pagamento

METDDI DI PAGAMENTD:
- Bonifico Bancario

Serate di presentazione
MARTED!' 26 Marzo ore 21.00
presso I'auditorium del Comune di Valdengo
Via Roma, 105

MERCOLEDI' 3 Aprile ore 21.00
presso la scuola primaria di Zumaglia

ARRAMPICATA

T T
SPORTIVE

contattaci

Alessia: 3426378382

asd Winter Brich Valdengo

I Comitati Territoriali

ALESSANDRIA - ASTI

wuise
poripestiil



SUISP FoFaB

sportpertutti o setis

ALESSANDRIA, ___;__\_gn\lenica 19 maggio

partenza in piazza S.Maria di Castello
ritrovo h.9,30 - partenza h.10

partecipazione gratuita - circuito cittadino facile

portare fischietti, campanacci, tamburi e trombette
arrivo al Parco Carlo Carra

in caso di piogoia alla partenza la manifestazione & imandata

= _AmL d _ /.f‘?' | _Em__ ) . N TI ™. m
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Fed Jice CASARCASIO

IN CORSA CON
FAUSTO COPPI

domenica 5 maggio 2024

10.00 Appuntamento a Cassine nel parcheggio antistante il distributore Eni di via Alessandria e
partenza per le sedi della mostra.
10.30 VILLA SIMONDETTI - viale Simondetti 19: “Coppi e fe sue montagne”

Le strade che portanc al cielo, cime italiane e francesi simbaoti del dolismo. Realizzata in collaborazione con La
(Gazzetta dello Sport e testi di Giuseppe Castelmovi

11.15 CASA ARDITI - vicolo Saracco 2: “Coppi visto da Roma”

Realizzata in collaborazione con | Messaggero grazie all'impegno di Francesca Monzone,

15.00 CASA ARCASIO - via del Municipio 12: “L'airone e Faquila: Coppi e Bartali”

La coppia del secolo: avwersari e amici nella vita, nei trionfi, nelle sconfitte. Realizzata in collaborazione con La
Gazzetta deflo Sport e testi di Giuseppe Castelnovi

15.45 LOGGIATO DEL COMUNE - piazza Vittoric Veneto: “La Belgique se
souvient del Fausto Coppi: il Campinni.ssima visto dal B&giu"
Realizzata grazie alla collaborazione della Biblioteca Reale del
Belgio.
dalle 16.00 alle 19.00 Saranno visitabili la Chiesa
di San Francesco con I'annesso Museo d'arte
sacra “Paola Benzo Dapino”

I pannelli espositivi verranno commentati da
Franco Bocca, giornalista sportivo de La Stampa




In corsa con Fausto Coppi
Programma

« ore 10.00 appuntamento a Cassine nella piazza antistante il bar Ventaglio (su Maps
piazza senza nome!) dei ciclisti e degli amatori. Il sig. Luca Rovera accompagnera i
partecipanti nelle varie sedi di esposizione della mostra dove il giornalista sportivo de
"La Stampa" Franco Bocca commentera i vari temi esposti

» ore 10.30 Villa Felice (villa Simondetti): primo incontro della giornata con il tema
"Coppi e le sue montagne"

» ore 11.15 Casa Arditi: secondo incontro con il tema "Coppi visto da Roma"

« ore 15.00 Casa Arcasio: terzo incontro con il tema "L'airone e l'aquila: ovvero Coppi e
Bartali"

o ore 15.45 presso il loggiato del Comune: ultimo incontro con il tema "La Belgique se
souvient del Fausto Coppi, il Campionissimo visto dal Belgio".

» Nel pomeriggio, dalle 16.00 alle 19.00, saranno aperti la chiesa di San Francesco e |l
Museo Dapino

DOMENICA 19 MAGGIO 2024 ISCRIZIONI
=1 P ALA_Z_ZE.ITO_ DE_LLO _SPORT Entro e non oltre il 16 maggio 2024
$ Novi Ligure (Viale Pinan Cichero) Utilizare esclusi te il modello allegato
) : ) completo in ogni sua parte e inviarloa ‘:
g‘ ('_; jwﬁﬁm N * e-mail: judoclubnovi@libero.it
: Le iscrizioni devono essere complete di:
: - Cognome e nome
TrofeodiJudo = 19maggio 2024 |7 Goeeg oo
Citta di N\ Palazetto s Sport |- gategoria
R viale Pinan Cichero - Peso
NO\"I ngllf 9:-\ ore 9,00 - 17,30 Per agni chiarimento, telefonare (dalle 18.00 alle 22.00)
u Ingresso Libero allo 0143 322011 oppure a Enrico +39 339 4553 977,
-*— ; NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI

SUL CAMPO DI GARA O TELEFONICHE
QUOTA DI ISCRIZIONE: €15,00

(da versare prima di ritirare k2 lista pes e del peso stesso)

FORMULA GARA e TEMPI:

possono vanare in base al numern di iscritt

CATEGORIE: vedi tanese sequent

PREMI: coppe £ MEDAGLEE

3 A - PREMIAZIONI A FINE DI OGNI CATEGORIA
sportpertutti % : .

Con il patrocinio del PUNTEGGI PER CLASSIFICA SOCIETA':
“COMUNE di NOVI LIGURE” QUALIFICAZIONE ATLETA: 1° 2 3" 3"

Tel/Fax 0143.322011 - e-mail: judoclubnovi@libero.it

Via A. Ferrando Scrivia, 24/A - 15067 Novi

Categorie con 4 o pid atleti 10 T 4 4
Categorie con 3 atleti T 4 1 1
Categorie con 2 atleti 4 1

Categorie con 1 atleta 1



ORARIO MATTINO (n. 5 tatami)

CONTROLLO DOCUMENTI E PESO:
ore B.00/8.30 cat. CUCCIOLIBAMBINI - ES, A mit
ore 9.00/9.30 categoria: FANCIULLIE
ore 10.00/10.30 categoria: RAGAZZIIE

ORARIO POMERIGGIO (n. 4 tatami)

CONTROLLO DOCUMENTI E PESO:
ore 11.30/12.00 cat.: ESORDIENTI B MIF
ore 12.30/13.00 cat.: CADETTI, JUN & SEN M/F

RASSEGNA GIOVANISSIMI

CUCCIOLI/E 2019 (Cat. UNICA)

KG. 18 21 24 +24
BAMBINI/E 2018/2017 Cat. UNICA)

KG. 21 24 27 30 34 +34

Categorie CUCCIOL! e BAMBINI:
Judo protetto, in piedi con prese e randori arbitrato,

FANCIULLI/E 2016/2015 (Cat. UNICA)
KG. 24 27 30 34 38 43 +43

RAGAZZI 2014/2013

KG. 30 34 38 42 46 50 +50

RAGAZZE 2014/2013

KG. 30 34 38 42 46 +46
ESORDIENTI-A/m 2012

KG. 36 40 45 50 55 +55

ESORDIENTI-A/f 2012
KG. 36 40 44 48 52 +52

CATEGORIE MASCHILI

ESORDIENTI-B 2011-2010

KG., 38 42 46 50 55 60 66 +66
2009-2008-2007

KG. 60 55 60 66 73 +73

JUNIORES 2006-2005-2004
KG. 60 66 73 81 90 +90

CADETTI

SENIORES 2003 — 1989

KG. 60 66 73 81 80 +90

REGOLAMENTAZIONE

PESO MASCHILE: CON | PANTALONI DEL JUDOGI
PESO FEMMINILE: CON PANTALONI E MAGLIETTA,

TOLLERANZA: 0.5 KG. PER TUTTI.

LINESATTA DICHIARAZIONE DI PESO COMPORTA LA
SQUALIFICA DALLA CATEGORIA D'ISCRIZIONE.

{L'zllela polra iscrversi ala cal. superiare previn i nuv mucts)

Per tutte le categorie uniche, maschili e femminili:

CUCCIOLI, BAMBINI, FANCIULL! e RAGAZZ| I

VIGE IL REGOLAMENTO CONCORDATO
REGIONALE PIEMONTE FIJLKAM — ADO UISP

Per tutte le categorie maschili e famminili:
ESORDIENTI A e ESORDIENTI B
VIGE IL REGOLAMENTO FEDERALE NAZIONALE

AT EF INI

ESORDIENTI-B 2011-2010
KG. 40 44 48 52 57 63 +63

CADETTE 2009-2008-2007
KG. 48 52 57 63 +63

JUN. & SEN. 2006 — 1989 (Cat. UNICA)
KG. 52 57 63 70 +70

DOCUMENTI: Gli atlet devono presentarsi con LIERETTO tecnico o
LICENZA federale e documento didentitd valido.

La panecipazione & aperia a utte le Societa appartenenti a EPS afo
federazione riconosciuta dal CONI e in regela con I'affiliazione.

ADERENDO ALLA GARA LE SOCIETA' GARANTISCONO:

- Di esserz in regola con il tesseramento alla Federazione o
aun EPS riconosciuta dal CONI

- Di essere in regola con e leggl e le norme vigenti

- Di possedere valido certificato medico di idoneita alla
[ratica agonistica per ogni iscritto

- Di accetiare integralmente questo regolamento

L A5.D. JUDO CLUB NOVI declina ogni responsabilita per
fatti efo incidenti che dovessero accadere prima, durante e

NON SONO AMMESSE AUTOCERTIFICAZIONI
NON SONO AMMESSE UNIONI TRA SOCIETA'

dopo lo svolgimento della gara.

Per tutto quanto
non espressamente
contemplato, vige il
REGOLAMENTO
INTERNAZIONALE

Ristoro interno al
Palazzetto dello Sport.

-,

Nowi Ligure, Marzo 2024

asd Judo Club Novi - 38esimo Trofeo di Judo Citta di Novi Ligure

CIRIE' - SETTIMO - CHIVASSO



[SABATO 11 MAGGIO 2024

COMPLETAMENTE GRATUITO
FINANZIATO DALL’'UNIONE EUROPEA - Co-funded by

the European Union

Ll M ITE 80 la somma dell’'eta anagrafica

dei giocatori deve essere di minimo 80

4 PARTITE GARANTITE - GIRONI + ELIMINAZIONE DIRETTA
CATEGORIA MASCHILE CATEGORIA FEMMINILE

Limite di 1 giocatore per coppia di 2" fascia
(se in coppia con un giocatore di fascia superiore)

1° PREMIO borsa da padel
SET Ty, 2° PREMIO sacca
. 5 T-shirt dell’'evento per tutti i partecipanti

- via Domenico Savio 2, Settimo To.se (TO)
""-’E:L (] Info: 348 - 7251494 (Alessandra) - 324-6851540 - 331 475 1717
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Torneo "Padel4all"

NOVARA

GRAND PRIX PODISTICO

Con il contributo di: ! CITTA DI NOVA RA

DUISP ﬁ’-’f"-""g_f
| sportpertutti

{ Lanuova €= aNovarag

- GlobalWafers &SANITPHARMA

MEME Electronic Materias 5.4,

30 APRILE TMAGGIO
. | 4] e
3

16 APRILE

NOVARA -C.SO GRANOZZO CON GARBAGNA

TRIESTE TERDOBBIATE PERNATE MONTICELLO
Pala Terdoppio Piazza Castello Ceq:‘nie:);m s vi"a:‘;‘i":ﬁiourm Centro sportive

28 MAGGIO

NOVARA-C-SO NOVARA - VIA NOVARA - VIAS. JORRION NOVARA-VIA

XXIll MARZO ARDEMAGNI BDASIENA gl (SFORZESCA
Centro Sportivo Campo sportivo ; olo oper
Lord Byron il Voluntas Campo da calcio agricolo

Per tutte le tappe il ritrovo é fissato alle ore 19.00, partenza gara ore 20.00.

€ PENTACOM
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Torna Il Grand Prix Podistico Citta Di Novara

Se sei un appassionato di corsa, Novara € pronta ad accoglierti per il Gran Prix, un evento
che promette di essere indimenticabile! Preparati per 10 tappe che ti porteranno attraverso
le strade della citta, stimolando la tua passione per la corsa e mettendo alla prova i tuoi
limiti. A partire dal 16 aprile, ogni martedi per 10 settimane, sarai coinvolto nell'emozione
della competizione e della condivisione, vivendo momenti che ti faranno battere il cuore.
Saranno assegnate classifiche sia per singola tappa che generale, perché ogni passo e ogni
sforzo meritano di essere celebrati e ricompensati. Ricorda di essere presente



puntualmente per ogni tappa: il ritrovo € alle ore 19 e la partenza alle ore 20, per assicurarti
di non perdere neanche un istante di questa straordinaria avventura sportiva a Novara.

Ecco 'elenco completo delle gare:

« 16 Aprile — Novara, corso Trieste (partenza dal Pala Terdoppio)

o 23 Aprile — Terdobbiate, Piazza Castello

« 30 Aprile — Pernate, centro sportivo La Morra

« 7 Maggio — Granozzo con Monticello, Novarello Villaggio Azzurro

» 14 Maggio — Garbagna, centro sportivo

» 21 Maggio — Novara corso XXl Marzo, Lord Byron

« 28 Maggio — Novara via Ardemagni, centro sportivo S. Giacomo

o 4 Giugno — Novara via S. Bernardino da Siena, campo sportivo Voluntas
« 11 Giugno — Torrion Quartara via Agogna, campo da calcio

» 18 Giugno — Novara via Sforzesca, circolo operaio agricolo

Questo progetto coinvolgente € stato possibile grazie al contributo del Comune di Novara,
UISP Novara, Deejay Running Team, Memc Electronic Material e Sanitpharma, con il
prezioso supporto di Pentacom, Ford, 049 Novara e Tre Spurghi. Non lasciarti sfuggire
l'opportunita di vivere I'emozione della corsa e di essere parte della nostra straordinaria
comunita di corridori a Novara!

PINEROLO
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ORE 16.00

EVENTO GRATUITO
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GIANDOMENICO CHICCO»

DOMENICA 12/05 DALLE ORE 8 30
9K SKY YOUTH ==  9km 600m 0+ Coppa Italia Giovani
15K SHORT TRAIL ez 14.7km 900m D+ 5° Trofeo delle Valli
30K SKY RACE TRA(2) 32km 2050m D+

8K NON COMPETITIVA  corsascamminata/fitwalking
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4° Sky Trail Monte San Giorgio

Un percorso tecnico ad anello che copre la parte piu elevata del Parco Naturale del Monte
San Giorgio.

Tra fitto bosco, passaggi esposti su roccia e pendenze negative/positive fino al 30%, ogni
trailers avra pane per i suoi denti.

« 12 Maggio 2024

o Partenza: ore 8.30

« Dove: Piossasco - P.za XX Settembre/P.za Primo Levi
o Distanza: 32 Km

« Dislivello complessivo: 2000m D+

« Quota massima: 926m - Monte Pietraborga

info — www.piossascotrailrunners.it/trail-monte-san-giorgio



https://www.piossascotrailrunners.it/trail-monte-san-giorgio/

TROFEO
MINITOP
Citta di Pinerolo

Q)
MINITOP

Domenica 5 Maggio 2024
Piscina Comunale di Pinerolo
Viale Grande Torino, 7
Pinerolo (TO)

Credit foto: Uisp Pinerolo Nuoto
Trofeo minitop Citta di Pinerolo

La piscina comunale di Pinerolo domenica 5 maggio ospitera le gare dedicate al settore
giovanile maschile e femminile. Scenderanno in vasca esordienti, ragazzi e assoluti a partire
dalle 9 con le prime gare, per concludersi alle 16.

info — info@pinerolonuoto.it

TORINO


mailto:info@pinerolonuoto.it

BIMBI IN [PU/2\z274/2)

CUMIANA1TS

bene comune restituito alla citta

QUISP

sportpertutti DAL 7 MAGGIO 2024

ATTIVITA GRATUITE PER BAMBINE/I
ERAGAZZE/l DAIG Al 14 ANNI

MARTEDI E GIOVEDI
DALLE 16:45 ALLE 18:45

SABATODALLE10:00 ALLE12:00
INVIACUMIANA 1S

TELEFONARE AL 011677115
DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE 9:30 ALLE 13:00
EDALLE14:00 ALLE17:00




Bimbi in piazza

Dal 7 maggio riprendono le attivita gratuite per bambin3i e ragazz3 dai 6 ai 14 anni, ogni
martedl e giovedi dalle 16,45 alle 18,45 e il sabato dalle 10 alle 12, in via Cumiana 15 a
Torino. Per partecipare occorre telefonare al numero 011677115 dal lunedi al venerdi dalle

9,30 alle 13 e dalle 14 alle 17.

info — torino @uisp.it

VALLESUSA


mailto:torino@uisp.it

AGIOCARE
DA NOI!

VIA XX SETTEMBRE, SNC, 10098 RIVOLI

.'IS'P@GMAIL COM
UISP IT/VALLESUSA
Q_on 978 1106




BIBLIOTECA
DEI
GENITORI g

presentazione ¢
dello scaffale _
magglo
Biblioteca Civica, Via dedicqto Qi ge“itori 2024

Morello, 10, 10040
Druento TO presentazione del progetto

Nati peer Leggere

PER INFORMAZION

DUISP | Yoy ” d _
sportpertuti ‘d #&. drventm @ @Fﬁﬂily L E PRENOTAZIONI:

EEETE  SFumATUREDIMAMMA@GMAIL.COM

Sfumature di Mamma e la Biblioteca dei genitori



Il Salone Internazionale del Libro di Torino, sta per aprire i battenti e noi siamo pronti a
proporvi un salotto dedicato!L'occasione giusta per scoprire quali testi rispondono ai vostri
dubbi su educazione, alimentazione e sviluppo del linguaggio.Simone vi accompagnera a
scoprire lo scaffale dedicato ai genitori della Biblioteca Civica Ipazia...con i suoi consigli
sarete muniti di Titoli e Strumenti per sciogliere le incertezze delle fasi di crescita dei
piccoli.Per I'occasione verra anche presentato il progetto Nati per Leggere.

info —_sfumaturedimamma@gmail.com

Clicca per accedere alle pagine web dei Comitati Territoriali UISP

UISP Piemonte APS
via Nizza 102 - 10126 Torino
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