
Se non leggi correttamente questo messaggio, clicca qui

NEWSLETTER n°2 - 23.24
In evidenza questa settimana...

Proseguono gli
appuntamenti con
SportPoint: il 7 ottobre in
presenza. SAVE THE
DATE!

Partecipa il 14 ottobre a
Back To Move! una bella
festa di promozione dello
sport dedicata ai bimbi 

Corsi BLSD e BLSD
pediatrico, un nuovo
calendario 24-24. Iscriviti
al corso più vicino a te!

Atletica: a Novara, manca
pochissimo alla
Mezzamaratona di S.
Gaudenzio

Danza: un workshop sul
Contemporaneo con la
docente Daniela Borghini

Discipline Orientali: sono
pubblicati i calendari
attività per stagione 23.24

Montagna: ritorna il tanto
seguito "Ferrate che
Passione"

Vela: a Belgirate, le vele
rotte garibaldine giunte
alla 32esima edizione

...cos'altro troverai in questo primo numero?
Ufficio Consulenze - RAS Nuovo Registro nazionale delle attività sportive

dilettantistiche - Riforma del lavoro Sportivo

La Formazione - Il nuovo numero della newsletter regionale dedicata ai corsi di
formazione



SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, in cui potrai scegliere tra:
pista, strada, trail, montagna, vertical, camminate e nordic walking

SdA Calcio - al via i Campionati Giovanili e Adulti

SdA Ciclismo - Pedalando nel Patrimonio UNESCO

SdA Danza - Al via questa sera il Belly Day dell'asd Artemide Danza Egiziana

SdA Pallacanestro - Le norme di partecipazione ai nuovi Campionati

Sda Pallavolo - XVII Torneo d’Autunno “8° Memorial Cossalter“: le partite 

BRA.CUNEO - Ritorna il corso di skateboard!

PINEROLO - Il Calendario corsi della Piscina di Pinerolo e il corso per il Brevetto
di Salvamento

TORINO - la nuova stagione della Piscina Torrazza e del Centro Polisportivo
Massari, Bimbi in Piazza e tutte le proposte dell'asd Longboard Crew Italia

VALLESUSA -  Parkour e Arrampicata al #FuoriDentroCasa

Buona Lettura!

BACK TO MOVE - Save The Date!



Credit foto: Davide Zannotti per Musei Reali Torino

14 Ottobre, dalle 10 alle 17,30, prima edizione del "Back To Move" ai
Giardini Reali di Torino

Vi interessa essere presenti con la vostra ASD, le vostre associate e i vostri associati e il
materiale di promozione delle vostre attività?  
Il coordinamento Settori di Attività regionali Uisp, il 14 ottobre parteciperà alla prima
edizione di Back To Move, organizzata in collaborazione con l’ASD Team Marathon e i Musei
Reali di Torino, una bella festa di promozione dello sport dedicata alle bambine e ai bambini.

L’evento prevede :

una corsa dedicata ai bambini e alle bambine con partenza alle ore 15 e premiazione
finale per tutti, all'interno dei Giardini Reali
aree di attività che offriranno, in orari indicati in un programma, che sarà distribuito e
comunicato ai media, esibizioni e prove pratiche seguite da tecnici della disciplina 
uno spazio espositivo, da allestire a cura delle ASD con tavolini e o un gazebo,
dedicato alla promozione delle loro attività.
due gazebo Uisp con tavoli e diffusione materiale delle ASD che non vorranno allestire
un proprio spazio, affiliate ai tre comitati dell’area metropolitana (Vallesusa, Settimo
Ciriè Chivasso e Torino)

info e trasmissione adesioni a Stefania D’Agostino → comunicazione.piemonte@uisp.it

mailto:comunicazione.piemonte@uisp.it


RAS
Nuovo Registro nazionale

delle attività sportive dilettantistiche - Riforma
del Lavoro Sportivo

Per info contatta l'Ufficio Consulenze → consulenze.piemonte@uisp.it
oppure gli Sportelli SportPoint:

Contatti: sportpoint.torino@uisp.it – 011/4363484
Orario sportello:
mercoledì e venerdì dalle 09.00 alle 12.00
Contatti: sportpoint.bracuneo@uisp.it – 0172/431507
Orario sportello:
mercoledì e venerdì dalle 09.00 alle 12.00

SportPoint

mailto:consulenze.piemonte@uisp.it
mailto:sportpoint.torino@uisp.it
mailto:sportpoint.bracuneo@uisp.it


Formazione

EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente l'Ufficio Formazione

http://formazione.piemonte@uisp.it/


Nasce una nuova Newsletter, tutta dedicata alla formazione con tutti i corsi
organizzati nella nostra Regione!

Clicca QUI per leggere il primo numero

Corsi BLSD

https://www.uisp.it/piemonte/files/principale/1%20Formazione%20UISP.pdf


Clicca QUI per il calendario corsi e le iscrizioni

SdA Atletica Leggera

Credit foto: Team Marguareis asd

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,
vertical, camminate e nordic walking

https://www.uisp.it/piemonte/pagina/blsd-i-corsi-per-lanno-sportivo-2023-2024
https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2023


Credit foto: Novara Run Challenge

1 Ottobre, Novara Run Challenge...sei pront3 alla sfida?
Il primo ottobre 2023 ritorna l'appuntamento con la Maratona di Novara, dove puoi metterti
alla prova su diverse lunghezze:

la Mezzamaratona di S. Gaudenzio (21km)
la prima maratona della città di Novara (42km)
la Novara Run (10km) su percorso cittadino - e non - destinata ad amatori e
camminatori
la Minigiro, la corsa non competitiva dedicata ai bambini, fino a 14 anni. Il percorso di
circa 1 km si snoda completamente in un'area pedonale tra V.le IV Novembre e il



Parco dei Bambini

Maggiori info cliccando sul sito  → novararunchallenge.it
Iscrizioni su → endu.net

Camminate ed Escursioni

https://novararunchallenge.it/
https://join.endu.net/entry?edition=85181&fbclid=IwAR01zFUP0IS3chhYiQhPdmAApY0_g1XaIZLOqUojY9oop1aogTem6K4o2WY


Credit foto: Sportivamente a Piedi asd

asd Sportivamente a Piedi
Uscite periodiche:

Collegno - ogni giovedì alle 18
Lanzo - ogni giovedì alle 15

Escursioni

Sabato 30 settembre escursione
serale dei bramiti

Info → 377.1250852

Credit foto: Nordic Walking Volpiano asd

asd Nordic walking Volpiano
Allenamenti di nordic walking a Volpiano il
mercoledì alle 18 nella Vauda e alla
Pellerina il martedì alle 18

Info → www.nordicwalkingvolpiano.com
 

Credit foto: Le Ciaspole asd

asd Le Ciaspole
Escursioni

Venerdì 29 settembre notturna in Val
Troncea
Domenica 1 ottobre monte Briccas
Val Po

 
Info → www.leciaspole.it

SdA Calcio

http://www.nordicwalkingvolpiano.com/
http://www.leciaspole.it/index.htm#xl_xr_page_index








Al via i Campionati
L’inizio dei campionati, femminili, giovanili e maschili di calcio a 5, calcio a 7, calcio a 11 e
calcio a 11 over 35, è previsto il 23 ottobre per concludersi il 24 maggio 2024.
 
Qui il link con le norme di partecipazione al Campionato 23-24 Uisp
 
info → calcio.piemonte@uisp.it

SdA Ciclismo

https://www.uisp.it/piemonte/calcio/norme-di-partecipazione-stagione-sportiva-2324
mailto:calcio.piemonte@uisp.it




Credit foto: asd Torino Bike Experience

Pedalando nei territori UNESCO 
Due giorni di bici, nel primo itinerario cicloturistico e gravel lungo le sponde del fiume nel
Parco del Po piemontese, adatto a tutt3 e senza particolari difficoltà tecniche, alla scoperta
di alcuni scorci più belli dei territori Unesco.
 
info → www.torinobike-xp.it

SdA Danza

https://www.torinobike-xp.it/?fbclid=IwAR120s8S6EeGwVUYH43GZej8mNIKtPm9JqcpLGu_G0Rp7pg4VXQecTdeGjY


Credit foto: sda Danza Uisp Piemonte

I corsi di Centro Ricerca Danza asd
info → www.centroricercadanza.it

http://www.centroricercadanza.it/?fbclid=IwAR1QgzJni3euVPS72wxkazZpoU5f_E1AOm405jzQzDtPxyFtzMwRXdRl73g




Credit foto: info → Asd Artemide Danza Orientale Egiziana - Torino

(𝗘)𝗺𝗼𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗕𝗲𝗹𝗹𝘆 𝗗𝗮𝘆 - 𝟲° 𝗲𝗱𝗶𝘇𝗶𝗼𝗻𝗲
Il 𝟮𝟵 𝗲 𝟯𝟬 𝗲 𝗲𝗺𝗯𝗿𝗲 𝟮𝟬𝟮𝟯 l'(E)motion Belly Day festeggerà la sua 6ª Edizione. La sala Galleria
della Cascina Roccafranca fornisce l'ambientazione ideale per questo evento: un'atmosfera
accogliente e intima come un piccolo teatro, il luogo ideale per questo tipo di iniziativa.
 
Il programma prevede:
𝐕𝐞𝐧𝐞𝐫𝐝𝐢̀ 𝟐𝟗 𝐬𝐞𝐭𝐭𝐞𝐦𝐛𝐫𝐞 𝐚𝐥𝐥𝐞 𝐨𝐫𝐞 𝟐𝟏:𝟏𝟓 "Danza e i Ritmi del Tabl: un viaggio artistico attraverso
l'Egitto e il Medio Oriente," una conferenza-spettacolo che intreccia le performance di danza
orientale e folklore egiziano con la storia e l'evoluzione dei tamburi. Ci accompagnerà
𝐌𝐚𝐬𝐬𝐢𝐦𝐢𝐥𝐢𝐚𝐧𝐨 𝐀𝐧𝐝𝐫𝐞𝐨, un percussionista esperto, la cui profonda conoscenza delle radici
musicali di questi Paesi è stata affinata attraverso studi in Egitto e Turchia e una laurea in
Musiche Tradizionali. Le performance di danza orientale e folklore egiziano sono curate
dall'Associazione Artemide e offrono un'opportunità unica per immergersi nella bellezza e
nell'eleganza di queste meravigliose danze.
𝐒𝐚𝐛𝐚𝐭𝐨 𝟑𝟎 𝐬𝐞𝐭𝐭𝐞𝐦𝐛𝐫𝐞 un pomeriggio dedicato alla danza: 𝐝𝐚𝐥𝐥𝐞 𝐨𝐫𝐞 𝟏𝟔 𝐚𝐥𝐥𝐞 𝟏𝟖 due lezioni aperte
di introduzione alla danza orientale e al tribal fusion tenute da Daniela Allotta e Chiara
Sangiovese. Un'opportunità per avvicinarsi e scoprire queste discipline e le attività proposte
dall'Associazione. Un momento per riscoprire il proprio corpo, in un percorso di crescita
personale e consapevolezza che coinvolge tutti gli aspetti della persona, consentendo al
contempo la riscoperta di una femminilità profonda e autentica.
𝐓𝐮𝐭𝐭𝐞 𝐥𝐞 𝐢𝐧𝐢𝐳𝐢𝐚𝐭𝐢𝐯𝐞 𝐬𝐨𝐧𝐨 𝐜𝐨𝐦𝐩𝐥𝐞𝐭𝐚𝐦𝐞𝐧𝐭𝐞 𝐆𝐑𝐀𝐓𝐔𝐈𝐓𝐄!
𝐏𝐞𝐫 𝐥𝐞 𝐥𝐞𝐳𝐢𝐨𝐧𝐢 �̀� 𝐨𝐛𝐛𝐥𝐢𝐠𝐚𝐭𝐨𝐫𝐢𝐚 𝐥𝐚 𝐩𝐫𝐞𝐧𝐨𝐭𝐚𝐳𝐢𝐨𝐧𝐞.
 
info → info@artemidedanza.it - www.artemidedanza.it.

SdA Discipline Orientali

mailto:info@artemidedanza.it
http://www.artemidedanza.it/?fbclid=IwAR3Dsb2Q5shvFd6GfI9vOwVphek4grUqE_FXBrfvFzKGdY3NgAfitWZDPYE


Credit foto: sda Discipline Orientali UISP Piemonte

Online i Calendari della Stagione 23-24!
Una nuova stagione sta per iniziare e sul sito sono già presenti i nuovi calendari, per le
Discipline:

Clicca QUi per vedere la stagione del JUDO
Clicca QUI per vedere la stagione del KARATE

 
info → disciplineorientali.piemonte@uisp.it

 

SdA Montagna

https://www.uisp.it/piemonte/disciplineorientali/calendario-2324-sda-discipline-orientali-uisp-piemonte-settore-judo
https://www.uisp.it/piemonte/disciplineorientali/calendario-2324-sda-discipline-orientali-uisp-piemonte-settore-karate
mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it




Ritorna "Ferrate che Passione!"
Visto l'enorme seguito della precedente edizione [QUI alcune news sulla passata edizione]
ritorna "Ferrate che Passione!", il corso proposto dal settore Montagna, rivolto a chi
frequenta già il mondo dell’escursionismo, ma desidera salire su percorsi più tecnici
mantenendo sempre un elevato standard di sicurezza.
 
Il corso si svolgerà nel periodo ottobre/novembre 2023.
 
info e iscrizioni → montagna.piemonte@uisp.it

SdA Pallacanestro

Credit foto: PNC Basket Pallacanestro Nole Ciriè

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/per-arrampicare-in-sicurezza-mettere-nello-zaino-pazienza-e-tempo
mailto:montagna.piemonte@uisp.it


Campionato 23-24
Sul nostro sito, sono presenti le norme di partecipazione, al Campionato Regionale Uisp di
Pallacanestro per le categorie:

Minibasket
U13 - U14 - U15 - U17 - U19

info → pallacanestro.piemonte@uisp.it

SdA Pallavolo

https://www.uisp.it/piemonte/aree/pallacanestro/files/NORME%20DI%20PARTECIPAZIONE%20Pallacanestro%20UISP%20Piemonte%202023_24.pdf
mailto:pallacanestro.piemonte@uisp.it


Credit foto: Pallavolo Uisp Piemonte

XVII Torneo d’Autunno “8° Memorial Cossalter“
Il Memorial Cossalter è prontissimo per il suo inizio, previsto il 2 ottobre 2023. Vieni a tifare
con noi!
 
info → pallavolo.piemonte@uisp.it

Visualizza QUI il calendario delle partite

mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it
https://sites.google.com/view/uisppallavolopiemonte/home-page?fbclid=IwAR3ouyy4Y4w1Gs7NZQVtTYv1zurGLJETnv8jCcuXSnkDze9AYEDmpzyAEe4






SdA Vela





Camice Rosse Garibaldine
Domenica 8 ottobre ci sarà la 32° edizione del raduno velico "Camicie Rosse Garibaldine",
organizzato dalla società delle Regate 1858 con il prestigioso "Trofeo "Sciatt" in memoria del
Commodoro Pino Sessa.
Dopo il raduno velico, la giornata continuerà con una veleggiata solidale in collaborazione
con l'associazione Amici dell'oncologia di Verbania e l'associazione "Cuore di Donna".
Ritrovo ore 9 a Belgirate nelle acque antistanti la marina.

i Comitati Territoriali

BRA CUNEO



Credit foto: Comitato Territoriale Uisp Bra Cuneo



Ritorna il corso di skateboard!

Appuntamento la domenica mattina, dalle ore 10.30, nel cortile delle scuole elementari
"E.Mosca" (via mercatini 9 a Bra).
 
info → bracuneo@uisp.it

PINEROLO

Credit foto: Comitato Territoriale Uisp Pinerolo

Ripartono le attività della piscina e della palestra di Pinerolo

Consulta QUI il volantino dei corsi

mailto:bracuneo@uisp.it
https://www.uisp.it/pinerolo/files/principale/VOLANTINO%2023-24%201%C2%B0%20periodo.pdf




TORINO

Credit foto: Piscina Torrazza Uisp

Piscina Torrazza: pronti per la stagione 23/24!

Sono aperte le iscrizioni alle attività del 1°Turno (18/09/2023 al 04/02/2024), della stagione
sportiva 2023/2024.
Clicca sul link vedere tutte le info!
 
info → www.piscinatorrazza.it

http://www.piscinatorrazza.it/blog/index.php?stagione-2023-2024---attivita%2C-quote-ed-orari&fbclid=IwAR2OkhYY1zQUJNVoIFx_EKinODK4QAgfTsB54ul52X5QfizkojLv468WIT8
http://www.piscinatorrazza.it/index.php




 



asd Sport di Borgata il Centro Polisportivo Massari

Due grandi novità al Centro Polisportivo Massari

Sabato 14 ottobre interessante workshop di pole dance con Simona Spataro.
Iscrizioni online
Nuovo corso di Ginnastica Finalizzata alla Salute, Metodica Pilates
Ogni lunedì alle 19 

info → www.centropolisportivomassari.it

http://www.centropolisportivomassari.it/




Bimbi in piazza

Si riparte con il progetto Bimbi in piazza dedicato alla fascia di età fino a 14 anni, in via
Cumiana 15 e tante attività. 
 
info → torino@uisp.it

Tantissimi gli appuntamenti con lo skate, proposti dall'asd Longboard
Crew Italia

Dopo scuola skate a Vinovo
Corso di gruppo settimanale di longboard e skateboard presso il Comune di Vinovo dedicato
alla fascia 5-29 anni!
Ogni lunedì per 1ora e mezza, dalle 16,30 alle 18 il primo gruppo e dalle 18 alle 19,30 il
secondo gruppo, da ottobre a giugno, per un totale di 22 incontri presso l’ex skate park
antistante l’area cani a Vinovo. 
Doposcuola skate "wow " 
Per il primo anno prende il via un corso di gruppo settimanale di longboard e skateboard
rivolto a bambin@ e ragazz@ della scuola primaria e secondaria di primo grado. Ogni
martedì per 2 ore, dalle 17,30 alle 19,30, da settembre a giugno, per un totale di 31 incontri
presso lo Spazio WOW in via Onorato Vigliani 102, a Torino.
Doposcuola skate a Torino 
Per il terzo anno ci sarà un corso di gruppo settimanale di longboard e skateboard rivolto a
bambin* e ragazz* della scuola primaria e secondaria di primo grado. Ogni mercoledì per 2
ore, dalle 17 alle 19, da settembre a giugno, per un totale di 30 incontri in via Cumiana 15, a
Torino.
OVERSKATE - Pista di skateboard all'aperto gratuita
Riparte il progetto OVERSKATE tutti i giovedì dalle 16,30 alle 20 in via Cumiana 15 a Torino
dal 28 settembre al 30 novembre 2023. Sarà possibile allenarsi o imparare in sicurezza ad
andare in longboard, skateboard o surfskate con gli istruttori UISP!

mailto:torino@uisp.it


Tutte le attrezzature, caschi, skateboard, longboard, protezioni verranno fornite
gratuitamente a chi ne fosse sprovvisto. La partecipazione gratuita ad Overskate è aperta
anche a rollerblade o quad 
 
 
Tutte le attività sono riservate ai soci in regola con il pagamento della quota
associativa annuale di 15 euro e certificato medico per l’attività sportiva non
agonistica
 
info → 349.4591615

VALLESUSA





Muoviti #FuoriDentroCasa

Finite le vacanze estive, riprendono gli appuntamenti con le attività gratuite di avviamento
allo sport per la fascia di età 11-17 anni a Collegno e Rivoli.
 
info → fuoridentrocasa@colaval.it - 338.5736575 (Ilaria) e 339.4683021 (Roberta)

Clicca per accedere alle pagine web dei Comitati Territoriali UISP

UISP Piemonte APS
via Nizza 102 - 10126 Torino
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