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NEWSLETTER n°2 - 23.24

In evidenza questa settimana...

SPORT

SPORT| j o

Proseguono gli Partecipa il 14 ottobre a Corsi BLSD e BLSD Atletica: a Novara, manca
appuntamenti con Back To Move! una bella pediatrico, un nuovo pochissimo alla
SportPoint: il 7 ottobre in festa di promozione dello calendario 24-24. Iscriviti Mezzamaratona di S.
presenza. SAVE THE sport dedicata ai bimbi al corso piu vicino a te! Gaudenzio

DATE!

Danza: un workshop sul Discipline Orientali: sono Montagna: ritorna il tanto Vela: a Belgirate, le vele

Contemporaneo con la pubblicati i calendari seguito "Ferrate che rotte garibaldine giunte
docente Daniela Borghini aftivita per stagione 23.24 Passione" alla 32esima edizione

...cos'altro troverai in questo primo numero?

Ufficio Consulenze - RAS Nuovo Registro nazionale delle attivita sportive
dilettantistiche - Riforma del lavoro Sportivo

La Formazione - Il nuovo numero della newsletter regionale dedicata ai corsi di
formazione




SdA Atletica Leggera - Tutto il calendario del settore, in cui potrai scegliere tra:
pista, strada, trail, montagna, vertical, camminate e nordic walking

SdA Calcio - al via i Campionati Giovanili e Adulti
SdA Ciclismo - Pedalando nel Patrimonio UNESCO

SdA Danza - Al via questa sera il Belly Day dell'asd Artemide Danza Egiziana

SdA Pallacanestro - Le norme di partecipazione ai nuovi Campionati

Sda Pallavolo - XVIl Torneo d’Autunno “8° Memorial Cossalter: le partite
BRA.CUNEO - Ritorna il corso di skateboard!

PINEROLO - Il Calendario corsi della Piscina di Pinerolo e il corso per il Brevetto
di Salvamento

TORINO - la nuova stagione della Piscina Torrazza e del Centro Polisportivo
Massari, Bimbi in Piazza e tutte le proposte dell'asd Longboard Crew ltalia

VALLESUSA - Parkour e Arrampicata al #FuoriDentroCasa

Buona Lettura!

BACK TO MOVE - Save The Date!



Credit foto: Davide Zannotti per Musei Reali Torino

14 Ottobre, dalle 10 alle 17,30, prima edizione del "Back To Move" ai
Giardini Reali di Torino

Vi interessa essere presenti con la vostra ASD, le vostre associate e i vostri associati e il
materiale di promozione delle vostre attivita?

Il coordinamento Settori di Attivita regionali Uisp, il 14 ottobre partecipera alla prima
edizione di Back To Move, organizzata in collaborazione con ’ASD Team Marathon e i Musei
Reali di Torino, una bella festa di promozione dello sport dedicata alle bambine e ai bambini.

L’evento prevede :

« una corsa dedicata ai bambini e alle bambine con partenza alle ore 15 e premiazione
finale per tutti, all'interno dei Giardini Reali

« aree di attivita che offriranno, in orari indicati in un programma, che sara distribuito e
comunicato ai media, esibizioni e prove pratiche seguite da tecnici della disciplina

e UNO spazio espositivo, da allestire a cura delle ASD con tavolini e 0 un gazebo,
dedicato alla promozione delle loro attivita.

» due gazebo Uisp con tavoli e diffusione materiale delle ASD che non vorranno allestire
un proprio spazio, affiliate ai tre comitati dell’area metropolitana (Vallesusa, Settimo
Cirié Chivasso e Torino)

info e trasmissione adesioni a Stefania D’Agostino — comunicazione.piemonte @uisp.it


mailto:comunicazione.piemonte@uisp.it

RAS
Nuovo Registro nazionale
delle attivita sportive dilettantistiche - Riforma
del Lavoro Sportivo

Per info contatta I'Ufficio Consulenze — consulenze.piemonte @uisp.it
oppure gli Sportelli SportPoint:

o Contatti: sportpoint.torino @uisp.it — 011/4363484
Orario sportello:
mercoledi e venerdi dalle 09.00 alle 12.00

« Contatti: sportpoint.bracuneo @uisp.it — 0172/431507
Orario sportello:
mercoledi e venerdi dalle 09.00 alle 12.00

SportPoint


mailto:consulenze.piemonte@uisp.it
mailto:sportpoint.torino@uisp.it
mailto:sportpoint.bracuneo@uisp.it

SABATO 7 OTTOBRE 2023

DALLE ORE 9,00 ALLE 13,30

"RIFORMA DEL LAVORO SPORTIVO:
FACCIAMO CHIAREZZA
LE RISPOSTE CHE ASPETTIAMO"
PARTECIPERANNO
DOTT. ANDREA VIDALI

CONSULENTE CEL LAVORO

DOTT. ANDREA GIPPONE

MEMBRO DELLA COMMISSIONE NAZIONALE STUD| SULLO SPORT DELL'ODCEC

E NECESSARIA LA PRENOTAZIONE
DA INVIARE ENTRO LUNEDiI 2 OTTOBRE
a piemonteeuisp.it
Indicando: Nome, Cognome, Societd di appartenenza,
numero tessera UISP e Codice fiscale

IN PRESENZA E ONLINE

IL LINK DI PARTECIPAZIONE ONLINE VERRA' INVIATO AD ISCRIZIONE
AVVENUTA. LA SEDE IN PRESENZA, SARA" COMUNICATA IN SEGUITO

SPORTID_H??R&TE DUISP
“TPOINT  sportpertutti

Formazione

EQUIPARAZIONE e RILASCIO delle QUALIFICHE
clicca QUI per contattare direttamente I'Ufficio Formazione



http://formazione.piemonte@uisp.it/

Nasce una nuova Newsletter, tutta dedicata alla formazione con tutti i corsi
organizzati nella nostra Regione!

Clicca QUI per leggere il primo numero

Corsi BLSD

sportpertuttl

Regionale Piemonte



https://www.uisp.it/piemonte/files/principale/1%20Formazione%20UISP.pdf

SdA Atletica Leggera

Credit foto: Team Marguareis asd

CLICCA QUI per vedere il calendario del settore: pista, strada, trail, montagna,

vertical, camminate e nordic walking



https://www.uisp.it/piemonte/pagina/blsd-i-corsi-per-lanno-sportivo-2023-2024
https://www.uisp.it/piemonte/atletica/calendarionazionale2023
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A NPERTE LE ISCRIZIONI

medaglia oltre al pacco gara compietoe
i Coupon omaggio per birra e paniscia

DOMENIGA
1 0TTOBRE 2023

www_novararunchallenge.it

1ottobre 2023

Credit foto: Novara Run Challenge

1 Ottobre, Novara Run Challenge...sei pront3 alla sfida?

Il primo ottobre 2023 ritorna I'appuntamento con la Maratona di Novara, dove puoi metterti
alla prova su diverse lunghezze:

o la Mezzamaratona di S. Gaudenzio (21km)

« la prima maratona della citta di Novara (42km)

» la Novara Run (10km) su percorso cittadino - € non - destinata ad amatori e
camminatori

« la Minigiro, la corsa non competitiva dedicata ai bambini, fino a 14 anni. Il percorso di
circa 1 km si snoda completamente in un'area pedonale tra V.le IV Novembre e il



Parco dei Bambini

Maggiori info cliccando sul sito — novararunchallenge.it
Iscrizioni su — endu.net

QUISP
g

MINIGIRO (1KM CIRGR)

S DOMENICA
OTTOBRE 2023

| www.novararunchalienge.it

Ly

Camminate ed Escursioni


https://novararunchallenge.it/
https://join.endu.net/entry?edition=85181&fbclid=IwAR01zFUP0IS3chhYiQhPdmAApY0_g1XaIZLOqUojY9oop1aogTem6K4o2WY

asd Sportivamente a Piedi
Uscite periodiche:

o Collegno - ogni giovedi alle 18
o Lanzo - ogni giovedi alle 15

Escursioni

o Sabato 30 settembre escursione
serale dei bramiti

i

Credit foto: Sportivamente a Piedi asd

Info — 377.1250852

Gl &

asd Nordic walking Volpiano

Allenamenti di nordic walking a Volpiano il
mercoledi alle 18 nella Vauda e alla
Pellerina il martedi alle 18

Info — www.nordicwalkingvolpiano.com

asd Le Ciaspole
Escursioni

o Venerdi 29 settembre notturna in Val
Troncea

o Domenica 1 ottobre monte Briccas
Val Po

Info — www.leciaspole.it

SdA Calcio


http://www.nordicwalkingvolpiano.com/
http://www.leciaspole.it/index.htm#xl_xr_page_index
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iizio
OTTOBREZ23 > MAGGI024
RULGINIEESOR D BN scidonientoi22seteme23 ™

CIOERISSID (Y g~ Calcioa5-7-9-1
UNDER20 : misto - femminile - maschile

ﬁ u Is Una buona competizione per un graduale avviamento allo Sport del

Calcio, per allenarsi alle regole...divertendosi!

sportpertutti s

i MM MEA Yt I I L Bl V-V




it ol S S e T e S I I b e WA T “ M 'l' Uﬁmlw

Caleio

Al via i Campionati

Linizio dei campionati, femminili, giovanili e maschili di calcio a 5, calcio a 7, calcio a 11 e
calcio a 11 over 35, & previsto il 23 ottobre per concludersi il 24 maggio 2024.

Qui il link con le norme di partecipazione al Campionato 23-24 Uisp

info — calcio.piemonte @uisp.it

SdA Ciclismo


https://www.uisp.it/piemonte/calcio/norme-di-partecipazione-stagione-sportiva-2324
mailto:calcio.piemonte@uisp.it

50 SETTEMBRE
1 OTTOBRE

PEDALANDO NEI TERRITORI
UNESCO DELLA RISERVA MAB

1T} 5 V‘ 23 w/-\_v_ ITINERARIO
:;ﬁﬂgg;‘v CollinaPo
' Sabato:
Parco delle Vallere
CON: [[SpucHks ten
180KM-2 GIORNI Verrua Savoia - PRANZO (da € 10)
Possibilita di percorso da 80 km Gabiano - Cantavenna

Pobietto - CENA (da € 20)
NOTTE in tenda o con proprio
materassino nel salone della
sede del parco

Domenica:
Bosco della Partecipanza
Cascina Ressia - PRANZO con Panissa
offerta dal Comune di Crescentino
canale Cavour a Chivasso
Ritrovo SABATO ore 8:00 Ecomuseo del Freidano

Partenza SABATO ore 9:00 Settimo

Arrivo DOMENICA ore 17:00 Parco della Colletta
Parco delle Vallere

* Litinerario non sara segnalato e sara aperto al traffico. verra inviata traccia GPX
* Gli accompagnatori di Torino Bike Experience offriranno la guida e assistenza

» Durante tutto l'itinerario saranno presenti i Guardiaparco del parco del Po.

» Trasporto bagagli gratuito

* Pranzi, cene e ristori non sono comprese nella quota di iscrizione e sono liberi

= Visita gratuita nei luoghi in grassetto

ISCRIZIONE € 25 su www.torinobike-xp.it  entro il 28/09

ool R BN Areeprotette  ESFAI by A, ®UISP

PEDALAN PO
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Credit foto: asd Torino Bike Experience

Pedalando nei territori UNESCO

Due giorni di bici, nel primo itinerario cicloturistico e gravel lungo le sponde del fiume nel
Parco del Po piemontese, adatto a tutt3 e senza particolari difficolta tecniche, alla scoperta
di alcuni scorci piu belli dei territori Unesco.

info — www.torinobike-xp.it

SdA Danza


https://www.torinobike-xp.it/?fbclid=IwAR120s8S6EeGwVUYH43GZej8mNIKtPm9JqcpLGu_G0Rp7pg4VXQecTdeGjY

SABATO

21 ‘% CONTE
- MPORA
NEO

Q-

ORE 1500 - 1630
LIVELLO INTERMEDIO

Q-

ORE 16:45 - 18115
LIVELLO AVANZATO

MASTERCLASS

VIA CHIESA DELLA SALUTE, 86, TORINO (TO) .ﬁ u I sp
oo

INFO: 347 244 7473 - DANZA.PIEMONTE@UISP.IT SportpertUttl
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Credit foto: sda Danza Uisp Piemonte

| corsi di Centro Ricerca Danza asd

info — www.centroricercadanza.it



http://www.centroricercadanza.it/?fbclid=IwAR1QgzJni3euVPS72wxkazZpoU5f_E1AOm405jzQzDtPxyFtzMwRXdRl73g

LEZIONI APERTEQ™
DANZA ORIENTALE
TRIBAL FUSION

Daniela Allotta

SABATO 30
SETTEMBRE
ORE 16-18

CASCINA
ROCCAFRANCA



Credit foto: info — Asd Artemide Danza Orientale Egiziana - Torino
(E)motion Belly Day - 6° edizione

Il 29 e 30 settembre 2023 I'(E)motion Belly Day festeggera la sua 62 Edizione. La sala Galleria
della Cascina Roccafranca fornisce I'ambientazione ideale per questo evento: un'atmosfera
accogliente e intima come un piccolo teatro, il luogo ideale per questo tipo di iniziativa.

Il programma prevede:

Venerdi 29 settembre alle ore 21:15 "Danza e i Ritmi del Tabl: un viaggio artistico attraverso
I'Egitto e il Medio Oriente," una conferenza-spettacolo che intreccia le performance di danza
orientale e folklore egiziano con la storia e I'evoluzione dei tamburi. Ci accompagnera
Massimiliano Andreo, un percussionista esperto, la cui profonda conoscenza delle radici
musicali di questi Paesi & stata affinata attraverso studi in Egitto e Turchia e una laurea in
Musiche Tradizionali. Le performance di danza orientale e folklore egiziano sono curate
dall'Associazione Artemide e offrono un'opportunita unica per immergersi nella bellezza e
nell'eleganza di queste meravigliose danze.

Sabato 30 settembre un pomeriggio dedicato alla danza: dalle ore 16 alle 18 due lezioni aperte
di introduzione alla danza orientale e al tribal fusion tenute da Daniela Allotta e Chiara
Sangiovese. Un'opportunita per avvicinarsi e scoprire queste discipline e le attivita proposte
dall'Associazione. Un momento per riscoprire il proprio corpo, in un percorso di crescita
personale e consapevolezza che coinvolge tutti gli aspetti della persona, consentendo al
contempo la riscoperta di una femminilita profonda e autentica.

Tutte le iniziative sono completamente GRATUITE!

Per le lezioni ¢ obbligatoria la prenotazione.

info — info@artemidedanza.it - www.artemidedanza.it.

SdA Discipline Orientali



mailto:info@artemidedanza.it
http://www.artemidedanza.it/?fbclid=IwAR3Dsb2Q5shvFd6GfI9vOwVphek4grUqE_FXBrfvFzKGdY3NgAfitWZDPYE

Credit foto: sda Discipline Orientali UISP Piemonte

Online i Calendari della Stagione 23-24!

Una nuova stagione sta per iniziare e sul sito sono gia presenti i nuovi calendari, per le
Discipline:

« Clicca QUi per vedere la stagione del JUDO
» Clicca QUI per vedere la stagione del KARATE

info — disciplineorientali.piemonte @uisp.it

SdA Montagna


https://www.uisp.it/piemonte/disciplineorientali/calendario-2324-sda-discipline-orientali-uisp-piemonte-settore-judo
https://www.uisp.it/piemonte/disciplineorientali/calendario-2324-sda-discipline-orientali-uisp-piemonte-settore-karate
mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it

Domenica 1 Ottobre: attrezzatura ed equipaggiamento_sentieri attrezzati
Sabato 7 Ottobre: tecniche di progressione su vie ferrate
Sabato 14 Ottobre: fattore di caduta_tecniche di soccorso in ferrata
Sabato 21 Ottobre: utilizzo della corda come strumento ulteriore di sicurezza

Siricorda che I'attivita & riservata ai soli soci UISP
MODALITA DI PAGAMENTO:
Il versamento della quota di iscrizione per i soli soci UISP & di € 60,00
Dovra essere effettuato tramite bonifico bancario a:
UISP - Comitato Regionale Piemontese APS - Via Nizza 102 - 10126 Torino
Iban IT 28F0326831110052448222000
CAUSALE: Corso Vie Ferrate + data + NOME COGNOME

per info montagna.piemonte@uisp.it oppure whatsapp 348.8568589

ENTE DI PROMOZICONE % u Is P
SPORTIVA i 5
RICONOSCIUTO R s oonialiacisy SIS I ‘ //

DAL CONI —— e o T~ @@ Eral O o O — T
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Ritorna "Ferrate che Passione!"

Visto I'enorme seguito della precedente edizione [QUI alcune news sulla passata edizione]
ritorna "Ferrate che Passione!", il corso proposto dal settore Montagna, rivolto a chi
frequenta gia il mondo dell’escursionismo, ma desidera salire su percorsi piu tecnici
mantenendo sempre un elevato standard di sicurezza.

Il corso si svolgera nel periodo ottobre/novembre 2023.

info e iscrizioni — montagna.piemonte @uisp.it

SdA Pallacanestro

Credit foto: PNC Basket Pallacanestro Nole Cirie


https://www.uisp.it/nazionale/pagina/per-arrampicare-in-sicurezza-mettere-nello-zaino-pazienza-e-tempo
mailto:montagna.piemonte@uisp.it

Campionato 23-24

Sul nostro sito, sono presenti le norme di partecipazione, al Campionato Regionale Uisp di
Pallacanestro per le categorie:

o Minibasket
e U13-U14-U15-U17-U19

info — pallacanestro.piemonte @uisp.it

SdA Pallavolo


https://www.uisp.it/piemonte/aree/pallacanestro/files/NORME%20DI%20PARTECIPAZIONE%20Pallacanestro%20UISP%20Piemonte%202023_24.pdf
mailto:pallacanestro.piemonte@uisp.it

b Inizio Previsto
| 02/10/23
Il Torneod’Autunno

8° Memorial Cossalter®

Aperto alle categorie:

Adulti
Misto/Femminile/Maschile

Giovanili

dalla U12 alla U20 F/M

*Iscrizione Gratuita
Scadenza Iscrizioni

24/9/23

Tasse gara
10,00/gara giovanili
23,00/gara adulti

: . : @fer Info e Ismzmm o .
volo. :emonte visp.it - vo visppiemonte@gmail.com:
S Br4505084 " s

/0,

Credit foto: Pallavolo Uisp Piemonte
XVIl Torneo d’Autunno “8° Memorial Cossalter

I Memorial Cossalter & prontissimo per il suo inizio, previsto il 2 ottobre 2023. Vieni a tifare
con noi!

info — pallavolo.piemonte @uisp.it

Visualizza QUI il calendario delle partite



mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it
https://sites.google.com/view/uisppallavolopiemonte/home-page?fbclid=IwAR3ouyy4Y4w1Gs7NZQVtTYv1zurGLJETnv8jCcuXSnkDze9AYEDmpzyAEe4
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28/10/2023

ore10.00-12.00

Pal. Matteotti - Via
Bastone 34 - Rosta

A Vieniaprovare, potrai
fﬁj“ partediun
bep‘ﬂ§s imo proge tto!!!

-

. Per mformazlom
'Massimo 335 527 OGSD
Donatella 3515968508



SdA Vela



.. Garibaldine

13° TROFEO ESTIVO
VELA LIBERA VERBANO 2023

DUISP o -
qu@gﬂyﬁi \YIY %.023 : b

Camicie Rosse

BELGIRATE
Lago Maggiore

g OTTOBRE
[2023_

RADUNO VELICO
APERTO ATUTTE
LE IMBARCAZIONI

IN CO l.L;‘\BOR:\ZlON E CON

Ottobre ¢ il mese
dedicato alla sensibilizzazione
sul tumore al seno.
Anche la Societa delle Regate 1858
si tinge di rosa.
Alle 14.00, dalla Marina di Belgirate,
B partira una flottiglia di imbarcazioni
¥ con equipaggi composti da donne
Il dell’Associazione Amici
dell’Oncologia e
dell’Associazione
Cuore di Donna.

MONOSCAFO A BULBO

RITROVO ORE 9.00
Nelle acque antistanti
la Marina di Belgirate

7 PARTNER

, GOTTIFREDI PARACHINI SHOP

MAFFIOLI" NAUTIC STORE
I\\\ ET Blsidgt:ﬁ DI Nﬂwm
LA TIIH-IDQZIE!NE .C;’l’F YRELLI EHAHOP

SSTORE
UnipolSai

R O,
emmmm-—  AssiTicino Srl
7 BN GALLIATE - OLEGGIO
Lnrtgnal alk 702 & Mt
Il Borgo del Sapore. ‘»
el (jonirmet

@) = coherency



f Marina di Belgirate 348 5826383 « info@Ilasocietadelleregate1858.com

Camice Rosse Garibaldine
Domenica 8 ottobre ci sara la 32° edizione del raduno velico "Camicie Rosse Garibaldine”,

organizzato dalla societa delle Regate 1858 con il prestigioso " Trofeo "Sciatf' in memoria del

Commodoro Pino Sessa.
Dopo il raduno velico, la giornata continuera con una veleggiata solidale in collaborazione
con l'associazione Amici dell'oncologia di Verbania e I'associazione "Cuore di Donna".

Ritrovo ore 9 a Belgirate nelle acque antistanti la marina.

I Comitati Territoriali

BRA CUNEO



DOMENICA
1 OTTOBRE
10:30-12:00

DOMENICA
8 OTTOBRE

Credit foto: Comitato Territoriale Uisp Bra Cuneo



Ritorna il corso di skateboard!

Appuntamento la domenica mattina, dalle ore 10.30, nel cortile delle scuole elementari
"E.Mosca" (via mercatini 9 a Bra).

info — bracuneo@uisp.it
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Credit foto: Comitato Territoriale Uisp Pinerolo

Ripartono le attivita della piscina e della palestra di Pinerolo

Consulta QUI il volantino dei corsi



mailto:bracuneo@uisp.it
https://www.uisp.it/pinerolo/files/principale/VOLANTINO%2023-24%201%C2%B0%20periodo.pdf

GLI ANGELI DELL'ACQUA

“GIOVEDI' 05 O
DIVENTA

ASSISTENTE

BAGNANTI

PER PISCINA, ACQUE INTERNE E MARE

lum':m tnmuumnﬁ mlmmnﬂmmﬂtm tmmmmm:m.unumﬂm:}m munmuu I.I.'E
Ifidio corsa - SETT/C U'IT 2923 Le Lezioni PRHI'ICHE si terranno alla sera in orario 19: 15;11*15

Presso LA PISCINA COMUNALE DI _PIN.EBQLB - Gestione UISP
E-mait_ luca.peyronel@federnuoto.piemonte.t Tatetons Per altre INFO Chiediin

Gansa risperae ad allionh ot compresa tr7 118 9 4765 anei:

1 W el s, sipteri B  bvlior
Iriarmicamis W) TR D M

FEDERATIOME [TALIANA NUOTD
Stadin Olimpico, Curva Mord - 60135 Roma
Tab. Od 343000 - Fax; 06 J47004446

sabvaments. brevettiBledernuoto. it = ww ledermuoto,it

RICOMDSCIUTO DAL MINISTERI:

GELLE INFRASTRUTTURE E DEl TRASPORT]
PELLINTERNG

DELUAMBIENTE F RFLLA TUTELA OFL TERRITGMO
PRESIDENZA DEL COMSIGLID DEI MIMISTR] - IFARTIMENTO DELLA PROTEDIORE CMILE
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Credit foto: Piscina Torrazza Uisp

Piscina Torrazza: pronti per la stagione 23/24!

Sono aperte le iscrizioni alle attivita del 1°Turno (18/09/2023 al 04/02/2024), della stagione
sportiva 2023/2024.

Clicca sul link vedere tutte le info!

info — www.piscinatorrazza.it



http://www.piscinatorrazza.it/blog/index.php?stagione-2023-2024---attivita%2C-quote-ed-orari&fbclid=IwAR2OkhYY1zQUJNVoIFx_EKinODK4QAgfTsB54ul52X5QfizkojLv468WIT8
http://www.piscinatorrazza.it/index.php

CINMNACTICA DOCTIIRALI E
GINNASTICA PUS IURALE

LUNEDI-MERCOLEDI-VENERDI 9:30-10:20
MARTEDI' 18:30-19:20/19:20-20:10

QUOTE ATTIVITA
130,00€ 16 Lezioni dal 02/10/2023 al 04/02/2024
250,00€ 32 Lezioni dal 02/10/2023 al 04/02/2024

CHINCTIONAL
FUNUITIUNAL

LUNEDI-MERCOLEDI 18:30-19:20 / 19:20-20:10

QUOTE ATTIVITA
160,00€ 16 Lezioni dal 02/10/2023 al 04/02/2024
300,00€ 32 Lezioni dal 02/10/2023 al 04/02/2024

METODO PILATES
LUNEDI-MERCOLEDI-VENERDI 10:30 - 11:20

QUOTE ATTIVITA
80,00€ 16 Lezioni dal 02/10/2023 al 04/02/2024
150,00€ 32 Lezioni dal 02/10/2023 al 04/02/2024
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ABBONAMENTO OPEN
5 INGRESSI € 30,00 + Scheda Tecnica formulata dal Personal Trainer €
3000
10 INGRESSI € 55,00 + Scheda Tecnica formulata dal Personal Trainer €
3000

Possibilita di accedere all'area Attrezzi nelle seguenti fasce orarie:
LUNEDI-MERCOLEDI-VENERDI dalle 18:30 alle 21:00

SABATO dalle 15:00 alle 18:30 \\
SRR \\\\\\\\\\\&\\ -
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ISCRIZIONI ONLINE
www.centropolisportivomassari.it
IISCRIZIONI IN SEGRETERIA:
MART/GIOV: 15.00-20.00
VEN: 09.00-12.00

asd Sport di Borgata il Centro Polisportivo Massari
Due grandi novita al Centro Polisportivo Massari

« Sabato 14 ottobre interessante workshop di pole dance con Simona Spataro.
Iscrizioni online

« Nuovo corso di Ginnastica Finalizzata alla Salute, Metodica Pilates
Ogni lunedi alle 19

info — www.centropolisportivomassari.it



http://www.centropolisportivomassari.it/

BIMBI IN PIAZZA

CUMIANA1TS
bene comune restituito alla citta

-

B
wUISP

QUGS 5 rryyiTA PER BAMBINE I
ERAGAZZE/I FINO A 14 ANNI

cn“ r'vo ° | II'I: Comitato di Torino

MARTEDI EIL VENERDI: 16:45 - 18:45
INVIACUMIANA 15
Per partecipare inviare una maila

bimbiinpiazzaagmail.com
e attenderela conferma




Bimbi in piazza

Si riparte con il progetto Bimbi in piazza dedicato alla fascia di eta fino a 14 anni, in via
Cumiana 15 e tante attivita.

info — torino @uisp.it
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CUMIANAIS

Tantissimi gli appuntamenti con lo skate, proposti dall'asd Longboard
Crew ltalia

Dopo scuola skate a Vinovo

Corso di gruppo settimanale di longboard e skateboard presso il Comune di Vinovo dedicato
alla fascia 5-29 anni!

Ogni lunedi per 1ora e mezza, dalle 16,30 alle 18 il primo gruppo e dalle 18 alle 19,30 il
secondo gruppo, da ottobre a giugno, per un totale di 22 incontri presso I'ex skate park
antistante I'area cani a Vinovo.

Doposcuola skate "wow "

Per il primo anno prende il via un corso di gruppo settimanale di longboard e skateboard
rivolto a bambin@ e ragazz@ della scuola primaria e secondaria di primo grado. Ogni
martedi per 2 ore, dalle 17,30 alle 19,30, da settembre a giugno, per un totale di 31 incontri
presso lo Spazio WOW in via Onorato Vigliani 102, a Torino.

Doposcuola skate a Torino

Per il terzo anno ci sara un corso di gruppo settimanale di longboard e skateboard rivolto a
bambin* e ragazz* della scuola primaria e secondaria di primo grado. Ogni mercoledi per 2
ore, dalle 17 alle 19, da settembre a giugno, per un totale di 30 incontri in via Cumiana 15, a
Torino.

OVERSKATE - Pista di skateboard all'aperto gratuita

Riparte il progetto OVERSKATE tutti i giovedi dalle 16,30 alle 20 in via Cumiana 15 a Torino
dal 28 settembre al 30 novembre 2023. Sara possibile allenarsi o imparare in sicurezza ad
andare in longboard, skateboard o surfskate con gli istruttori UISP!


mailto:torino@uisp.it

Tutte le attrezzature, caschi, skateboard, longboard, protezioni verranno fornite
gratuitamente a chi ne fosse sprovvisto. La partecipazione gratuita ad Overskate & aperta
anche a rollerblade o quad

Tutte le attivita sono riservate ai soci in regola con il pagamento della quota
associativa annuale di 15 euro e certificato medico per I'attivita sportiva non
agonistica

info — 349.4591615

VALLESUSA
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#FuoriDentroCasa

sport x 11\ 17enni

COLLEGNO >
14\09 + 28\09 + 12\10 + 26\10

PARKOUR

PARCO DALLA CHIESA

h 16:00 \ 17:30

RIVOLI »

19\09 + 3\10
ARRAMPICATA
PALESTRA BORGO NUOVO

PRESSO GIARDINI VIA FREJUS

h 16:30 \ 18:30

tutte le attivta sono gratuite
IN CASO DI MALTEMEO LE ATTIVITA POTRANNC SUBIRE CAMBIAMENTI

INFC: llaria 338 5T365TS5 | Roberta 335 4683021
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Muoviti #FuoriDentroCasa

Finite le vacanze estive, riprendono gli appuntamenti con le attivita gratuite di avviamento
allo sport per la fascia di eta 11-17 anni a Collegno e Rivoli.

info — fuoridentrocasa@colaval.it - 338.5736575 (llaria) e 339.4683021 (Roberta)

Clicca per accedere alle pagine web dei Comitati Territoriali UISP

UISP Piemonte APS
via Nizza 102 - 10126 Torino
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