
CAMPIONATO REGIONALE UISP – 2^ PROVA GAM 
RASSEGNA PROMOZIONALE UISP – 2^ PROVA GAM 

 

5 MAGGIO 2013 
PALAGINNASTICA, via Pacchiotti 71 Torino 

 

Ordine di lavoro 
 

Ore 13,00: ritrovo e controllo tessere 

 L’accesso al campo gara è aperta per il riscaldamento generale dalle 13,05. A 

partire dalle 13,30 la gara comincia con le categorie agonistiche, suddivise in due 

turni di lavoro. Al termine incominceranno le categorie promozionali, in maniera da 

permettere di effettuare le premiazioni in un’unica soluzione, durante la premiazione 

delle categorie promozionali dell’Acrogym. 

 Il quadrato del corpo libero verrà utilizzato soltanto dagli atleti di quarta 

categoria. Tutte le altre categorie, comprese quelle promozionali, devono utilizzare la 

striscia facilitante rossa di fianco alla sbarra. A tal proposito, la giuria del corpo libero 

non terrà conto della continuità degli elementi e degli spostamenti, ma solamente 

della presenza degli elementi previsti secondo gli obbligatori presenti nel programma. 

 A ogni attrezzo sono concessi 3 minuti di prova. 

 

1° turno categorie agonistiche: h. 13,30 

corpo libero volteggio sbarra 
Don Bosco Gym (3) 
Concerto Sport (2) 

CH4 (4) S.G. Grugliasco (3) 
Virtus Grugliasco (1) 

A seguire: h. 14,00 

Parallele Minitramp / C. Maniglie Anelli (o pausa attrezzo) 

Don Bosco Gym (3) 
Concerto Sport (2) 

CH4 (4) S.G. Grugliasco (3) 
Virtus Grugliasco (1) 

 

2° turno categorie agonistiche: h. 14,30 

corpo libero volteggio sbarra 

Don Bosco Gym (6) Concerto Sport (4)  

A seguire: h. 15,00 

Parallele Minitramp 

Don Bosco Gym (6) Concerto Sport (4) 

 

 



1° turno categorie promozionali: h. 15,30 

Corpo Libero / Parallele Minitramp / Volteggio/ Sbarra 
Don Bosco Gym (6) Virtus Grugl. (7) 

 

2° turno categorie promozionali: h. 16,15 

Corpo Libero / Parallele Minitramp / Volteggio/ Sbarra 
Don Bosco Gym (5) 
Concerto Sport (3) 

Ars Gymnica (1) 

Zelig 84 (6) 
Ginn. Grugliasco (3) 

 

Ore 17,15 circa: Termine gara e premiazione settore agonistico e promozionale 
 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 Il costo dell’iscrizione è di € 8,00 a partecipante da versare anche in caso di 

defezione. Iscrizioni e controllo tessere vanno effettuati mezz’ora prima dell'inizio della 

manifestazione. I ginnasti devono essere muniti di tessera UISP (codice 22C per il settore 

promozionale e 22B per il settore agonistico) valida per l'anno 2013 (non è ammessa la 

dicitura “tesseramento in corso”) e certificato medico di idoneità all'attività sportiva 

(“attività sportiva AGONISTICA” per gli atleti del settore agonistico) oppure 

un'autocertificazione del Presidente societario, con allegato un elenco dei ginnasti in 

possesso di certificato medico, il quale si assume in tutto e per tutto la responsabilità 

civile e penale di ciò che dichiara.  

 Gli istruttori devono presentarsi in campo gara, in tuta e scarpe da ginnastica, con i 

moduli dei punteggi ufficiali debitamente compilati.  

 Si ricorda che potranno accedere al campo gara solo gli istruttori in regola con le 

norme previste dal regolamento UISP e massimo due per società. In campo gara sono 

ammessi solo gli atleti del turno di gara in corso, in ordinata attesa all’attrezzo.  

 Durante tutta la manifestazione è previsto un servizio fotografico ufficiale con 

vendita foto in loco. Non sono ammessi fotografi privati nel campo esibizioni o con 

apparecchiature professionali sulle tribune.  

 Per quanto non esplicitamente indicato si fa riferimento al codice internazionale dei 

punteggi, ai regolamenti e programmi UISP nazionali vigenti, consultabili sul sito 

www.uisp.it/leginnastiche.  

 Non vi sarà la sfilata all'inizio della manifestazione, ma una presentazione delle 

società schierate agli attrezzi di partenza. La sfilata verrà fatta al momento della 

premiazione.  

 Per motivi di sicurezza dell'impianto sportivo, i genitori potranno accedere alla 

tribuna solo per assistere alla rotazione/premiazione in cui parteciperanno i propri figli. 

 Si invitano tutti a collaborare per garantire un buon svolgimento della 

manifestazione. 


