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sportpertutti ~ RIONIONE SOCIETA’ 2012-2013

Torino, 1 dicembre 2012

Lega Le Ginnastiche - Piemonte

MEMBRI DEL CONSIGLIO REGIONALE PRESENTI:
Zaira Zafarana, presidente

Giusy D’Auria, responsabile fitness

Francesca Demaria, responsabile formazione
Filomena Imbruno, responsabile Acrogym
Renata Pogliano, responsabile GAF

SOCIETA’ SPORTIVE PRESENTI:
1. ASD AREA SPORTING — Claudio Ivaldi
ASD ARSGYMNICA — Gaia Manganelli, Sara Ramari
ASD ARTISTICA CONCERTOSPORT — Renata Pogliano
ASD FUNAKOSHI — Annalisa De Biasio
ASD GINNASTICA OLEGGIO - Barbara Panzini, Marinella Taseva
ASD GINNASTICA SERRAVALLESE — Carlo Nicorelli
ASD POLISPORTIVA UISP RIVER BORGARO — Veronica Castronovo, Giusy D’Auria, Pina Costanza
ASD ROSA DEI VENTI - Filomena Imbruno
ASD SPAZIO DISPARI — Zaira Zafarana, Emanuela Ala
. ASD VIRTUS GRUGLIASCO - Francesca Demaria, Simona Demaria, Alessia Calo
. ASD ZELIG ‘84 — Monica Marotta
. DERTHONA GINNASTICA - Sara Battistutta, Katia Pepe, Federica Boccaro
. G.S. AURORA - Luisa Carrozzo
. POLISPORTIVA DRAVELLI — Alessandra Bacca
. POLISPORTIVA VENARIA — Marzia Fessia
. SSD ARCOBALENO - Benedetta Sitzia
. SSD CH4 SPORTING CLUB - Claudia Ciuche
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L'incontro inizia con la presentazione dei membri del nuovo consiglio regionale eletto il 13 ottobre 2012;
anche gli organi nazionali sono stati rinnovati e a novembre si & tenuta I’Assemblea nazionale della Lega in cui &
stata eletta presidente Rita Scalambra.

Quindi, a seguire, vi & la proiezione di una presentazione video relativa alle diverse manifestazioni e gare
organizzate lo scorso anno dalla Lega le Ginnastiche UISP Piemonte.

La presidente Zaira Zafarana ringrazia tutte le societa affiliate che hanno collaborato per la realizzazione di
tanti eventi nell’lanno 2011-2012 e sottolinea I'importanza di una continua sinergia tra le societa sportive e i
responsabili regionali affinché insieme si collabori nel far crescere sempre pil la Lega regionale all'insegna dello
sportpertutti.

Nell’anno passato, per quanto riguarda il settore GAF, sono state realizzate due manifestazioni promozionali
e due prove del campionato regionale; per quanto riguarda la GAM, di nuovo due manifestazioni promozionali e
agonistiche; per quanto riguarda I’Acrogym, una manifestazione promozionale e una agonistica; per I’Acrobatica
una prova agonistica e per la GR una manifestazione promozionale e una rassegna unitamente alla Coreografia.
La presidente comunica che oltre a momenti di aggiornamento tecnico e di giuria, nel corso dell’anno sportivo
2011-2012 e stata predisposta una sessione di equiparazioni per tecnici e giudici delle diverse discipline ed é stato
organizzato un Corso di formazione per OSV, conclusosi a fine novembre 2012 e uno per Giudice Regionale Gaf, in
fase di conclusione.
Alcuni numeri riguardanti la passata stagione:
21 societa iscritte al campionato regionale e circuito promozionale regionale
250 media partecipanti gaf agonistica 429 partecipanti gaf promozionale
30 media partecipanti gam
139 partecipanti Acrogym



20 partecipanti Acrobatica

73 media partecipanti gr promozionale

32 partecipanti Coreografia

13 media partecipanti ad aggiornamenti tecnici e di giuria

La presidente informa che per I'anno sportivo 2012-2013 si confermano le manifestazioni e gare proposte
I'anno precedente con alcune novita per favorire ulteriormente la partecipazione allo sportpertutti e il
potenziamento degli ideali di integrazione e condivisione propri della UISP.

In particolare la presidente enfatizza I'organizzazione di una nuova rassegna di Coreografia aperta a tutte le
discipline della Lega, in cui diversi gruppi possano esibirsi in collettivi liberi, al fine di creare un’occasione di festa e
incontro tra tutti gli affiliati delle diverse discipline Le Ginnastiche. L’occasione potrebbe inoltre rappresentare un
momento di collaborazione anche con la Lega Danza regionale.

Al fine di favorire la partecipazione allo sportpertutti, saranno inoltre in programma degli appuntamenti
concernenti il fitness e la ginnastica adulti e vi sara un aumento quantitativo sia degli appuntamenti relativi alle
diverse discipline -come ad esempio I’Acrogym- sia delle proposte motorie —come ad esempio un nuovo percorso
promozionale di ginnastica per bambini piccoli-.

In conclusione la presidente ricorda a tutti i partecipanti che i programmi delle rassegne promozionali
saranno pubblicati sulla pagina online della Lega regionale dove & possibile inoltre reperire tutte le comunicazioni
e le circolari che regolarmente vengono inviate via email a tutte le societa e a tutti i comitati territoriali.
Attualmente la pagina € in aggiornamento.

Sulla pagina del sito della Lega regionale sara pubblicato a breve anche il calendario delle manifestazioni e delle
gare 2012-2013 e a seguire le classifiche relative.

Per quanto riguarda invece i programmi tecnici per il campionato, questi sono reperibili sul sito regionale, e sono
uguali per tutte le regioni.

Tra i presenti si raccolgono le disponibilita per collaborare all’'organizzazione degli eventi in programma (asd
Virtus Grugliasco, asd Arsgymnica, River Borgaro, asd Zelig ‘84, ssd CH4 Sporting Club, Derthona) e le proposte di
palazzetti e spazi idonei per manifestazioni e gare; tutti sono invitati a comunicare via mail, all'indirizzo della Lega
uispleginnastiche@hotmail.it, eventuali disponibilita ulteriori o informazioni aggiuntive.

Renata Pogliano, responsabile del settore GAF, sottolinea innanzitutto I'importanza di porre attenzione al
tesseramento 22c (settore promozionale) o 22b (settore agonistico) e annuncia che per il settore promozionale si
sta lavorando ad una nuova proposta per bambini piccoli (4-6 anni) che consistera in un percorso ludico motorio.
A breve la nuova proposta motoria verra inviata a tutti e pubblicata online.
Per quanto riguarda il livello A1 e A2 non sono previste modifiche tecniche ma il livello promozionale A1 non sara
piu individuale, ma a partire da quest’anno sara a squadre.
| programmi aggiornati saranno presto inviati a tutti e pubblicati sul sito.

Sirileva che tra i presenti vi € la richiesta di facilitare il livello tecnico del corpo libero liv. A1 A2.

Filomena Imbruno, responsabile del settore Acrogym, informa che il programma promozionale & stato
aggiornato e il quartetto non e piu presente. Come I’anno scorso, inoltre, vi sara un momento di aggiornamento
sui programmi e la disciplina che si terra nel mese di gennaio 2013.

Come accennato dalla Presidente, quest’anno sono previste due prove di Acrogym e il settore agonistico cat. Alte
gareggera in strutture idonee assieme alla Gaf cat. Alte.

Giusy D’Auria, responsabile del settore fitness assieme a Stefania Perasso (altro nuovo membro del consiglio
regionale della Lega), comunica che per I'anno in corso vi sono diverse proposte relative al fitness e pil in
generale alla ginnastica per adulti e all’'area benessere; in particolare, ad esempio, si sta programmando una
giornata di workshop in cui sara data possibilita ai partecipanti di provare diverse proposte di ginnastica, yoga,
ecc...

La riunione termina alle ore 17 con la raccolta dei contributi di iscrizione al circuito promozionale e al
campionato regionale.

Torino, 17 dicembre 2012

Zaira Zafarana
Presidente Lega Le Ginnastiche UISP Piemonte
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