
 

 

 

FESTA DELLE GINNASTICHE 
-RASSEGNA DI COREOGRAFIA- 

 

 

20 APRILE 2013 
Palazzetto delle Cupole 

Via Artom 111 Torino 
 

PROGRAMMA 
 

Ore 14,10 APERTURA IMPIANTO per atleti e istruttori 

Ore 14,20 controllo tessere e adempimenti amministrativi presso il campo esibizioni 

                   RISCALDAMENTO GENERALE campo esibizioni 

Ore 14,40 INIZIO PROVE ESIBIZIONI campo esibizioni  

PEDANA PALCHETTO 

1. Rosa dei Venti 6’ 
2. Spazio Dispari 12’ (2 gruppi) 
3. Entreè 6’ 

1. Area Sporting 7’ (2 gruppi) 
2. Lineainmovimento 8’ (2 gruppi) 
3. Salsa Amigos 4’ 
4. Carlito y Elisa 4’ 
5. Funakoshi 6’ 

 

 

Ore 15,10 Ingresso pubblico sulle tribune 

Ore 15,20 APERTURA “Festa delle ginnastiche” 

                   SFILATA INIZIALE 

Ore 15,30 INIZIO ESIBIZIONI 

1. AREA SPORTING –FUNKY-  

2. SPAZIO DISPARI –GINN. ARTISTICA- 

3. SALSA AMIGOS –MODERNO- 

4. ENTREE’ –GINN. RITMICA- 

5. LINEAINMOVIMENTO –HIP HOP- 

6. AREA SPORTING –STEP- 

7. SPAZIO DISPARI –GINN. ARTISTICA- 

8. CARLITO Y ELISA –REGAETON- 

9. FUNAKOSHI –GINN.RITMICA- 

10. LINEAINMOVIMENTO –MODERNO- 

11. ROSA DEI VENTI –ACROGYM- 
 

Ore 16,40 SFILATA FINALE e PREMIAZIONI 

Ore 17,00 TERMINE previsto della manifestazione 

 

 



INFORMAZIONI: 
- La partecipazione alla rassegna è aperta ad atleti affiliati alla UISP o ad altri enti di promozione sportiva. 

- L’ingresso per il pubblico è libero; le tribune per il pubblico saranno aperte 10 minuti prima dell’inizio 

ufficiale della festa previsto per le 15,20. 

- La quota di iscrizione da versare in loco è di 50 euro a esibizione.  

- Le iscrizioni e il controllo tessere vanno effettuati prima dell’inizio della manifestazione. Tutti gli atleti 

devono essere muniti di tessera UISP o di altro ente di promozione sportiva valida per l’anno 2013  e 

certificato medico o la dichiarazione, sotto la propria responsabilità del Presidente societario, con elenco 

atleti. 

- Durante tutta la manifestazione è previsto un servizio fotografico ufficiale con vendita foto in loco. Non 

sono ammessi fotografi privati nel campo esibizioni o con apparecchiature professionali sulle tribune. 

- Prima dell’inizio delle prove è possibile utilizzare il campo esibizioni per il riscaldamento. 

- PROVE: Durante le prove non è possibile l’utilizzo della musica. Le prove si svolgeranno in contemporanea 

sulla pedana (si ricorda che sulla pedana non è possibile l’utilizzo di alcun tipo di scarpe) e sul palchetto. 

Ciascun gruppo ha a disposizione un tempo pari alla durata della propria esibizione per provare da solo 

sulla pedana/palchetto.  

- L’accesso al campo esibizioni è consentito solo agli atleti e loro istruttori. 

- La musica per l’esibizione deve essere su cd. Si invitano i partecipanti a verificare la corretta lettura del cd 

in loco prima dell’inizio della rassegna. 

- Tutti gli atleti e gli istruttori potranno assistere alla rassegna dalla tribuna a loro dedicata che ha l’accesso 

diretto dal campo esibizioni.  

- Si invitano tutti a collaborare per il buon andamento della festa. 

 

 

 

 

Zaira Zafarana 

Presidente Lega Le Ginnastiche UISP Piemonte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


