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SPAZIOBENESSERE MEDICAL SPORT §

. B - o anApHLY!

La nostra visita di idoneita agonistica:
Anamnesi medico sportiva - Visita cardiologica - Misurazione della pressione a riposo e sotto sforzo- ECG
basale - ECG sotto sforzo su scalino, cicloergometro, ergometro a manovella o tapis roulant (anche per le
visite non agonistiche) - Spirometria - valutazione della capacita polmonare e picco di flusso espiratorio -
Esame delle urine - Bioimpedenziometria (composizione corporea massa grassa/magra, idratazione
corporea,BMI, eta metabolica) - Pulsossimetria - misurazione dell'ossigenazione del sangue - Valutazione
antropometrica con curve di crescita per atleti minorenni - Misurazione della glicemia (facoltativa). Al
bisogno o su richiesta & possibile effettuare esami strumentali di 1l Livello: Ecocardiogramma, holter
pressorio, holter ECG. Su richiesta & possibile effettuare: programmi alimentari ed atletici personalizzati -
prescrizione di integratori specifici per lo sport - test di valutazione funzionale (Conconi, Bruce, Mader) -
esame baropodometrico (valutazione del piede in posizione statica e dinamica) - ergospirometria (consumo
max di ossigeno e soglia anaerobica e aerobica) - valutazione fisioterapiche - fisioterapia e terapia
riabilitativa - ecografie muscolo tendinee - esame diretta del lattato sotto sforzo (acido lattico) ....e tanti
altri servizi che troverete sul nostro sito, con la possibilita di eseguire tutto in un unica giornata.

Tel e Fax: 050/700523 ; Via ToscoRomagnola 145 Cascina (Pi)
www.spaziobenessere.info ; www.medicinasportivapisa.it ; spaziobenessere@live.it
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CONGRESSO COMITATO UISP PISA

Il prossimo 21 Gennaio alle ore 6:00 in prima convocazione e alle ore
9:00 in seconda convocazione, presso il Circolo ARCI Pisanova in via
frascari a Pisa, si svolgera il congresso del comitato UISP di Pisa. Al
congresso dove la nostra Associazione definira le linee di indirizzo e
le politiche per il prossimo quadriennio, ogni Associazione/Societa in
regola con l'affiliazione 2015/2016 e 2016/2017, ha diritto con n°1
DELEGATO (eventuali altri rappresentanti potranno seguire i lavori
come invitati).

Programma:
o ore 9:00 accredito Delegati
o ore 9:30 apertura dei lavori e adempimenti statutari

e ore 10:00 saluto e intervento Autorita e invitati
e ore 11:00 dibattito

Al termine del dibattito saranno eletti gli Organismi Dirigenti e i
delegati al Congresso regionale; infine il nuovo Consiglio direttivo
provvedera all’elezione del Presidente territoriale.

Segquira il pranzo a buffet per tutti i partecipanti

Siete pregati di non mancare a questo importante appuntamento
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TORNEO PER RAPPRESENTATIVE

CALCIO A 11 REGIONALE

Come gli anni scorsi, la rappresentativa di Pisa partecipera al torneo regionale 2017. Il selezionatore
e Marcacci Marco. Si invitano le societa a mettere a disposizione i propri giocatori che saranno
selezionati per la nostra squadra. Il girone della nostra rappresentativa € composto da:

* Pisa

* Arezzo

* Empoli
Prima giornata AREZZO - PISA Mer 01/02/2017
Seconda giornata PERDENTE 1° INCONTRO - EMPOLI Mer 15/02/2017
Terza giornata EMPOLI - VINCENTE 1° INCONTRO Mer 08/03/2017

Si avvisano le societa che, nella settimana in cui vengono disputate le gare della rappresentativa, non
vengono effettuati recuperi di campionato.

FIGC

ATTENZIONE: Ie Associazioni che tesserano giocatori provenienti dalla FIGC
devono comunicarlo alla Lega Calcio (firmando I’apposito registro)

In data 09/01/2017 [I’Associazione ASD PETTORI ha tesserato:
ARGENTI SAMUELE proveniente da FIGC

In data 11/01/2017 [I'Associazione BAR GIGI SAN PROSPERO ha tesserato:
IODICE MARCO ALFONSO proveniente da FIGC

Si ricorda che i tesserati provenienti dalla FIGC possono giocare quando sono trascorsi 10 giorni dalla data
del tesseramento; nel computo dei termini si esclude il giorno iniziale, mentre i giorni festivi si computano
nel termine (art. 73 R.D. della Normativa generale). Le Associazioni devono comunicare tale tesseramento
alla Segreteria della Lega Calcio per consentire la pubblicazione del nominativo.
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COPPA di LEGA

GIRONE A (Dilettanti)

Classifica
Squadra PTi |G|V |VR|PR| P | RF | RS | DR cD
ASD CASCINA DRINK TEAM 5 211(1{01|0O0 5 4 5
M.D.A. 3 2110|012 6 4 1
AMATORI SAN FREDIANO 3 1/11)0|0/|0O0 2 1 8
SCD FILETTOLE 1 1100|110 2 2 0 3
PUBBLICA ASSISTENZA 0 2100|002 2 6 -4 5
Programmazione gare
Giornata Squadre Data Ora Campo
3 Pubblica Assistenza - Scd Filettole Lun 16/Gen/17 | 20:45 La Cella
3 M.D.A. - Amatori San Frediano Lun 16/Gen/17 | 20:45 Metato
3 Riposa: Asd Cascina Drink Team
4 Amatori San Frediano - Asd Cascina Drink Team Lun 23/Gen/17 | 20:45 Musigliano
M.D.A. - Scd Filettole Lun 23/Gen/17 | 20:45 Metato
Riposa: Pubblica Assistenza
5 Scd Filettole - Amatori San Frediano Dom 23/Apr/17 | 10:30 Filettole
5 Asd Cascina Drink Team - Pubblica Assistenza Ven 21/Apr/17 | 20:45 Latignano
5 Riposa: M.D.A.
GIRONE B (Dilettanti)
Classifica
Squadra P.Ti G|V |VR|PR| P RF | RS | DR CD
A.C. ULIVETO 6 212(0|0]|O0 5 1 4 4
PORTA A PIAGGE 3 2110|012 6 4 4
U.S. CANNETO 2 1/0|1(0]}|O0 2 2 0 3
ASD PETTORI 1 2100|112 2 4 -2 7
ASD ARCI GARZELLA ELETTR. 0 1100|012 1 5 -4 0
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Programmazione gare

Giornata Squadre Data Ora Campo
3 Asd Arci Garzella Elettr. - U.S. Canneto Sab 14/Gen/17 |14:30 Musigliano
3 Porta A Piagge “Mago del Pulito” - Asd Pettori Sab 14/Gen/17 |16:30 San Cataldo
3 Riposa: A.C. Uliveto
4 A.C. Uliveto - U.S. Canneto Dom 22/Gen/17 | 10:30 Uliveto
Asd Pettori - Asd Arci Garzella Elettr. Ven 20/Gen/17 | 20:45 Musigliano
Riposa: Porta A Piagge “Mago del Pulito”
5 Asd Arci Garzella Elettr. - A.C. Uliveto Sab 22/Apr/17 | 15:00 Musigliano
5 U.S. Canneto - Porta A Piagge “Mago del Pulito” Lun 24/Apr/17 | 20:45 Oratoio
5 Riposa: Asd Pettori
GIRONE C (Eccellenza)
Classifica
Squadra P.Ti G|V |VR|PR| P RF | RS | DR CD
GO 77 LA PAGODA 6 212|0|0]|O0 4 2
MARCIANA UNITED 4 2 1/10|1)|0 3 1
C.B. ASCIANO 2 201|012 2 3 |1
ASD ARENAMETATO 0 2101002 1 4 -3 13
Programmazione gare
Giornata Squadre Data Ora Campo
3 Asd Arenametato “Immagini” - C.B. Asciano Da comunicare
3 Marciana United - Go 77 La Pagoda Da comunicare
GIRONE D (Eccellenza)
Classifica
Squadra P.Ti G|V |VR|PR|P RF | RS | DR CD
POL POPOLARE CEP 5 211,1|0{0 3 2 1 3
SLAP ‘74 5 211,1|0{0 5 1 4 3
GELLO SAN GIULIANO 4 211,0|11{0 2 1 7
VECCHIANO CALCIO 3 3(1,0)|0/|2 9 8 3
AC BIANCHI 1 3]0 0|1]|2 1 8 -7 6
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Programmazione gare

Giornata Squadre Data Ora Campo
4 Pol Popolare Cep - Gello San Giuliano Gio 19/Gen/17 | 20:45 Cep Turris
4 Ac Bianchi - Slap ‘74 Gio 26/Gen/17 | 20:45 Cep Turris
4 Riposa: Vecchiano Calcio
5 Slap ‘74 - Pol Popolare Cep Da comunicare
5 Gello San Giuliano - Vecchiano Calcio Da comunicare
5 Riposa: Ac Bianchi
FASE FINALE
SEMIFINALI (Dilettanti)
Gara Squadre
Semifinale 1 1° Classificata Girone A - 2° Classificata Girone B
Semifinale 2 1° Classificata Girone B - 2° Classificata Girone A
SEMIFINALI (Eccellenza)
Gara Squadre
Semifinale 3 1° Classificata Girone C - 2° Classificata Girone D
Semifinale 4 1° Classificata Girone D - 2° Classificata Girone C

FINALE (Dilettanti)

Squadre

Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2

FINALE (Eccellenza)

Squadre

Vincente Semifinale 3 - Vincente Semifinale 4

FINALE SUPERCOPPA DI LEGA

Squadre

Vincente Finale Dilettanti - Vincente Finale Eccellenza
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372 COPPA R. GIOVANNETTI

Risultati - 37° COPPA R. GIOVANNETTI

Giornata Squadre ANDATA RITORNO
1 Riposa: C.B. ASCIANO
2 VECCHIANO CALCIO - PORTA A PIAGGE "MAGO DEL PULITO" 1-1
3 ASD CASCINA DRINK TEAM - BAR GIGI S. PROSPERO 3-0
4 SLAP '74 - AS.D. PETTORI 2-0
5 MARCIANA - PUBBLICA ASSISTENZA 3-2
6 SCD FILETTOLE - A.S.D. ARENAMETATO "IMMAGINI" 1-0
7 M.D.A. - AS.D. CARROZZERIA TORINESE 0-2
8 A.C. ULIVETO - GO 77 LA PAGODA 1-2
9 U.S. CANNETO - GELLO SAN GIULIANO 2-0
10 ASD FC LA TINAIA CASCINA - MARCIANA UNITED 0-0
11 AMATORI S. FREDIANO - POL. POPOLARE CEP
12 A.C. BIANCHI - ASD ARCI GARZELLA ELETTR. 2-1
13 Riposa: ASD POL CAMPIGIANA
37° COPPA R. GIOVANNETTI - Provvedimenti Disciplinari a carico dei Tesserati
Nome Squadra Sanzione Gara del Motivazione
Diffidati
Colombini Alessio A.C. BIANCHI 9/Gen
Di Bartolo Alessio A.C. BIANCHI 9/Gen
Squalifiche a GG
Soldani Stefano ASD ARCI GARZELLA ELETTR. gg 1 9/Gen Art. 129 R.D.
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CAMPIONATO ECCELLENZA

IMPORTANTE

Si ricorda che il tesseramento di atleti provenienti da FIGC scadra
inderogabilmente Martedi 31 Gennaio 2017. Dopo tale data non sara
piu possibile tesserarli.

Risultati 122 giornata ANDATA

Squadre Risultati
POL. CAMPIGIANA - POPOLARE CEP 0-3
VECCHIANO CALCIO - GELLO SAN GIULIANO 2-1
SLAP'74 - AS.D. CARROZZERIA TORINESE 2-2
A.S.D. ARENAMETATO "IMMAGINI" - MARCIANA 0-0
GO 77 LA PAGODA - BAR GIGI S. PROSPERO 5-1
MARCIANA UNITED - C.B. ASCIANO 0-1
Riposa: A.C. BIANCHI
Classifica

Squadra P.Ti G|V |N P RF | RS | DR CD
SLAP'74 17 11|17 13 |1 26 | 14 | 12 32
A.S.D. CARROZZERIA TORINESE 17 1|7 3 1 19 9 10 41
POPOLARE CEP 17 1M 8 (12| 26 8 18 75
MARCIANA 16 11|16 |4 |1 14 8 6 59
AS.D. ARENAMETATO "IMMAGINI" 13 11| 5 3 3 17 15 2 50
GO 77 LA PAGODA 12 M| 524 |25 |16 | 9 28
VECCHIANO CALCIO 11 11|43 )] 4 15 | 16 | -1 29
MARCIANA UNITED 9 1| 4 1 6 16 19 -3 22
GELLO SAN GIULIANO 9 1M1 3|35 9 16 | -7 55
C.B. ASCIANO 8 M| 4107 14 | 22 | -8 38
POL. CAMPIGIANA 6 12 | 1 4 7 15 23 -8 45
A.C. BIANCHI 5 M| 2(1)]8 12 | 28 | -16 54
BAR GIGI S. PROSPERO 4 Mm|1{2)]8 11 25 | -14 58
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Programmazione Gare

37° COPPA R.GIOVANNETTI

Squadre Data Ora Campo
Amatori S. Frediano - Pol. Popolare Cep Da comunicare
ANDATA 2016/2017
Giornata Squadre Data Ora Campo
13 C.B. Asciano - A.C. Bianchi Sab 14/Gen/17 | 15,00 Asciano
13 Bar Gigi S. Prospero - Marciana United Lun 16/Gen/17 | 20,45 |S. Lorenzo a. Corti
13 Marciana - Go 77 La Pagoda Lun 16/Gen/17 | 20,45 Uliveto
13 AS.D. Carrozzeria Torinese - A.S.D. Arenametato “Immagini” Lun 16/Gen/17 | 20,45 Alberone
13 Gello San Giuliano - Slap '74 Lun 16/Gen/17 | 2045 Gello
13 Popolare Cep - Vecchiano Calcio Lun 16/Gen/17 | 20,45 Cep
Riposa |Pol Campigiana
RITORNO 2016/2017
Giornata Squadre Data Ora Campo
1 Pol Campigiana - Vecchiano Calcio Ven 20/Gen/17 | 20,45 |S. Lorenzo a. Corti
1 Popolare Cep - Slap '74 Lun 23/Gen/17 | 20,45 Cep
1 Gello San Giuliano - A.S.D. Arenametato "Immagini” Lun 23/Gen/17 | 20,45 Gello
1 A.S.D. Carrozzeria Torinese - Go 77 La Pagoda Lun 23/Gen/17 | 2045 Alberone
1 Marciana - Marciana United Lun 23/Gen/17 | 20,45 Uliveto
1 Bar Gigi S. Prospero - A.C. Bianchi Lun 23/Gen/17 20,45 | S. Lorenzo a. Corti
Riposa |C.B. Asciano
CAMPIONATO ECCELLENZA - Provvedimenti Disciplinari a carico delle Societa’
Squadra Sanzione Multa Gara del Motivazione
A.S.D. CARROZZERIA TORINESE Richiesta tempo di attesa €10,00 09/gen Art. 99 R.d.

CAMPIONATO ECCELLENZA - Provvedimenti Disciplinari a carico dei Tesserati

Nome Squadra Sanzione Gara del Motivazione
Ammoniti
Ciampi Daniele MARCIANA 09/gen
Deri Simone MARCIANA 09/gen
Bernardini Marco A.S.D. CARROZZERIA TORINESE 09/gen
Bonadies Giovanni A.S.D. CARROZZERIA TORINESE 09/gen
Pozzato Paolo POL. CAMPIGIANA 09/gen
Kone Sekou A.S.D. ARENAMETATO "IMMAGINI" 09/gen
Sardelli Michele A.S.D. ARENAMETATO "IMMAGINI" 09/gen
Boschetti Lorenzo VECCHIANO CALCIO 09/gen
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Diffidati

Menichini Paolo MARCIANA 09/gen

Lorenzi Christian SLAP'74 09/gen

De Troia Simone A.S.D. CARROZZERIA TORINESE 09/gen

Cutuli Ivan GELLO SAN GIULIANO 09/gen

Bronzini Francesco AS.D. ARENAMETATO "IMMAGINI" 09/gen

Puntoni Alessio GO 77 LA PAGODA 09/gen

Melai Valerio MARCIANA UNITED 09/gen

Scalese Marco VECCHIANO CALCIO 09/gen
Squalifiche per S.A. gg1l Art.126 R.D.

Innesti Davide MARCIANA 09/gen

D'oca Matteo GELLO SAN GIULIANO 09/gen

Balice Christopher BAR GIGI S. PROSPERO 09/gen

De Tata Alberto MARCIANA UNITED 09/gen

Spinabella Alessio VECCHIANO CALCIO 09/gen

Squalifiche a GG

Bozzi Francesco GELLO SAN GIULIANO gg 1 09/gen Art. 128 R.d.

Classifica Marcatori ECCELLENZA

Nome Squadra Reti

Eliani Fabio SLAP'74 12

Borghini Dario GO 77 LA PAGODA 8
Igbineweka Osamudiamen POPOLARE CEP 7

Pellegrini Lorenzo POPOLARE CEP 6

Ass Malick C.B. ASCIANO 6

Avanzato Antonio A.S.D. ARENAMETATO "IMMAGINI" 5

Fuschetto Riccardo A.S.D. ARENAMETATO "IMMAGINI" 5

Santamaria Marco GELLO SAN GIULIANO 5

Bonadies Giovanni A.S.D. CARROZZERIA TORINESE 4

Pergjoni Arjan VECCHIANO CALCIO 4

Pozzato Paolo POL. CAMPIGIANA 4

Pucci Pierpaolo VECCHIANO CALCIO 4

Brandani Michael GO 77 LA PAGODA 4
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FASE FINALE (Play off)

Programmazione gare Andata

Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 [4° Classificata - 1° Classificata Gio 27/Apr/17 21,00 Da comunicare
Semifinale 2 [3° Classificata - 2° Classificata Gio 27/Apr/17 21,00 Da comunicare

Programmazione gare Ritorno

Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 [1° Classificata - 4° Classificata Gio 4/Mag/17 21,00 Da comunicare
Semifinale 2 |2° Classificata - 3° Classificata Gio 4/Mag/17 21,00 Da comunicare

Programmazione gara
Giornata Squadre Data Ora Campo
Finale Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2 Ven 12/Mag/17 21,30 San Giuliano T.
FASE FINALE (Play out)
Programmazione gare Andata

Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 [12° Classificata - 9° Classificata 28/29/30 Apr/17 21,00 Da comunicare
Semifinale 2 [11° Classificata - 10° Classificata 28/29/30 Apr/17 21,00 Da comunicare

Programmazione gare Ritorno

Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 |9° Classificata - 12° Classificata 5/6/7/8 Mag/17 21,00 Da comunicare
Semifinale 2 [10° Classificata - 11° Classificata 5/6/7/8 Mag/17 21,00 Da comunicare

Programmazione gara
Giornata Squadre Data Ora Campo
Spareggio  |Perdente Semifinale 1 - Perdente Semifinale 2 Gio 11/Mag/17 21,15 Da comunicare
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CAMPIONATO DILETTANTI

IMPORTANTE

Si ricorda che il tesseramento di atleti provenienti da FIGC scadra
inderogabilmente Martedi 31 Gennaio 2017. Dopo tale data non sara
piu possibile tesserarli.

Risultati 112 giornata ANDATA

Squadre Risultati

PORTA A PIAGGE MAGO DEL PULITO - AMATORI SAN FREDIANO 3-1

A.S.D. PETTORI - U.S. CANNETO

SCD FILETTOLE CALCIO - AMATORI M.D.A.

Q|O|N| P~

1-

D o
A.C. ULIVETO - PUBBLICA ASSISTENZA 3-
FC LA TINAIA CASCINA - CASCINA DRINK TEAM 1-

Riposa: A.S.D. ARCI GARZELLA ELETTR

Classifica
Squadra P.Ti G|V |N P RF | RS | DR CD
PORTA A PIAGGE MAGO DEL PULITO 19 10| 9 1 0 26 6 20 26
U.S. CANNETO 15 10| 6 3 1 22 8 14 30
A.S.D. PETTORI 15 10| 7 1 2 16 6 10 44
A.C. ULIVETO 13 10| 5 3 2 24 16 8 24
AMATORI M.D.A. 12 10| 5 2 3 20 14 6 64
PUBBLICA ASSISTENZA 9 10| 4 1 5 11 17 | -6 18
SCD FILETTOLE CALCIO 7 10| 2 3 5 14 19 | -5 30
CASCINA DRINK TEAM 7 10| 3 1 6 14 15 | -1 31
A.S.D. ARCI GARZELLA ELETTR. 6 10| 2 2 6 11 19 | -8 71
AMATORI SAN FREDIANO 5 10| 1 3 6 19 | -10 32
FC LA TINAIA CASCINA 2 10| 1 0 9 37 | -28 20
Programmazione Gare
37° COPPA R.GIOVANNETTI

Squadre Data Ora Campo

Amatori S. Frediano - Pol. Popolare Cep Da comunicare
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CAMPIONATO DILETTANTI - Provvedimenti Disciplinari a carico dei Tesserati

Nome Squadra Sanzione Gara del Motivazione
Ammoniti
Baronti Matteo AMATORI M.D.A. 08/gen
Bacci Paolo AMATORI M.D.A. 08/gen
Neri Francesco AMATORI SAN FREDIANO 09/gen
Antonelli Daniele A.S.D. PETTORI 10/gen
Borraccino Giuseppe A.S.D. PETTORI 10/gen
Frassi Federico SCD FILETTOLE CALCIO 08/gen
Cattani Lorenzo SCD FILETTOLE CALCIO 08/gen
Sidiki Kourouma FC LA TINAIA CASCINA 07/gen
Diffidati
Lo Monaco Fabrizio PUBBLICA ASSISTENZA 07/gen
Squalifiche per S.A. gg1l Art.126 R.D.
Magagnini Stefano A.C. ULIVETO 07/gen
Marchesini Daniele CASCINA DRINK TEAM 07/gen
Ferri Andrea CASCINA DRINK TEAM 07/gen
Simonelli Stefano PORTA A PIAGGE MAGO DEL PULITO 09/gen
Donati Daniele SCD FILETTOLE CALCIO 08/gen
Squalifiche a GG
Sanna Achille PORTA A PIAGGE MAGO DEL PULITO gg 2 09/gen Art. 129 R.d.
Classifica Marcatori DILETTANTI
Nome Squadra Reti
Gneri Claudio AMATORI M.D.A. 10
Bellini Thomas A.C. ULIVETO 9
Ascani Leonardo U.S. CANNETO 8
Cipolli Andrea PORTA A PIAGGE MAGO DEL PULITO 8
Fruzzetti Andrea SCD FILETTOLE CALCIO 7
Buffoni Fabio CASCINA DRINK TEAM 6
Piampiani Francesco A.S.D. PETTORI 6
FASE FINALE (Play off)
Programmazione gare Andata
Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 |5° Classificata - 2° Classificata 28/29/30 Apr/17 21,00 Da comunicare
Semifinale 2 [4° Classificata - 3° Classificata 28/29/30 Apr/17 21,00 Da comunicare
Programmazione gare Ritorno
Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 |2° Classificata - 5° Classificata 5/6/7/8 Mag/17 21,00 Da comunicare
Semifinale 2 | 3° Classificata - 4° Classificata 5/6/7/8 Mag/17 21,00 Da comunicare
Programmazione gara
Giornata Squadre Data Ora Campo
Finale Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2 Ven 12/Mag/17 19,45 San Giuliano T.
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CALCIO a 5 FEMMINILE

COPPA UISP

IMPORTANTE
al termine delle gare di ritorno dei quarti di finale e delle semifinale, in
caso di parita della somma delle reti segnate e subite, saranno calciati i
tiri di rigore. Nelle finali in caso di parita, saranno calciati i tiri di rigore.

QUARTI DI FINALE

Risultati - Quarti di Finale Coppa di Lega - Andata

Giornata Squadre ANDATA RITORNO

Quarto 4 |FILETTOLE S.C.D. - OTTICA CONTI CUS PISA 4 0-7

Risultati - Quarti di Finale Coppa UISP - Andata

Giornata Squadre ANDATA RITORNO
Quarto 1 |OTTICA CONTI CUS PISA 2 - ANIMA NERA 3-4
Quarto 2 |OTTICA CONTI CUS PISA UNITED - ASD SIBBEMOLLE 2-3
Quarto 3 |M.D.S. - SAN GIULIANO 5.6
Quarto 4 |SCINTILLA 1945 - RI.C.EL 3-8

Controllare la programmazione e prenotare i campi

COPPA DI LEGA (Gare ANDATA)

Gara Squadre Data Ora Campo
Quarto 1 |Zambra — Fc Pecciolese 1936 Gio 19/Gen/17 | 21:00 Zambra
Quarto 3 |A.C.F. Uliveto “Linda Sempre Con Noi” — Turbo F.C. Gio 19/Gen/17 | 22:00 Zambra

COPPA UISP (Gare RITORNO)

Gara Squadre Data Ora Campo
Quarto 1 |Anima Nera — Ottica Conti Cus Pisa 2 Lun 16/Gen/17 | 21:00 Cep Salesiani
Quarto 2 |Asd Sibbemolle — Ottica Conti Cus Pisa United Mer 18/Gen/17 | 21:00 La Cella
Quarto 3 |San Giuliano - M.D.S. Lun 16/Gen/17 | 21:30 San Giuliano
Quarto 4 |Ri.C.EIl - Scintilla 1945 Mar 17/Gen/17 | 22:00 Planet
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COPPA DI LEGA (Gare RITORNO)

Gara Squadre Data Ora Campo
Quarto 1 |Fc Pecciolese 1936 - Zambra Mar 17/Gen/17 | 21:30 Peccioli Stadio
Quarto 2 |Lady Futsal Cascina Qualificata alle Semifinali
Quarto 3 |Turbo F.C. - A.C.F. Uliveto “Linda Sempre Con Noi" Mar 17/Gen/17 | 21:00 San Giuliano T.
Quarto 4 |Ottica Conti Cus Pisa 4 - Filettole S.C.D. Lun 16/Gen/17 | 21:00 Cus esterno

SEMIFINALI
COPPA UISP (Gare ANDATA)
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 |Vincente Quarto 3 - Vincente Quarto 1 23-27/Gen/17
Semifinale 2 |Vincente Quarto 4 - Vincente Quarto 2 23-27/Gen/17
COPPA DI LEGA (Gare ANDATA)
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 3 |Vincente Quarto 3 - Vincente Quarto 1 23-27/Gen/17
Semifinale 4 |Vincente Quarto 4 - Lady Futsal Cascina 23-27/Gen/17
COPPA MARGHERITA (Gare ANDATA)
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 5 |Perdente Quarto 3 - Perdente Quarto 1 23-27/Gen/17
Semifinale 6 |Perdente Quarto 4 - Perdente Quarto 2 23-27/Gen/17
COPPA ROSA (Gare ANDATA)
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 7 |Perdente Quarto 3 - Perdente Quarto 1 23-27/Gen/17
Semifinale 8 |Perdente Quarto 4 - Perdente Quarto 2 23-27/Gen/17
COPPA UISP (Gare RITORNO)
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 |Vincente Quarto 1 - Vincente Quarto 3 30/Gen-3/Feb/17
Semifinale 2 |Vincente Quarto 2 - Vincente Quarto 4 30/Gen-3/Feb/17
COPPA DI LEGA (Gare RITORNO)
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 3 |Vincente Quarto 1 - Vincente Quarto 3 30/Gen-3/Feb/17
Semifinale 4 |Lady Futsal Cascina - Vincente Quarto 4 30/Gen-3/Feb/17
COPPA MARGHERITA (Gare RITORNO)
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 5 |Perdente Quarto 1 - Perdente Quarto 3 30/Gen-3/Feb/17
Semifinale 6 |Perdente Quarto 2 - Perdente Quarto 4 30/Gen-3/Feb/17
COPPA ROSA (Gare RITORNO)
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 7 |Perdente Quarto 1 - Perdente Quarto 3 30/Gen-3/Feb/17
Semifinale 8 |Perdente Quarto 2 - Perdente Quarto 4 30/Gen-3/Feb/17
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FINALI

Programmazione gare
Gara Squadre Data Ora Campo
Coppa Uisp Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2 Mar 28/Mar/17 22,00 Planet A
Coppa di Lega |Vincente Semifinale 3 - Vincente Semifinale 4 Mar 28/Mar/17 22,00 Planet B
Coppa Margherita|Vincente Semifinale 5 - Vincente Semifinale 6 Mar 28/Mar/17 21,00 Planet A
Coppa Rosa | Vincente Semifinale 7 - Vincente Semifinale 8 Mar 28/Mar/17 21,00 Planet B

1° LIVELLO

Classifica
Squadra P.Ti G v N P RF RS | DR (o]»)
RI.CE.L 9 514|110 30 10 | 20 0
ANIMA NERA 9 7 3 3 1 25 16 9 0
SIBBEMOLLE 8 5 4 0 1 18 6 12 0
A.S.D. M.D.S. 8 6 3 2 1 20 14 6 1
SAN GIULIANO 6 7 2 2 3 18 13 5 1
SCINTILLA 1945 4 7 1 2 4 13 26 | -13 0
OTTICA CONTI CUS PISA UNITED 3 5 1 1 3 10 11 -1 3
LADY FUTSAL CASCINA 1 6 0 1 5 6 44 | -38 0
Programmazione Gare Andata

Giornata Squadre Data Ora Campo

1 Ri.Ce.L - Asd Sibbemolle Gio 19/Gen/17 | 22:00 |Planet

2 |Asd Sibbemolle - Ottica Conti Cus Pisa United | Mer 25/Gen/17 | 21:00 |La Cella |

3 |RiceL-MDsS. | Gio 26/Gen/17 | 22:00 |Planet |

7 ‘Lady Futsal Cascina - Ottica Conti Cus Pisa United ‘ Gio 19/Gen/17 | 21:30 |Fornacette |

Programmazione Gare Ritorno

Giornata Squadre Data Ora Campo

1 San Giuliano - M.D.S. Lun 6/Feb/17 21:30 |San Giuliani T.

1 Asd Sibbemolle - Ri.Ce.L Mer 8/Feb/17 21:00 |LaCella

1 Anima Nera - Ottica Conti Cus Pisa United Lun 6/Feb/17 21:00 |Cep Salesiani

1 Scintilla 1945 - Lady Futsal Cascina Mer 8/Feb/17 21:00 |Oratoio

2 Lady Futsal Cascina - Anima Nera Gio 16/Feb/17 | 21:30 |Fornacette

2 Ottica Conti Cus Pisa United - Asd Sibbemolle Mer 15/Feb/17 | 21:30 |Cus esterno

2 Ri.Ce.L - San Giuliano Mar 14/Feb/17 | 22:00 |Planet

2 M.D.S. - Scintilla 1945 Lun 13/Feb/17 | 21:00 |Planet
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3 M.D.S. - Ri.Ce.L Lun 20/Feb/17 | 21:00 |Planet
3 San Giuliano - Ottica Conti Cus Pisa United Lun 20/Feb/17 | 21:30 [San Giuliano T.
3 Asd Sibbemolle - Lady Futsal Cascina Mer 22/Feb/17 | 21:00 |La Cella
3 Scintilla 1945 - Anima Nera Mer 22/Feb/17 | 21:00 |Oratoio
4 Anima Nera - Asd Sibbemolle Lun 27/Feb/17 | 21:00 |Cep Salesiani
4 Lady Futsal Cascina - San Giuliano Gio 2/Mar/17 21:30 |Fornacette
4 Ottica Conti Cus Pisa United - M.D.S. Mer 1/Mar/17 21:30 |Cus esterno
4 Ri.Ce.L - Scintilla 1945 Mar 28/Feb/17 | 2200 |Planet
5 Ri.Ce.L - Ottica Conti Cus Pisa United Mar 7/Mar/17 22:00 |Planet
5 M.D.S. - Lady Futsal Cascina Lun 6/Mar/17 21:00 |Planet
5 San Giuliano - Anima Nera Lun 6/Mar/17 21:30 |San Giuliano T.
5 Scintilla 1945 - Asd Sibbemolle Mer 8/Mar/17 21:00 |Oratoio
6 Asd Sibbemolle - San Giuliano Mer 15/Mar/17 | 21:00 |La Cella
6 Anima Nera - M.D.S. Lun 13/Mar/17 | 21:00 |Cep Salesiani
6 Lady Futsal Cascina - Ri.Ce.L Gio 16/Mar/17 | 21:30 |Fornacette
6 Ottica Conti Cus Pisa United - Scintilla 1945 Mer 15/Mar/17 | 21:30 |Cus esterno
7 Ottica Conti Cus Pisa United - Lady Futsal Cascina Mer 22/Mar/17 | 21:30 [Cus esterno
7 Ri.Ce.L - Anima Nera Mar 21/Mar/17 | 22:00 |Planet
7 M.D.S. - Asd Sibbemolle Lun 20/Mar/17 | 21:00 |Planet
7 Scintilla 1945 - San Giuliano Mer 22/Mar/17 | 21:00 |Oratoio
FASE FINALE (Play off)
SEMIFINALI
Programmazione gare Andata
Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 |4° Classificata - 1° Classificata 3/4/5/6 Apr/17 Da comunicare
Semifinale 2 [3° Classificata - 2° Classificata 3/4/5/6 Apr/17 Da comunicare
Programmazione gare Ritorno
Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 | 1° Classificata - 4° Classificata 10/11/12/13 Apr/17 Da comunicare
Semifinale 2 |2° Classificata - 3° Classificata 10/11/12/13 Apr/17 Da comunicare
FINALE
Programmazione gara
Giornata Squadre Data Ora Campo
Finale 1°/2° |Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2 Gio 20/Apr/17 22,00 Zara 2
Finale 3°/4° |Perdente Semifinale 1 - Perdente Semifinale 2 Gio 20 Apr/17 21,00 Zara 2
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FASE FINALE (Play out)
SEMIFINALI

Programmazione gare Andata

Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 [12° Classificata - 9° Classificata 3/4/5/6 Apr/17 Da comunicare
Semifinale 2 [11° Classificata - 10° Classificata 3/4/5/6 Apr/17 Da comunicare

Programmazione gare Ritorno

Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 |9° Classificata - 12° Classificata 10/11/12/13 Apr/17 Da comunicare
Semifinale 2 [10° Classificata - 11° Classificata 10/11/12/13 Apr/17 Da comunicare

SPAREGGIO
Programmazione gara
Giornata Squadre Data Ora Campo
Spareggio  |Perdente Semifinale 1 - Perdente Semifinale 2 Gio 20/Apr/17 21,00 Zara 1

2° LIVELLO

Classifica
Squadra P.Ti G \"/ N P RF RS | DR CD
OTTICA CONTI CUS PISA 2 11 6 5 1 0 24 3 21 2
TURBO 8 6 |4 |02 21 9 12 1
PECCIOLESE FC 1936 8 6 |4 |02 15 5 10 2
ULIVETO "LINDA SEMPRE CON NOI" 7 6 3 1 2 20 9 11 1
OTTICA CONTI CUS PISA 4 6 6 3 0 3 15 8 7 0
FILETTOLE FEMM. 2 6 1 0 5 35 | -31 1
ZAMBRA 0 6 | 0|06 2 32 | -30 1
Programmazione Gare Ritorno

Giornata Squadre Data Ora Campo

1 Fc Pecciolese 1936 - Zambra Mer 8/Feb/17 21:30 [Peccioli Stadio

1 A.C.F. Uliveto “Linda Sempre Con Noi” - Turbo Fc Mar 7/Feb/17 21:00 |San Giuliano T.

1 Ottica Conti Cus Pisa 4 - Ottica Conti Cus Pisa 2 Lun 6/Feb/17 21:00 [Cus esterno

1 Riposa: Scd Filettole

2 Ottica Conti Cus Pisa 2 - A.C.F. Uliveto “Linda Sem@@n Noi” Lun 13/Feb/17 | 21:00 [Cus esterno

2 Scd Filettole - Fc Pecciolese 1936 Lun 13/Feb/17 | 22:00 |Metato

2 Zambra - Ottica Conti Cus Pisa 4 Mar 14/Feb/17 | 21:00 |Zambra

2 Riposa: Turbo Fc
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3 Zambra - Scd Filettole Mar 21/Feb/17 | 21:00 |Zambra
3 Fc Pecciolese 1936 - Turbo Fc Mer 22/Feb/17 | 21:30 |Peccioli Satdio
3 Ottica Conti Cus Pisa 4 - A.C.F. Uliveto “Linda Sem@@an Noi” Lun 20/Feb/17 | 21:00 [Cus esterno
3 Riposa: Ottica Conti Cus Pisa 2
4 Ottica Conti Cus Pisa 2 - Fc Pecciolese 1936 Lun 27/Feb/17 | 21:00 [Cus esterno
4 Turbo Fc - Zambra Mar 28/Feb/17 | 21:00 |San Giuliano T.
4 Scd Filettole - Ottica Conti Cus Pisa 4 Lun 27/Feb/17 | 21:00 [Metato
4 Riposa: A.C.F. Uliveto “Linda Sempre Con Noi”
5 Scd Filettole - Turbo Fc Lun 6/Mar/17 22:00 [Metato
5 Zambra - Ottica Conti Cus Pisa 2 Mar 7/Mar/17 21:00 |Zambra
5 Fc Pecciolese 1936 - A.C.F. Uliveto “Linda Sempre Gloii’ Mer 8/Mar/17 21:30 |Peccioli Stadio
5 Riposa: Ottica Conti Cus Pisa 4
6 A.C.F. Uliveto “Linda Sempre Con Noi” - Zambra Mar 14/Mar/17 | 21:00 (Zambra
6 Ottica Conti Cus Pisa 2 - Scd Filettole Lun 13/Mar/17 | 21:00 [Cus esterno
6 Turbo Fc - Ottica Conti Cus Pisa 4 Mar 14/Mar/17 | 21:00 |San Giuliano T.
6 Riposa: Fc Pecciolese 1936
7 Turbo Fc - Ottica Conti Cus Pisa 2 Mar 21/Mar/17 | 21:00 [San Giuliano T.
7 A.C.F. Uliveto “Linda Sempre Con Noi” - Scd Filettole Mar 21/Mar/17 | 21:00 [Zambra
7 Ottica Conti Cus Pisa 4 - Fc Pecciolese 1936 Lun 20/Mar/17 | 21:00 |Cus esterno
7 Riposa: Zambra
FASE FINALE (Play off)
SEMIFINALI
Programmazione gare Andata
Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 |4° Classificata - 1° Classificata 3/4/5/6 Apr/17 Da comunicare
Semifinale 2 [3° Classificata - 2° Classificata 3/4/5/6 Apr/17 Da comunicare
Programmazione gare Ritorno
Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 [1° Classificata - 4° Classificata 10/11/12/13 Apr/17 Da comunicare
Semifinale 2 |2° Classificata - 3° Classificata 10/11/12/13 Apr/17 Da comunicare
FINALE
Programmazione gara
Giornata Squadre Data Ora Campo
Finale Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2 Gio 20/Apr/17 22,00 Zara 1
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CALCIO a 5§ MASCHILE

ATTENZIONE
Venerdi 13 Gennaio uscira il Comunicato Ufficiale n° 21 bis in cui
saranno riportati i risultati e la programmazione del Torneo DLF RIDHA

1° COPPA DLF RIDHA

UISP PISA

Possono partecipare al torneo tutti gli atleti regolarmente tesserati per la stagione sportiva
2016/2017 per la UISP.
Il torneo si svolgera con 16 squadre suddivise in 4 gironi di 4 squadre ciascuno, con le seguenti
modalita: gare di sola andata (tempi di 25 minuti) e punteggio per la classifica:

* 3 punti per la vittoria;

* 1 punto per il pareggio;

* 0 punti per la sconfitta;

Al termine dei gironi, le prime due classificate accederanno ai quarti di finale in gara unica; le
vincenti dei quarti si incontreranno nelle semifinali e le vincenti, a loro volta, accederanno alla finale.
Se due o piu squadre al termine dei gironi dovessero classificarsi a pari punti, per stabilire la meglio
classificata, si ricorrera alla Normativa Generale (Edizione 2016).

Ogni 2 (due) ammonizioni scatta la squalifica per somma di ammonizioni, fino alla fine del torneo.
Nei quarti di finale, semifinali e finale, in caso di parita al termine della gara, saranno calciati i tiri di
rigore.

Le gare verranno disputate esclusivamente presso gli impianti sportivi del D.L.F. (accanto alla
stazione ferroviaria di Pisa).

La quota del campo e la quota arbitrale, @ complessivamente di € 30,00 a societa, da saldare al
gestore dell'impianto prima della partita.

1° COPPA DLF RIDHA

Girone A Girone B Girone C Girone D
FUTSAL CASCINA ARCI CALCINAIA ARCI RINASCITA GS ALHAMBRA
OUTSIDE SuUbD ARCI| CASCIAVOLA FR UNITED
LA TORRE LI VUOI QUEI KIWI OLD BOYS TIMPANO UNITED
LO STELLINO | CINGHIALI IL GRIFONE LA FURIE
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Programmazione Gare Girone A

Giornata Squadre Data Ora Campo
1 Futsal Cascina - Outside Gio 12/Gen/17 22:00 Campo A
2 Lo Stellino- Futsal Cascina Mer 18/Gen/17 | 21:00 Campo B
2 Outside - La Torre Gio 19/Gen/17 | 22:00 Campo A
3 Futsal Cascina - La Torre Mar 24/Gen/17 | 21:00 Campo A
3 Lo Stellino - Outside Gio 26/Gen/17 | 22:00 Campo A
Programmazione Gare Girone B
Giornata Squadre Data Ora Campo
2 Sud - Li Vuoi Quei Kiwi Lun 16/Gen/17 | 20:00 Campo A
2 | Cinghiali - Calcinaia Mar 17/Gen/17 | 21:00 Campo A
3 Calcinaia- Li V.Q. Kiwi Lun 23/Gen/17 | 22:00 Campo A
3 | Cinghiali - Sud Gio 26/Gen/17 | 21:00 Campo A
Programmazione Gare Girone C
Giornata Squadre Data Ora Campo
2 Il Grifone - Rinascita Lun 16/Gen/17 | 21:00 Campo A
2 Casciavola - Old Boys Mer 18/Gen/17 | 21:00 Campo A
3 Il Grifone- Casciavola Lun 23/Gen/17 | 21:00 Campo A
3 Rinascita - Old Boys Mer 25/Gen/17 | 21:00 Campo A
Programmazione Gare Girone D
Giornata Squadre Data Ora Campo
1 Alhambra - Fr United Gio 12/Gen/17 21:00 Campo A
2 Le Furie — Gs Alhambra Mar 17/Gen/17 | 20:00 Campo A
2 Timpano United - Fr United Gio 19/Gen/17 | 21:00 Campo A
3 Le Furie - Fr United Mar 24/Gen/17 | 20:00 Campo A
3 Alhambra - Timpano United Mer 25/Gen/17 | 22:00 Campo A
Quarti di Finale
Gara Squadre Data Ora Campo
Quarto 1 1° Classificata Gir. B - 2° Classificata Gir. A Lun 30/Gen/17 21:00 Campo A
Quarto 2 1° Classificata Gir. A — 2° Classificata Gir. B Lun 30/Gen/17 22:00 Campo A
Quarto 3 1° Classificata Gir. D — 2° Classificata Gir. C Mar 31/Gen/17 21:00 Campo A
Quarto 4 1° Classificata Gir. C — 2° Classificata Gir. D Mar 31/Gen/17 22:00 Campo A
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Semifinale
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 |Vincente Quarto 1 - Vincente Quarto 3 Gio 2/Feb/17 21:00 Campo A
Semifinale 2 |Vincente Quarto 2 - Vincente Quarto 4 Gio 2/Feb/17 22:00 Campo A
Finali
Gara Squadre Data Ora Campo
Finale Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2 Da Comunicare
Classifica
Squadra P.Ti G \" N P RF RS | DR CDh
AQUILA NERA 11 6 5 1 0 52 34 | 18 2
ARCI CALCINAIA 9 6 3 3 0 33 21 | 12 0
FUTSAL CASCINA 6 5 2 2 1 23 17 6 0
LORENZANA 5 4 2 1 1 42 23 | 19 2
GS ALHAMBRA 3 6 1 1 4 22 40 | -18 0
RINASCITA FC 3 6 1 1 4 27 51 | -24 1
CASCIAVOLA 1 5 0 1 4 22 35 | -13 5
Programmazione Gare Andata
Giornata Squadre Data Ora Campo
5 Lorenzana - Futsal Cascina Lun 16/Gen/17 | 21:00 Lorenzana
Programmazione Gare Ritorno
Giornata Squadre Data Ora Campo
1 Rinascita Fc - Futsal Cascina Mar 7/Feb/17 21:00 Alhambra
1 Aquila Nera - Arci Casciavola Gio 9/Feb/17 21:00 Fornacette
1 Arci Calcinaia - Gs Alhambra Lun 6/Feb/17 21:45 | Palestra Calcinaia
1 Riposa: Lorenzana
2 Lorenzana - Arci Calcinaia Lun 13/Feb/17 | 21:00 Lorenzana
2 Gs Alhambra - Aquila Nera Lun 13/Feb/17 | 21:30 Alhambra
2 Arci Casciavola - Rinascita Fc Lun 13/Feb/17 | 21:00 San Giorgio
2 Riposa: Futsal Cascina
3 Futsal Cascina - Arci Casciavola Mar 21/Feb/17 | 21:30 Fornacette
3 Rinascita Fc - Gs Alhambra Mar 21/Feb/17 | 21:00 Alhambra
3 Aquila Nera - Lorenzana Gio 23/Feb/17 | 21:00 Fornacette
3 Riposa: Arci Calcinaia
4 Arci Calcinaia - Aquila Nera Lun 27/Feb/17 | 21:45 |Palestra Calcinaia
4 Lorenzana - Rinascita Fc Lun 27/Feb/17 | 21:00 Lorenzana
4 Gs Alhambra - Futsal Cascina Lun 27/Feb/17 | 21:30 Alhambra
4 Riposa: Arci Casciavola
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5 Arci Casciavola - Gs Alhambra Lun 6/Mar/17 21:00 San Giorgio
5 Futsal Cascina - Lorenzana Mar 7/Mar/17 21:30 Fornacette
5 Rinascita Fc - Arci Calcinaia Mar 7/Mar/17 21:00 Alhambra
5 Riposa: Aquila Nera
6 Aquila Nera - Rinascita Fc Gio 16/Mar/17 | 21:00 Fornacette
6 Futsal Cascina - Arci Calcinaia Mar 14/Mar/17 | 21:45 Fornacette
6 Lorenzana - Arci Casciavola Lun 13/Mar/17 | 21:00 Lorenzana
6 Riposa: Gs Alhambra
7 Gs Alhambra - Lorenzana Lun 20/Mar/17 | 21:30 Alhambra
7 Arci Calcinaia - Arci Casciavola Lun 20/Mar/17 | 21:45 | Palestra Calcinaig
7 Futsal Cascina - Aquila Nera Mar 21/Mar/17 | 21:30 Fornacette
7 Riposa: Rinascita Fc
FASE FINALE (Play off)
Programmazione gare Andata
Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 |4° Classificata - 1° Classificata
Semifinale 2 |3° Classificata - 2° Classificata
Programmazione gare Ritorno
Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 | 1° Classificata - 4° Classificata
Semifinale 2 |2° Classificata - 3° Classificata
Programmazione gara
Giornata Squadre Data Ora Campo
Finale Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2
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