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COMITATO di PISA - CALCIO 
 

V.le Bonaini, 4 56125 Pisa, ℡ 050/503066, fax  050/20001 ; Internet: www.uisp.it/pisa   

e-mail : legacalcio.pisa@uisp.it ;  Facebook : UISP Pisa Lega Calcio 
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La nostra visita di idoneità agonistica: 
Anamnesi medico sportiva - Visita cardiologica - Misurazione della pressione a riposo e sotto sforzo- ECG 

basale - ECG sotto sforzo su scalino, cicloergometro, ergometro a manovella o tapis roulant (anche per le 

visite non agonistiche) - Spirometria - valutazione della capacità polmonare e picco di flusso espiratorio - 

Esame delle urine - Bioimpedenziometria (composizione corporea massa grassa/magra, idratazione 

corporea,BMI, età metabolica) - Pulsossimetria - misurazione dell'ossigenazione del sangue - Valutazione 

antropometrica con curve di crescita per atleti minorenni - Misurazione della glicemia (facoltativa). Al 

bisogno o su richiesta è possibile effettuare esami strumentali di II Livello: Ecocardiogramma, holter 

pressorio, holter ECG. Su richiesta è possibile effettuare: programmi alimentari ed atletici personalizzati - 

prescrizione di integratori specifici per lo sport - test di valutazione funzionale (Conconi, Bruce, Mader) - 

esame baropodometrico (valutazione del piede in posizione statica e dinamica) - ergospirometria (consumo 

max di ossigeno e soglia anaerobica e aerobica) - valutazione fisioterapiche - fisioterapia e terapia 

riabilitativa - ecografie muscolo tendinee - esame diretta del lattato sotto sforzo (acido lattico) ….e tanti 

altri servizi che troverete sul nostro sito, con la possibilità di eseguire tutto in un unica giornata. 

 

Tel e Fax: 050/700523 ; Via ToscoRomagnola 145 Cascina (Pi) 

www.spaziobenessere.info ; www.medicinasportivapisa.it ; spaziobenessere@live.it 
 
    

 

C.U. n°21 bis del 13 Gennaio 2017 
Numeri urgenti della Lega Calcio 

 
 

• calcio a 11 ,                    telefono N° 348 7023963 

• calcio a 5 e calcio a 7,    telefono N° 349 8837810 
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CONGRESSO COMITATO UISP PISA 

 
Il prossimo 21 Gennaio alle ore 6:00 in prima convocazione e alle ore 

9:00 in seconda convocazione, presso il Circolo ARCI Pisanova in via 

frascari a Pisa, si svolgerà il congresso del comitato UISP di Pisa. Al 

congresso dove la nostra Associazione definirà le linee di indirizzo e 

le politiche per il prossimo quadriennio, ogni Associazione/Società in 

regola con l’affiliazione 2015/2016 e 2016/2017, ha diritto con n°1 

DELEGATO (eventuali altri rappresentanti potranno seguire i lavori 

come invitati). 

 

Programma: 

 

• ore 9:00      accredito Delegati 

• ore 9:30      apertura dei lavori e adempimenti statutari 

• ore 10:00    saluto e intervento Autorità e invitati 

• ore 11:00    dibattito 

 

 

Al termine del dibattito saranno eletti gli Organismi Dirigenti e i 

delegati al Congresso regionale; infine il nuovo Consiglio direttivo 

provvederà all’elezione del Presidente territoriale. 

 

Seguirà il pranzo a buffet per tutti i partecipanti 

 

Siete pregati di non mancare a questo importante appuntamento 
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CALCIO a 5 MASCHILE  
 
 
 
 

1° COPPA DLF RIDHA 
UISP PISA 

 
 
 

GIRONE A GIRONE A GIRONE A GIRONE A     
 

Risultati  

Giornata Squadre Risultati 

1 LA TORRE - LO STELLINO 3 – 3  

1 FUTSAL CASCINA - OUTSIDE 3 – 6  

 
Classifica  

Squadra P.Ti G V N P RF RS DR CD 

OUTSIDE 3 1 1 0 0 6 3 3 0 

LA TORRE 1 1 0 1 0 3 3 0 1 

LO STELLINO 1 1 0 1 0 3 3 0 1 

FUTSAL CASCINA 0 1 0 0 1 3 6 -3 0 
 
 

Programmazione Gare Girone A 

Giornata Squadre Data Ora Campo 

2 Lo Stellino- Futsal Cascina Mer 18/Gen/17 21:00 Campo B 

2 Outside - La Torre Gio 19/Gen/17 22:00 Campo A 
     

3 Futsal Cascina - La Torre Mar 24/Gen/17 21:00 Campo A 

3 Lo Stellino - Outside Gio 26/Gen/17 22:00 Campo A 
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GIRONE GIRONE GIRONE GIRONE BBBB        
 

Risultati  

Giornata Squadre Risultati 

1 I CINGHIALI - LI V.Q. KIWI 3 - 9 

1 SUD - ARCI CALCINAIA 7 - 4 

 
Classifica  

Squadra P.Ti G V N P RF RS DR CD 

LI V.Q. KIWI 3 1 1 0 0 9 3 6 0 

SUD 3 1 1 0 0 7 4 3 0 

ARCI CALCINAIA 0 1 0 0 1 4 7 -3 0 

I CINGHIALI 0 1 0 0 1 3 9 -6 0 
 
 

Programmazione Gare Girone B 

Giornata Squadre Data Ora Campo 

2 Sud - Li Vuoi Quei Kiwi Lun 16/Gen/17 20:00 Campo A 

2 I Cinghiali -  Calcinaia Mar 17/Gen/17 21:00 Campo A 
     

3 Calcinaia- Li V.Q. Kiwi Lun 23/Gen/17 22:00 Campo A 

3 I Cinghiali - Sud Gio 26/Gen/17 21:00 Campo A 
 
 
 

GIRONE GIRONE GIRONE GIRONE CCCC        

Risultati  

Giornata Squadre Risultati 

1 OLD BOYS - IL GRIFONE 5 – 0 * 

* Art. 107 R.d. : perdita della gara, 1 punto di penalizzazione 
 

Classifica  

Squadra P.Ti G V N P RF RS DR CD 

OLD BOYS 3 1 1 0 0 5 0 5 0 

RINASCITA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

CASCIAVOLA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

IL GRIFONE -1 1 0 0 1 0 5 -5 50 
 

Programmazione Gare Girone C 

Giornata Squadre Data Ora Campo 

1 Rinascita - Casciavola Ven 20/Dic/17 21:00 Campo A 
     

2 Il Grifone - Rinascita Lun 16/Gen/17 21:00 Campo A 

2 Casciavola - Old Boys Mer 18/Gen/17 21:00 Campo A 
     

3 Il Grifone- Casciavola Lun 23/Gen/17 21:00 Campo A 

3 Rinascita - Old Boys Mer 25/Gen/17 21:00 Campo A 
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GIRONE GIRONE GIRONE GIRONE DDDD    
 

Risultati  

Giornata Squadre Risultati 

1 TIMPANO UNITED - LE FURIE 3 – 7  

1 ALHAMBRA - FR UNITED 2 – 2  

 
Classifica  

Squadra P.Ti G V N P RF RS DR CD 

LE FURIE 3 1 1 0 0 7 3 4 0 

ALHAMBRA 1 1 0 1 0 2 2 0 0 

FR UNITED 1 1 0 1 0 2 2 0 0 

TIMPANO UNITED 0 1 0 0 1 3 7 -4 0 
 
 

Programmazione Gare Girone D 

Giornata Squadre Data Ora Campo 

2 Le Furie – Gs Alhambra Mar 17/Gen/17 20:00 Campo A 

2 Timpano United - Fr United Gio 19/Gen/17 21:00 Campo A 
     

3 Le Furie - Fr United Mar 24/Gen/17 20:00 Campo A 

3 Alhambra - Timpano United Mer 25/Gen/17 22:00 Campo A 
 
 
 

COPPA UISP – Provvedimenti Disciplinari a carico dei Tesserati (1° Giornata) 

Nome Squadra Sanzione Gara del Motivazione 

Diffidati     

Campana Luigi LA TORRE  10/Gen  

Protti Massimiliano LO STELLINO  10/Gen  
 
 
 
 
 

Quarti di Finale  

Gara Squadre Data Ora Campo 

Quarto 1 1° Classificata Gir. B – 2° Classificata Gir. A Lun 30/Gen/17 21:00 Campo A 

Quarto 2 1° Classificata Gir. A – 2° Classificata Gir. B Lun 30/Gen/17 22:00 Campo A 

Quarto 3 1° Classificata Gir. D – 2° Classificata Gir. C Mar 31/Gen/17 21:00 Campo A 

Quarto 4 1° Classificata Gir. C – 2° Classificata Gir. D Mar 31/Gen/17 22:00 Campo A 
 

Semifinale  

Gara Squadre Data Ora Campo 

Semifinale 1 Vincente Quarto 1 - Vincente Quarto 3 Gio 2/Feb/17 21:00 Campo A 

Semifinale 2 Vincente Quarto 2 - Vincente Quarto 4 Gio 2/Feb/17 22:00 Campo A 
 

Finali 

Gara Squadre Data Ora Campo 

Finale Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2   Da Comunicare 
 

 

 



 
 
 

 
 
C.U. n°21 bis  S.S. 2016/17  Comitato Territoriale di Pisa – Calcio 7/8 13/01/2017  

 

 

 

 

Recupero 5a giornata ANDATA 

Squadre Risultati 

CASCIAVOLA - LORENZANA 5 - 7 
 

 

 
 

Classifica  

Squadra P.Ti G V N P RF RS DR CD 

AQUILA NERA 11 6 5 1 0 52 34 18 2 

ARCI CALCINAIA 9 6 3 3 0 33 21 12 0 

LORENZANA 7 5 3 1 1 49 28 21 2 

FUTSAL CASCINA 6 5 2 2 1 23 17 6 0 

GS ALHAMBRA  3 6 1 1 4 22 40 -18 0 

RINASCITA FC  3 6 1 1 4 27 51 -24 1 

CASCIAVOLA  1 6 0 1 5 27 42 -15 5 
 

 
 
 
 
 

 

Programmazione Gare Andata  

Giornata Squadre Data Ora Campo 

5 Lorenzana - Futsal Cascina Lun 16/Gen/17 21:00 Lorenzana 
 
 
 

Programmazione Gare Ritorno  

Giornata Squadre Data Ora Campo 

1 Rinascita Fc - Futsal Cascina Mar 7/Feb/17 21:00 Alhambra 

1 Aquila Nera - Arci Casciavola  Gio 9/Feb/17 21:00 Fornacette 

1 Arci Calcinaia - Gs Alhambra Lun 6/Feb/17 21:45 Palestra Calcinaia 

1 Riposa: Lorenzana     
 

2 Lorenzana - Arci Calcinaia  Lun 13/Feb/17 21:00 Lorenzana 

2 Gs Alhambra - Aquila Nera  Lun 13/Feb/17 21:30 Alhambra 

2 Arci Casciavola - Rinascita Fc  Lun 13/Feb/17 21:00 San Giorgio 

2 Riposa: Futsal Cascina     
     

3 Futsal Cascina - Arci Casciavola  Mar 21/Feb/17 21:30 Fornacette 

3 Rinascita Fc - Gs Alhambra   Mar 21/Feb/17 21:00 Alhambra 

3 Aquila Nera - Lorenzana   Gio 23/Feb/17 21:00 Fornacette 

3 Riposa: Arci Calcinaia      
 

4 Arci Calcinaia - Aquila Nera  Lun 27/Feb/17 21:45 Palestra Calcinaia 

4 Lorenzana - Rinascita Fc   Lun 27/Feb/17 21:00 Lorenzana 

4 Gs Alhambra - Futsal Cascina  Lun 27/Feb/17 21:30 Alhambra 

4 Riposa: Arci Casciavola    
 

5 Arci Casciavola - Gs Alhambra  Lun 6/Mar/17 21:00 San Giorgio 

5 Futsal Cascina - Lorenzana  Mar 7/Mar/17 21:30 Fornacette 

5 Rinascita Fc - Arci Calcinaia  Mar 7/Mar/17 21:00 Alhambra 

5 Riposa: Aquila Nera     
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6 Aquila Nera - Rinascita Fc  Gio 16/Mar/17 21:00 Fornacette 

6 Futsal Cascina - Arci Calcinaia Mar 14/Mar/17 21:45 Fornacette 

6 Lorenzana - Arci Casciavola  Lun 13/Mar/17 21:00 Lorenzana 

6 Riposa: Gs Alhambra     
 

7 Gs Alhambra - Lorenzana  Lun 20/Mar/17 21:30 Alhambra 

7 Arci Calcinaia - Arci Casciavola Lun 20/Mar/17 21:45 Palestra Calcinaia 

7 Futsal Cascina - Aquila Nera  Mar 21/Mar/17 21:30 Fornacette 

7 Riposa: Rinascita Fc     
 
 
 

 

 

Classifica Marcatori CAMPIONATO CALCIO A 5 MASCHILE 

Nome Squadra Reti 

Orsini Nicolas LORENZANA 24 

Masha Redi AQUILA NERA 16 

Shiba Enerico AQUILA NERA 13 

Bonaventuri Diego ARCI CALCINAIA 12 

Lotti Marco LORENZANA 10 

Lotti Mirko CASCIAVOLA  10 
 

 

 

FASE FINALE (Play off) 
 

Programmazione gare Andata 

Giornata Squadre Data Ora Campo 

Semifinale 1 4° Classificata - 1° Classificata     

Semifinale 2 3° Classificata - 2° Classificata     
 

Programmazione gare Ritorno 

Giornata Squadre Data Ora Campo 

Semifinale 1 1° Classificata - 4° Classificata     

Semifinale 2 2° Classificata - 3° Classificata     
 

Programmazione gara 

Giornata Squadre Data Ora Campo 

Finale Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
UISP Comitato di Pisa - Calcio 

Il coordinatore,  
Sergio Cosci 


