
COPPA ETRUSCA  

 

La Coppa Etrusca è una manifestazione ideata per offrire a tutte le scuole 

di pattinaggio in linea l'opportunità di confrontarsi con atleti di altre realtà. 

L'obiettivo comune è favorire la crescita dei ragazzi, sia a livello tecnico 

che umano, aiutandoli a superare i propri limiti attraverso il gioco e la 

competizione sana, a latere della più impegnativa partecipazione a gare 

di tipo federale. 

Il format prevede la partecipazione a 4 diverse gare, pensate per mettere 

alla prova le abilità tecniche e le capacità prestative dei partecipanti. 

Prima prova: “Check In” 

Questa è una prova di destrezza individuale a tempo. Dopo la partenza, i 

partecipanti dovranno affrontare una sequenza di slalom (massimo 5), un 

sottopasso, un cerchio  , seguito da due ostacoli da saltare (una 

semplice asticella per i primi passi o i preagonisti), una curva con 

inversione e una volata finale. I tempi ottenuti determineranno la 

composizione delle batterie del turno successivo, ordinando i concorrenti 

dal primo in poi. 

Seconda prova: Roller Cross 

Percorso disegnato dagli organizzatori, che includerà gimcane, salti, 

sottopassi e curve tecniche. La composizione delle batterie dipenderà 

dalla disponibilità dell’impianto. La classifica a tempo di questa prova 

definirà le batterie per la prova successiva. 

Terza prova: I 5 Cerchi 

Dopo la partenza, i partecipanti dovranno completare un cerchio intorno 

al birillo di curva, seguendo l’ordine prestabilito. Il terzo cerchio sarà 

interno, posizionato al centro, e, all’uscita del quinto cerchio, suonerà la 

campana che segnerà l’inizio dell’ultimo giro a pista libera. La prova si 

svolgerà con un massimo di 4 atleti per batteria, e i tempi saranno presi 

per la classifica. 



Quarta prova: Sprint Race 

Una prova di velocità su pista piena e libera, con 3 giri completi. Le misure 

seguiranno le normative federali. 

Ad ogni prova verrà assegnato un punteggio per la classifica, così 

suddiviso: 
1° - 50 punti 

2° - 40 punti 

3° - 30 punti 

4° - 28 punti 

5° - 25 punti 

6° - 23 punti 

7° - 20 punti 

8° - 19 punti 

e a scalare per le posizioni successive. 

I punteggi individuali contribuiranno al totale della squadra di 

appartenenza.  

 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

 

Le iscrizioni dovranno essere inviate a asdskatingacademy@gmail.com 

tramite compilazione  dell’apposito modulo entro il 21 MAGGIO. 

La quota di iscrizione per ciascun atleta è 10 euro. 

Il pagamento deve essere effettuato tramite bonifico entro il 29 MAGGIO  

al seguente IBAN: 

ASD SKATING ACADEMY 

BANCA INTESA SAN PAOLO 

IT41P0306909606100000188572 

 

mailto:asdskatingacademy@gmail.com

