ﬂ u Is P UISP COMITATO REGIONALE TOSCANA APS
sportpertutti

Regionale Toscana

TECNICO EDUCATORE DI PRIMO LIVELLO GINNASTICA ARTISTICA

DESTINATARI: Coloro che hanno compiuto 18 anni e sono gia in possesso della qualifica di
Operatore Sportivo UISP Le Ginnastiche. E’ richiesta inoltre la tessera UISP in corso di validita
(2023/2024) da dirigente.

LUOGO DEL CORSO: Scuola Don Minzoni, via Reginaldo Giuliani 180, Firenze; Palestra Saltavanti, via
delle Olimpiadi, Empoli.

PROGRAMMA DEL CORSO:

DOMENICA 5 NOVEMBRE 2023 Scuola Don Minzoni, Firenze

Ore 9.30-13.30/14.00-18.00
Norme tecniche della disciplina, metodologia dell'allenamento e gestione carichi di lavoro
Anatomia e prevenzione degli infortuni

SABATO 11 NOVEMBRE 2023 Palestra Saltavanti, Empoli

Ore 9.00-13.30/14.00-18.30
Preparazione specifica agli attrezzi e/o alle metodologie diverse

DOMENICA 12 NOVEMBRE 2023 Palestra Saltavanti, Empoli

Ore 9.00-13.30/14.00-19.00
Preparazione specifica agli attrezzi e/o alle metodologie diverse

LUNEDI’ 11 DICEMBRE 2023 ONLINE

Ore 21.00 -23.00
Programmi adattati all'attivita UISP (unita didattiche normative della disciplina)

LUNEDI’' 18 DICEMBRE 2023 ONLINE

Ore 21.00 -23.00
Programmi adattati all'attivita UISP (unita didattiche normative della disciplina)
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ESAME: scritto orale e pratico in date da DEFINIRE
N.B: Per ricevere la qualifica occorre frequentare il 100% delle ore e svolgere 20 ore di tirocinio
formativo in societa sportive affiliate o concordate con la responsabile del corso Valentina Giuliani

COSTO: 150 euro.

RICONOSCIMENTO: Uisp € un ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI, pertanto al
superamento del 100% di frequenza, dell'esame di verifica e dello svolgimento del tirocinio verra
rilasciato il Diploma/cartellino Tecnico UISP Nazionale Qualifica di Tecnico Educatore di 1° livello
delle Ginnastiche secondo le nuove normative CONI e valido ai fini fiscali e legali. Il corsista sara
inserito all'interno dell'albo formazione UISP nazionale

MODALITA’ ISCRIZIONE: Per iscriversi occorre compilare il modulo online entro il 30 ottobre.
Procedere entro cinque giorni al pagamento della quota di partecipazione effettuando un bonifico
bancario sul conto intestato a:

UISP Comitato Regionale Toscana
IBAN: IT 92 L 03069 09606 10 00 00 0 14124
Causale versamento: Corso Tecnico Educatore 1° livello Ginnastiche 2023 /nome del partecipante

PER INFORMAZIONI: Valentina Giuliani
Email: vally13@inwind.it


https://forms.gle/YicaouJfvxzYHE799

