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IL SISTEMA SPORTIVO

ITALIANO
CONI
F.S.N. I :) 45
D.S.A. > 18
ENTI DI PROMOZIONE
, N 14
ASSOCIAZIONI BENEMERITE \, N 18
GRUPPI SPORTIVI MILITAR ;
E CORPI DI STATO ' y 7 +4
ASSOCIAZIONI SPORTIVE DILETTANTISTICHE \ > 95.000

.S.N. e E.PS.
NUMERO TESSERATI F.S.N. e E.PS \=> 10.400.000




LA PRATICA SPORTIVA IN ITALIA

| + Aftivita agonistica FSN ‘ 8

+ Attivita giovanile e promozionale FSN 29 B E;aﬂi:can
FSN L 1456
« Attivita amatoriale FSN - praticanti
regolari
+ Attivita esclusiva EPS 24

+ Attivita regolare fuoriFSN e EPS

34.2 il
praticanti
totali

+ Attivita saltuaria
e/o occasionale




Italia
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M o Cosa e il CONI?

CONI: Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Uart. 2 d.Igs. 242/1999, G.U. 29 luglio 1999, n. 176, modificato dall’art. 1 d.Igs.
15/2004, G.U. 27 gennaio 2004, n. 21, cosi recita:

“Il CONI & la confederazione delle Federazioni Sportive Nazionali e delle Discipline
Sportive Associate e si conforma ai principi dell’ordinamento sportivo internazionale,
in armonia con le deliberazioni e gli indirizzi emanati dal Comitato Olimpico
Internazionale. U'ente cura "organizzazione ed il potenziamento dello sport nazionale
ed in particolare la preparazione degli atleti e I'approntamento dei mezzi idonei per
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|

le Olimpiadi e per tutte le altre manifestazioni sportive nazionali”.

Fondato il 9 e 10 giugno del 1914 a Roma, oggi il CONI & presente in 102
Province e 19 Regioni, riconosce 45 Federazioni Sportive Nazionali, 18 Discipline
Associate, 13 Enti di Promozione Sportiva Nazionali e 1 territoriale, 18 Associazioni
Benemerite.

A questi organismi aderiscono circa 95.000 societa sportive per un totale di circa
10 milioni di tesserati.



Cosa e la UISP

E’ 'Associazione di sport per tutti che ha l'obiettivo di estendere il diritto allo sport a tutti i
cittadini.

L'Uisp & nata quando & nata la nostra Carta Costituzionale. Il 2008 ¢& stato il
sessantennale della nascita dell'Uisp e il sessantennale della Costituzione Italiana: c'& un
nesso¢ Piu di uno, secondo i "senatori" dell'Uisp, i padri fondatori di questa associazione
storica che, proprio intorno all'idea di un "nuovo" sport, hanno speso le loro energie
giovanili nell'ltalia che ripartiva: libera, democratica e antifascista. E che c'entrava lo
sport¢ In tanti si ritrovarono insieme facendo della loro passione, appunto lo sport, un
formidabile collante associativo, fonte di impegno sociale e civile per contribuire a
"cambiare il mondo".

L'UISP & riconosciuta dal Coni quale Ente di Promozione Sportiva in forza del D.PR. n.
530 del 2 agosto1974 con delibera del 24 giugno 1976, successivamente confermata
in applicazione del D.PR. 28 marzo1986, n. 157, del D.lg. n. 242/99 e del D. Lgs. N.
15/04; in tale ambito aderisce alle norme dello Statuto del Coni.

Con DECRETO del 22 ottobre 2002 & riconosciuta come Associazione di Promozione

Sociale, ai sensi e per gli effetti della legge 7 dicembre 2000, n. 383, dal Ministero del
Lavoro e delle Politiche Sociali.

'UISP & membro del CSIT (Confederation Sportive Internazionale du Travail), della
FISpT (Fédération International port pour Tous), della UESpT (Unione Europea Sport
per Tutti), e della Federazione ARCI




| NUMERI DELL'UISP

Della Uisp, fanno parte oltre 1.220.000
oersone, 17.500 societd sportive affiliate e 400
circoli (dati chiusura tesseramento 2010).

Siamo presenti in tutte le regioni, le province e in
molte citta: 165 comitati e 28 Leghe, Coordinaments

ed Aree di aftivita.

Appuntamenti, convegni, calendari di iniziative e di
formazione sono facilmente consultabili sul nostro
sito www.uisp. it



| protilo dei soci della UISP

Totale iscritti 100%
Uomini 56% | Donne 44%




NUMERI DELLUISP

28 LEGHE, COORDINAMENTI ED AREE NAZIONALI:

18 Leghe
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Organizzazione della UISP

N
Nazionale
y,
\
Regionale
Y,
\
Territoriale/Provinciale




Uisp - Lega le ginnastiche
La Lega € nata nel 1979.

Il suo programma e diviso in due parti ed € regolata da norme che compongono le carte "delle
ginnastiche UISP". I vari percorsi offerti ai partecipanti possono soddisfare chiunque si avvicini alla
discipline.

» Le attivita che hanno come obiettivo il risultato ed & quantificato nei Campionati Nazionali.
» Le attivita che hanno come obiettivo il piacere di stare insieme ed € quantificato nelle Rassegne
Nazionali, nelle Feste e nei Festival.

Le due parti vengono praticate secondo i canoni della ginnastica e quindi con serieta e con impegno
tecnico, con insegnamenti di livello.

Presidente: Rita Scalambra; Presidente onorario: Oddone Giovanetti; Vicepresidente: Aldo Clementi
Direzione nazionale: Daniele Bellancini, Aldo Clementi, Natale Freschetti, Oddone Giovanetti, Paola Morara, Gino Molinari,
Mario Nocchi, Ernesto Ripamonti, Rita Scalambra

Consiglio nazionale: Daniele Bellancini, Aldo Clementi, Natale Freschetti, Luciano Gambardella, Daniele Gallarini, Oddone
Giovanetti, Isa Giudici, Valentina Giuliani, Gianfranco Maccabiani, Vittorio Marchetti, Serena Mariotto, Alberto Massaccesi,
Claudia Messina, Gino Molinari, Paola Morara, Fabio Nocchi, Mario Nocchi, Sergio Perugini, Ernesto Ripamonti, Rita Scalambra,
Vera Tavoni

Responsabili dei settori

Commissione attivita: Daniele Bellancini, Aldo Clementi, Paola Morara, Gino Molinari

Commissione Csit: Paola Morara (coopresidente gaf), Valentina Giuliani (coopresidente ginnastica libera)
Commissione fitness: Luciano Gambardella, Gisella Neri, Fabio Nocchi, Giovanni Verace, Cristiano Verducci
Commissione organizzazione: Natale Freschetti, Isa Giudici, Gino Molinari, Sergio Perugini, Ernesto Ripamonti
Unita disciplinare: presidente e vicepresidente

Unita politiche formative: Presidenza (responsabile), Marta Camporesi, Serena Mariotto, Claudia Messina




| VALORI DI RIFERIMENTO
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| VALORI DI RIFERIMENTO

« SPORTPERTUTTI
« VOLONTARIATO
« SOLIDARIETA
* INCLUSIONE

* PARTECIPAZIONE
« SOCIALIZZAZIONE
 AMBIENTE







La Visione

La Uisp & impegnataq,
attraverso |'attivita sportiva,
affinché si realizzi una societa
solidale espressione dei diritti
di uguaglianza e di pace
attenta al rispetto
dell’ambiente e della salute




La Missione

| attivitd sportiva promossa
dalla UISP & uno strumento,
al di la dei risultati, per fare
o%gregozione, per affermare
il diritto a vivere in un
ambiente sano, per tavorire
stili di vita afttivi, per
integrare gli emarginati, per
valorizzare |'integrazione tra
la popolazione, per
promuovere — in definitiva —
una civilta della solidarieta
che ponga attenzione ai
bisogni del territorio
facendosi carico di
problematiche sociali.




LO SPORTPERTUTTI

e piu

A misura di ciascuno
Bene primario
Coinvolgente
Corporeo

Creativo

Diritto

Divertente

Gioco

Libero e adattabile
Proposto da educatori
Tuttiinsieme

Sereno

Smisurato
Sostenibile

che

A misura del record
Bene accessorio
Escludente

Fisico

Tecnico

Dovere

Monotono

Lavoro

Strutturato e vincolante
Proposto da istruttori/allenatori
Pochiinsieme

Ossessivo

Misurabile
Eccessivo/usurante



1 Batterci contro a cultura del doping e dellosport i farmacia

2. Iformare dettagliatamente tutt gl sportivisui dann prodot dal doping e dalluso di
storto dei farmaci,

3 Mantenere la puliza, mentale  fisica, delo sport senza mai suggerie a nessuno di au-
mentare artificialmente le prestazion.

4, Vigilare sulmon inguinamento dellativit sportiva provenga esso dai tecnic dai medici
dagli atleti, da loro familiari e conoscenti,

9 Riconoscere ¢ rispettare iimit di ogni atlets, mighorando la sua condizione fisica soo
con [allenamento e mai con additvi illciti

6, Denunciare presso e sedi competenti ogni pratica doping i cui veniamo a conoscenza,

T Accettae lespulsione automatica dallUisp per chi contrawenga a uno dei punti sopra
elencatie, in caso i provato coinvolgimento conil doping, la denuncia alle autorita com-
petentl,

SIAMO
SPORTIVY
GIOCHIAMO
PULITO




Tu fai parte della UISP,
ma la UISP e parte di te?

« Il tuo operare in UISP deve
riflettere 1 contenuti della UISP

 Per “gli altri” te sei la UISP



