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Lega Montagna - Toscana

IN coLLABORAZIONE con I GRupPo Azimut DI FIRENZE ED ETRURIA TREKKING DI S.MiniATO(Pi)

Uisp Lega Montagna Toscana

Organizza

16 febbraio 2014

a Casetta Pulledrari - Maresca (PT)

Il primo raduno regionale di
“escursionismo invernale”

LA MANIFESTAZIONE, APERTA A TUTTI, (assicurazione a carico
dell'UISP) PREVEDE:

una ESCURSIONE verso il RIFUGIO MONTANARO, con la possibilita di
provare l'uso di ciaspole e sci alpinismo (sperando in molta neve)

Il percorso, ad anello, si concludera a Casetta Pulledrari con il ritorno
previsto attorno alle ore 16:00.

A pochi minuti oltre il rifugio Montanaro (che costituira il nostro campo
base in quota) sara possibile partecipare ad una PROVA di
"autosoccorso"in ambiente innevato e ricerca travolti da valanga
con”ARVA”

Tempo e condizioni meteo permettendo, sara possibile, per escursionisti
esperti, percorrere un itinerario di cresta verso il monte Gennaio

RITROVO - ORE 9:00 a Casetta Pulledrari, c/o il parcheggio sotto il
rifugio

ISCRIZIONE “GRATUITA!” e PARTENZA ORE 9:30

PRANZO: a sacco (compreso acqua), presso il Rifugio Montanaro, che
nell'occasione sara aperto, con possibilita di somministrazione di bevande
calde.

ABBIGLIAMENTO: obbligatorie scarpe da trekking e guanti, consigliati
bastoncini da trekking, ghette, occhiali da sole, crema solare, cappello,
fotocamera e binocolo.
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Chiediamo a coloro che ne sono in possesso, di portare oltre le proprie,
anche altre attrezzature (ciaspole e bastoncini) per dotare chi ne fosse
sprovvisto. Per chi vuole provare lo sci alpinismo, scarponi da Sci.
Possibilita di noleggio ciaspole.

MEZZO DI TRASPORTO: Auto propria.
ITINERARIO A PIEDI: percorso ad anello ( Casetta P. — R. Montanaro —
Passo della Maceglia — Casetta Pulledrari ).

Difficolta T. Fatica ++ Lunghezza 6 km ca. Dislivello 350 m. Durata 2,30 ore + le
soste.

ITINERARIO sul monte Gennaio

DirricoLtA EE. Fatica +++ LungHEzzA 2 KM cA. DisLiveLLo massimo 200 m. DuraTta 1 orA
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