Master Regionale
LA COREOGRAFIA 
NELLA GINNASTICA ARTISTICA 
TRA 
DANZA E MOVIMENTO TECNICO
Regione Toscana
Settore GAF
Data: 11/01/2015
Sede: 
Via Volterrana Nord, 16, Baccaiano, 

Montespertoli (FI)
 

Docenti: 

Andrea Zichella, Ulivieri Silvia 
 

1º MODULO 9.00-13.00
Creazione di una coreografia
- Scelta della musica 
- Sviluppo della coreografia
- Composizione dell'esercizio, armonia tra tecnica e artisticità 
 

2º MODULO 14.30-18.30
Coreografia al corpo libero e alla trave 
Dalla preparazione alla realizzazione dei salti artistici e dei giri. 
 

È OBBLIGATORIA LA TENUTA GINNICA 

E’ RICHIESTA UNA PRESCRIZIONE CON SCADENZA IL 05/01/2015

IL MASTER VERRA’ EFFETTUATO CON UN MINIMO DI 15 PERSONE 

Quota master 60€ 

