ORDINE DI LAVORO 1°  PROVA  REGIONALE  “MINI   1°”3 ATTREZZI     Domenica16 GENNAIO 2011.
PALAZZETTO DELLO SPORT DI MONTELUPO F.NO
Ore 8.30 – 8.40 – 8.50 - Controllo tessere , RISCALDAMENTO GENERALE, 

5’ RISCALDAMENTO ATTREZZO CATEGORIA “JUNIOR” 

ORE 9.00 – INIZIO GARA 1° TURNO
VOLTEGGIO
              PARALLELE

        TRAVE 
                       CORPO LIBERO

	AIRONE
	8
	LASTRA A SIGNA
	6
	ASA ASCIANO
	8
	MONTESPORT
	4

	
	
	CASCIANA TERME
	3
	
	
	POGGETTO
	4


ORE 10.15 – Controllo tessere riscaldamento generale -  ORE 10.20 INIZIO GARA 2° TURNO “JUNIOR”
VOLTEGGIO
              PARALLELE

        TRAVE 
                       CORPO LIBERO

	TAVARNELLE
	6
	ART. MUGELLO
	5
	AS ASCIANESE
	5
	LIVORNESE
	6

	CECINESE
	1
	AURORA PIOMBINO
	3
	ROSIGNANO
	2
	POL. I’GIGLIO
	1

	MENSANA
	1
	POGGIBONSI
	1
	SYNERGYM
	1
	LA PIRA
	1


ORE 11.50 – Controllo tessere 3° TURNO CAT.”JUNIOR”
  riscaldamento e  5 ’ minuti prova attrezzo e inizio gara
VOLTEGGIO
              PARALLELE

        TRAVE 
                       CORPO LIBERO

	GHEZZANO
	8
	MUGELLO’88
	7
	PONSACCO
	5
	GYM PLANET
	3

	
	
	GINN. SIRIO
	1
	SCARPERIA
	3
	MACCHIANERA
	2

	
	
	
	
	
	
	GINN. GIGLIO
	2


AL TERMINE PREMIAZIONI 
Ore 14.00 – 14.10 – 14.20  Controllo tessere 1° TURNO  categoria “ALLIEVE riscaldamento generale
5’ riscaldamento attrezzi e inizio gara 
______________________________________________________________________________________________

  VOLTEGGIO

PARALLELE

TRAVE 

CORPO LIBERO

	TAVARNELLE
	2
	LIVORNESE GRETA
	5
	LIVORNESE ILARIA
	6
	PONSACCO
	6

	AIRONE
	3
	CASCAINA T.
	3
	ASCIANESE
	2
	POGGIBONSI
	2

	MACCHIANERA
	1
	
	
	
	
	
	

	CECINESE
	2
	
	
	
	
	
	


Ore 15.30 –  Controllo tessere 2° TURNO  categoria “ALLIEVE riscaldamento generale

5’ riscaldamento attrezzi e inizio gara ore 15.00 inizio gara

______________________________________________________________________________________________

  VOLTEGGIO

PARALLELE

TRAVE 

CORPO LIBERO

	CERTALDO
	4
	LIVORNESE ILARIA
	5
	LIVORNESE GRETA
	4
	SCARPERIA
	4

	LIVORNESE ELISA
	2
	ASA ASCIANO
	3
	LASTRA ASIGNA
	2
	MONTESPORT 
	4

	GHEZZANO
	2
	
	
	MONTELUPO
	1
	
	


AL TERMINE PREMIAZIONI 
Ore 16.50 -   Controllo tessere  1° TURNO “SENIOR” riscaldamento generale   - 5’ prova attrezzo

VOLTEGGIO
              PARALLELE

        TRAVE 
                       CORPO LIBERO

	GINN. SIRIO
	6
	CASCIANA T.
	5
	TAVARNELLE
	5
	AIRONE
	5

	AURORA PIOMBINO
	2
	CECINESE
	2
	GHEZZANO
	2
	SCARPERIA
	2


Ore 18.10-  Controllo tessere 2° TURNO “SENIOR” riscaldamento generale 

- 5’ prova attrezzo

VOLTEGGIO
              PARALLELE

        TRAVE 
                       CORPO LIBERO

	NEW BODY CENTER
	4
	GYMPLANET
	3
	MONTELUPO
	3
	MUGELLO’88
	3

	GINNICA GIGLIO
	1
	LA PIRA
	3
	MONTESPORT
	1
	SYNERGYM
	4

	PONSACCO
	2
	MENSANA
	1
	ART. MUGELLO
	3
	
	


AL TERMINE PREMIAZIONI 
DATA L’ALTA PARTECIPAZIONE A QUESTA PRIMA GARA SI RACCOMANDA ALLE SOCIETA’ E ALLE LORO ISTRUTTRICI LA MASSIMA CORRETTEZZA SUL CAMPO GARA.
OGNI INTEMPERANZA VERRA’ SANZIONATA COME DA DISPOSIZIONI NAZIONALI
INDICAZIONE PER RAGGIUNGERE IL PALAZZETTO DI MONTELUPO:
USCITA GINESTRA FIORENTINA FI-PI-LI, A SINISTRA E DOPO CIRCA DUE KILOMETRI SULLA SINISTRA SI TROVA IL PALAZZETTO.
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