per info: ,
Alessandra Buscemi

alexabuscemi gamail.com
3331620985

Iscrizione 45 euro

3 lezioni da 90min

Il corso ¢ rivolto a tutti: bambini, adulti e anziani.
e organizzato in 3 lezioni da 90minuti per apprendere
la tecnica e potenziare la muscolatura,
senza dimenticare gli esercizi di rilassamento.
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