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Crescono 1 casi di diabete in provincia
E la meta non viene diagnosticata

Oltre 25mila malati. «Buona assistenza, ma manca un piano omogeneo»
MALATTIE CRONICHE

LE VALUTAZIONI

LE ASSOCIAZIONI DEI DISABILI HANNO CHIESTO ALCUNI
CORRETTIVINELL'OSPEDALE: ADEGUARE LE MAPPE
TATTILI, INSERIRE DISPOSITIVI PER | SORDI NEGLI
ASCENSORI E MODIFICARE | BAGNI PER ANDICAPPATI

A PISTOIA sono 7.550 le persone
che hanno il diabete e circa 2.200
non lo sanno. In provincia i casi di
diabete  sono  probabilmente
25.300. Questi i dati che si ottengo-
no proiettando nella nostra area le
percentuali stimate per la Tosca-
na. Solo due terzi, forse meta, dei
casi di diabete sono diagnosticati.
I1loro numero ¢ in crescita a causa
della sedentarieta, dell’obesita, del-
la cattiva alimentazione e forse
dell’inquinamento, cosi come per
Paumento del numero di persone
anziane nella popolazione toscana.
«Se ben gestito, 1l diabete puo inci-
dere in modo limitato nella vita di
una persona e sui costi del sisterma
sanitario. Ma la persona con diabe-
te deve avere accesso all’educazio-
ne, ai farmaci, ai presidi ¢ alle cure
specialistiche del caso. Se queste ri-
sorse mancano, ¢ piu facile che svi-
luppi seri problemi al cuore, al cer-
vello, ai reni, agli occhi e ai piedi,
con conseguenze che hanno un im-
patto devastante sulla sua vita, sul-
la sua famiglia e sulla collettivita,
nonché ovviamente sui costi della
sanita — nota Salvatore Caputo,
presidente di Diabete Italia —.
Mentre i casi di diabete aumenta-
1o, 800 mila in pit negli ultimi 10
anni in Italia, le risorse gia insuffi-
cienti messe a disposizione dal ser-
vizio sanitario diminuiscono. Que-
sto pone le basi di un’emergenza sa-
nitaria ed economica.

Diabete Italia coordina la Giorna-
ta Mondiale del Diabete che cade
il 14 novembre ma prevede eventi

INFLUENZA

AUMENTANO | CASI DI DIABETE NELLA NOSTRA
PROVINCIA E LA META" NON VIENE DIAGNOSTICATA

DAL 9 NOVEMBRE AL VIA LE INIZIATIVE DI PREVENZIONE
COME LA MISURAZIONE GRATUITA DELLA GLICEMIA

PARTE DALLA PROSSIMA SETTIMANA LA CAMPAGNA
DI VACCINAZIONE PER L'INFLUENZA IN ARRIVO

IL VACCINO E’ GRATUITO PER GLI ANZIANI OVER &5

E PER TUTTE LE CATEGORIE A RISCHIO

che si terranno in ogni provincia
toscana soprattutto il 9 e 10 novem-
bre. L’elenco completo si trova nel
sito www.giornatadeldiabete.it.

Quest’anno la «giornata mondiale
del diabete» intende fare luce sulle
reali proporzioni del problema dia-
bete e spingere la Regione ad af-

frontarlo in modo appropriato, per
esempio facendo riferimento al pia-

no nazionale diabete, redatto dal
Ministero della salute, sottoscritto
dalle Regioni e pubblicato sulla
Gazzetta ufficiale in febbraio. La
Regione Toscana finora ha ignora-
to 1l piano nazionale diabete che
pure ¢ coerente con 1 principi della
sua programmazione. «Se si guar-
da alle leggi, alle delibere e a1 pro-
getti — fa notare Fabio Baccetti,
coordinatore della giornata mon-
diale del diabete per la Toscana —,
la nostra € 1a Regione con la miglio-
re assistenza alla persona con dia-
bete. La loro applicazione pratica
perd ¢ disomogenea e in alcune
Asllascia a desiderare. La commis-
sione per le attivita diabetologiche
ha varato una riforma, che deve es-
sere ancora discussa in consiglio re-
gionale, che ha suddiviso la diabe-
tologia in tre livelli di intensita di
cure lasciando interamente alla me-
dicina generale il primo livello.
Per questo, pur riconoscendo alla
Regione attenzione e interesse per
il problema diabete, abbiamo deci-
so di aderire all’invito di ‘diabete
Italia’ ¢ far firmare in tutte le piaz-
ze dove si organizzeranno eventi
durante la ‘giornata del diabete’,
una cartolina che invita I’Assesso-
re alla Salute a recepire e prendere
in esame il Piano al pit presto».

IL PICCO | casi di diabete sono aumentati negli ultimi dieci anni
e contemporaneamente sono diminuite le risorse sanitarie
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GIORNATA DI PREVENZIONE S| PARTE SABATO 9 NOVEMBRE CON LA MISURAZIONE DELLA GLICEMIA

Visite 1n piazza e convegni: tutte le miziative

LA GIORNATA mondiale del diabete ¢ la
principale campagna per la prevenzione ¢ la dif-
tusione delle informazioni sul diabete ¢ prevede
eventi e manifestazioni che si svolgono in con-
temporanea, nei giorni immediatamente prece-
denti al 14 novembre. Quest’anno la giornata
vuole richiamare P'attenzione di tutta la popola-
zione, diabetica e nomn, sul’importanza della pre-
venzione della malattia attraverso una costante
e continua attivita educativa.

Il programma completo delle manifestazioni ha
visto inoltre la concessione del patrocinio da
parte del Comune di Pistoia, della Provincia e
del Comune di Montecatini. Ecco il calendario
eventi. Si parte sabato 9 novembre, con la mani-
festazione «A palazzo di Giano... contro il dia-
bete!»: la notte trail 9 e 10 di novembre il palaz-
zo del Comune si tinge di azzurro. Sempre il 9,
le associazioni diabetici misureranno la glice-
mia a tutti. A Pistoia Pappuntamento ¢ dalle ore
8.30 alle 13, presso le Logge di palazzo comuna-
le, e dalle ore 14.30 alle 20, in piazza Gavinana
(sul Globo). A Montecatini Terme: dalle ore 15
alle 19, presso I'Ipercoop. Domenica 10 novem-
bre a Pistoia ¢’¢ la «Cammina contro il diabete»,
una camminata non competitiva, giunta alla se-
conda edizione. Il ritrovo ¢ alle ore 9.30 davanti
alla loggia dell’ospedale del Ceppo, in piazza

Giovanni XXIII e partenza ore 10. L’iscrizione
costa 1 euro: il ricavato sara devoluto per la ri-
cerca sul diabete. Sabato 16 a Montecatini si
svolge «Diabete e corretti stili di vita: il giusto
equilibrio tra attivita fisica e alimentazioney,
una tavola rotonda all’istituto Alberghiero, dal-
le 9 alle 13. Interverranno: il dottor Roberto
Anichini, responsabile Diabetologia Usl 3, la
dottoressa Daniela Rossi, responsabile politi-
che per gli stili di vita e la salute Uisp nazionale,
il dottor Andrea Giacomelli, presidente dell’or-
dine dei farmacisti di Pistoia, Antonio Antoni-
no ¢ Maurizio Torrigiani insegnanti dell’Istitu-
to Alberghiero, e 'equipe dell’Usl 3.
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