
Gescal Ma.Gio. 13,15-14,00

AQUAGYM 2 CORSIE

Gescal Lun.Mer. 20,30-21,15 21,15-22,00

AVV/LARGO SP/P

Gescal Ma.Gio 20,15-21,00 21,00-21,45

LARGO/SEMIPERF. IDROBIKE/CIRCUIT*

Galilei Lu.Me.Ve. 08,30-09,15 09,15-10,00 10,00-10,45 10,45-11,30

AQUAGYM AVV/LARGO PREPARTO NUOTO (tutti i livelli)

09,15-10,00

SP/P

Galilei Ma.Gio. 13,00-13,45 13,45/14,30

AVV-L SP/P-AQ

San Paolo Lu.Me. 13,15-14,00

AQUAGYM

San Paolo Lu.Me.Ve. 19,45-20,30

SP/P

San Paolo Lu.Me. 20,30-21,15

AVV/L

San Paolo Ma.Gio. 9,25-10,10 10,10-10,55 10,55-11,40

SP/P AQUAGYM PREPARTO

9,25-10,10

AVV/LARGO

San Paolo Ma.Gio. 19,00-19,45 19,45-20,30
SP/P AQ

2 CORSIE

Mezzana Ma.Gio. 15,00-15,45

AQ

ALL'ATTO DELL'ISCRIZIONE OCCORRE CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO 

ORARIO UFFICIO :

DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE ORE 09,00 ALLE ORE 12,30

MERCOLEDI DALLE ORE 15,00 ALLE ORE 19,00

sede ufficio : Via Grazia Deledda  41 -  PRATO

tel. 0574691133    email: prato@uisp.it

SETTORE NUOTO

PRE PARTO

STAGIONE SPORTIVA
2025 /2026

ACQUAGYM

NUOTO 


