RUISP
sportpertutti

Lega Nuoto - Prato

ACQUA UISP

programmazione estiva

Via Roma
Gi'ug& ~L{gllo\ Agosto
Lun.Mer.Ven."! Mar.Gio er.Ven.  Mar.Gio Lun.Mer.Ven
15-30 Giugno  13.00-14.00  19.00-19.45 13.00-14.00  19.00-19.45
19.00-19.45.  SP/R, AQ+gp/P SP/P AQ+$P/y
AQ + SP/R b \
. LE‘ALﬂzE PISCINE \ |
: \ aperte solo a luglio!!! \
GALILEI C ~—

Lun.Mer.Ven,

21. oo 21.45 N4
AQ+SP/P

Mar.Gio 1 13.00-13.45
L+SP/P

Lun.Mer.Ven. 08.15-09.00
AQ+SP+P

GESCAL

Mar.Gio 13.00-13.45
AQ+SP/P

Mar.Gio 20.00-20.45
AQUAGYM

SAN PAOLO

Mar.Gio. 20.30-21.15
SP/P+AVV/L

Lun.Mer.Ven. 19.30-20.15
AQ+SP/P

Mar.Gio. 9.30-10.15
SP/P

IOLO

Lun.Mer.Ven. 21,00-21,45
AVV/L+SP/P

Mar.Gio 19,30-20,15
AQ+SP/P

13.45-14.30
AQ+AV

09.00-09.45

L+sP + PREPARTO )

13.45-14.30
AQ+AVV/L

21.15-22.00
AQ+SP/P
20.15-21.00
AQ+L
10.15-11.00
AQUAGYM

20,15-21,00
AQ+SP/P

14.30-15.15
AQ+SP/P

11.00-11.45

UISP PRATO - V. GALEOTTI, 33 tel. 0574 691133 www.uisp.it/prato
prato@uisp.it — nuoto.prato@uisp.it

AV = AVVIAMENTO

L = LARGO

SP = SEMIPERFEZIONAMENTO


http://www.uisp.it/prato
mailto:prato@uisp.it
mailto:nuoto.prato@uisp.it

P = PERFEZIONAMENTO AQ = AQUAGYM



