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Cos’è la Uisp

• Nasce nel 1948 come Unione Sport Popolare

• Il Congresso Costitutivo si svolse nel Settembre del ‘48 
ma trae le proprie radici dall’esperienza di grandi 
polisportive nate  fin dalla fine dell’ottocento

• Nasce come risposta al sistema sportivo riservato a 
pochi. Nel dopo guerra in Italia circa 500.000 sportivi  
soprattutto uomini

• Nasce dalla società civile.

• Associazione di tipo polisportivo. Attività per uomini e 
donne.
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Il Nostro Sport

• La persona è al centro della nostra proposta

• Mettere al centro la persona significa che lo sport può 
cambiare le regole

• Da «Sport popolare»  a  «Sport per tutti»

Manuela Claysset -  Differenze Un Talk su Sport di Genere- Settembre 2025 3



Diritti – Ambiente- 
Solidarietà

Lo Sport è un diritto

• Crescita della pratica femminile ( Carta dei diritti delle 
donne nello sport)

• Dai «Primi passi» alla « Grande Età»

• Carcere e Penitenziari

• Diverse abilità fisiche e psichiche 
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UISP – Unione italiana sport per tutti
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Oltre Un milione di Persone associate

Organizzate in

135 Comitati regionali e territoriali

19 Settori di attività



Cos’è UISP aps

• Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI 
con delibera nel 1976; riconoscimento ai fini sportivi 
confermato nel 2002

• Ente di Promozione Sportiva Paralimpica 
riconosciuto dal CIP nel 2018

• Associazione di promozione Sociale  ( aps)

già riconosciuta ai sensi dalla  legge 383/2000- in 
seguito dalla Riforma del Terzo Settore   

• Riconosciuta come Rete Associativa nazionale 
iscritta al RUNTS ( Registro Unico del Terzo Settore) 

Manuela Claysset -  Differenze Un Talk su Sport di Genere- 
Settembre 2025 6



Per maggiori informazioni: 

• Statuto e Regolamenti

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/atto-costitutivo-statuto-e-regolamenti

• Vademecum

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/vademecum-20252026

• Bilancio Sociale

https://www.uisp.it/nazionale/files/principale/Sito/DEF_BilancioSociale_2023-2024_web.pdf

• Sito

https://www.uisp.it/nazionale/
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Agenda 2030 
come base di 

lavoro 
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Parità di Genere
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Le Politiche della Uisp

Politiche di Genere e Diritti  

Carta Europea  dei Diritti delle Donne nello Sport / alcuni obiettivi

• Promuovere lo sport per tutte / progetti concreti e replicabili: piscina al femminile / progetti per 
contrastare la violenza di genere

• contrastare le diseguaglianze di genere/ coinvolgere più donne nel governo dello sport

• Inclusione e contrasto alle discriminazioni /educare alle differenze

• Diritti delle persone LGBTI / formazione/ Tesseramento Alias per le persone transessuali e 
transgender

• https://www.youtube.com/watch?v=ex0YX50k6qw
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Prima di tutto un po’ di numeri. .. 
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- In Italia  58,97 milioni di persone  

 ( al 1 Gennaio 2024 )

- Il 51,1% sono le donne 

 ( 30.124.502)

- Sempre più donne : dai 40 anni in su le 
donne sono più degli uomini



• Le donne in Italia votano per la prima volta il 2 Giugno 
del 1946 – Referendum per la Repubblica

• Maggio 1974 referendum sul divorzio

• Nel 1978 la Legge 194 – sostenuto dal referendum del 
1981

• Nel 1981 venne abolito il delitto d’onore

• Convenzione ONU del 1979 contro ogni forma di 
discriminazioni sulle donne 

• Convenzione di Istanbul- 2011 Convenzione del 
Consiglio d’Europa sulla prevenzione e la lotta contro 
la violenza nei confronti delle donne e la violenza 
domestica (STCE no. 210)

LE DATE 
IMPORTANTI 

Manuela Claysset -  Differenze Un Talk su Sport di Genere- Settembre 2025 12



Il gender 
gap :Pari 
opportunità 
nello 
studio…
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Nella formazione e negli studi le ragazze sono 
mediamente più preparate

Sono maggiormente interessate a proseguire gli 
studi  

le donne che si laureano in corso sono più degli 
uomini ( 51% rispetto al 46%) e con un voto 
medio di laurea più alto. 

Svolgono più tirocini e stage formativi. 



Ma non nel lavoro!
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ISTAT : Tasso 
occupazione femminile 
del 51,3% contro una 

media europea del 
54,1%. 

Il nostro Paese è al 14° 
posto in Europa per 

uguaglianza di genere, 
specie per i ruoli 

apicali.

Sono solo il 25% tra 
Dirigenti e Imprenditori 
( Legge Golfo Mosca sui 

CdA)



Ma non nel lavoro!
Osservatorio di https://www.conibambini.org/osservatorio/maternita-una-donna-su-5-lascia-il-lavoro-
limportanza-dei-nidi/
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E 
soprattutto 
non negli 
stipendi!

GENDER PAY GAP

• Guardando a dati Eurostat aggiornati al 2023, in 
Italia una donna guadagna il 5% in meno di un 
uomo, a fronte di una media europea del 12,7%

• Per avere un quadro completo bisogna però 
guardare al divario retributivo complessivo, che 
misura l’impatto di tre fattori combinati: 
retribuzione oraria media, media mensile del 
numero di ore retribuite e tasso di occupazione. In 
questi termini, la differenza salariale in Italia 
raggiunge il 43% (contro una media europea del 
36,2%). 
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Sport e 
Parità di 
Genere
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• Pierre de Coubertin, il 
padre delle Olimpiadi 
moderne, giudicava lo sport 
femminile «la cosa più 
antiestetica che gli occhi 
umani potessero 
contemplare»  
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Le donne e lo sport
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Mosaico IV sec d.c. – Villa Piazza Armerina Antico Egitto – Tomba di Beni Hassan



Bibliografia
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Le Olimpiadi 
delle Donne

Manuela Claysset -  Differenze Un Talk su Sport di Genere- 
Settembre 2025 23



Le pioniere
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Le medaglie delle atlete italiane 

Manuela Claysset -  Differenze Un Talk su Sport di Genere- Settembre 2025 26



Le plurimedagliate!
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Meglio le donne 

• La Nazionale Italiana ai mondiali di calcio 
femminile  

• La Nazionale Italiana di rugby femminile al 
torneo 6 Nazioni
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..Sport ? 
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La Definizione di Sport

- Riforma dello sport : «qualsiasi forma di attività fisica fondata sul 
rispetto di regole che, attraverso una partecipazione organizzata o 
non organizzata, ha per obiettivo l’espressione o il miglioramento 
della condizione fisica e psichica, lo sviluppo delle relazioni sociali o 
l’ottenimento di risultati in competizioni di tutti i livelli».

Manuela Claysset -  Differenze Un Talk su Sport di Genere- 
Settembre 2025 30



Sport nella Costituzione Italiana

Il testo è composto di una sola norma che all’articolo 33 della Carta, 
dove si parla di arte e scienza, aggiunge: 

«La Repubblica riconosce il valore educativo, sociale e di promozione 
del benessere psicofisico dell’attività sportiva in tutte le sue forme».
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I dati della pratica 
sportiva in Italia
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«La pratica sportiva in Italia»
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L’ISTAT ci segnala che nel 2024 sono più di 21 milioni 500mila le persone di 3 anni e più che nel nostro Paese 

praticano uno o più sport nel tempo libero (il 37,5% della popolazione di 3 anni e più). La tendenza a praticare 

sport cresce nel tempo: nel 1995 la quota di sportivi tra le persone di 3 anni e più era pari al 26,6%. 

Dai dati emerge che l’incremento della pratica sportiva riguarda quasi esclusivamente quella di tipo 

continuativo, cresciuta di quasi 11 punti percentuali (era il 17,8% nel 1995), mentre è rimasta abbastanza 

stabile in tutto il periodo la pratica di tipo saltuario e occasionale. Nel 2024 il 43,4% degli uomini pratica sport, 

mentre fra le donne la percentuale scende al 31,8%. Nel tempo, il graduale aumento della pratica sportiva ha 

però riguardato di più le donne, al punto che il divario di genere tra i praticanti si riduce da circa 17 punti 

percentuali nel 1995 a 11,6 punti percentuali nel 2024. Lo sport è un’attività del tempo libero fortemente 

legata all’età: la passione per lo sport è un tratto distintivo dei più giovani e raggiunge le quote più elevate tra i 

ragazzi di 11-14 anni 



«La pratica sportiva in Italia»
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I segnali preoccupanti da non sottovalutare riguardano la sedentarietà …..

• Nel 2024 il 62,5% della popolazione di 3 anni e più non pratica nessuno sport. Tuttavia, il 29,7% (poco più di 

17 milioni di persone) svolge regolarmente qualche forma di attività fisica, all’aperto o al chiuso, come ad 

esempio fare passeggiate di almeno 2 chilometri, andare in bicicletta o esercitarsi in casa. Il restante 32,8% 

(pari a 18 milione 850mila persone) è invece completamente sedentario, cioè non svolge alcun tipo di 

attività fisico sportiva né all’aperto né al chiuso. La quota di chi non pratica sport è particolarmente alta tra 

le donne (68,1%, contro il 56,6% degli uomini)



«La pratica sportiva in Italia»

Manuela Claysset -  Differenze Un Talk su Sport di Genere- 
Settembre 2025

37

I segnali preoccupanti da non sottovalutare riguardano  la media di età dell’abbandono sportivo. 

• Già a partire dai 10 anni, infatti, cresce il numero di chi dichiara di aver smesso di fare sport. Nel 2024 sono 

circa 1 milione e 560mila i giovani tra i 10 e i 24 anni che affermano di aver praticato sport in passato, ma di 

averlo poi abbandonato (18,3% in questa fascia d’età). Il fenomeno riguarda più le ragazze (21,6%) dei ragazzi 

(15,1%) e avviene anche più precocemente: in media a 14 anni per le ragazze contro i 15 dei coetanei maschi. 

Per quanto riguarda le motivazioni, più di un giovane ex-sportivo su due ha smesso per mancanza di 

tempo (41,9%) o per perdita di interesse verso lo sport (39,1%). Altri motivi frequenti includono gli impegni 

scolastici (16,2%), l’emergere di nuovi interessi (10,6%), la stanchezza o la pigrizia (8,4%). Il 7,6% segnala 

le difficoltà economiche, mentre per il 5,9% la decisione è stata influenzata dalla mancanza di strutture 

adeguate o dalla difficoltà a raggiungerle. L’analisi per genere rivela ulteriori differenze: le ragazze 

interrompono più spesso per mancanza di tempo e motivi legati allo studio, mentre tra i ragazzi prevalgono la 

perdita di interesse e la pigrizia



Dropout sportivi

Ragazzi e ragazze dicono che lo sport è 
troppo competitivo. Spesso cercano 
altre proposte sportive che non siano 
basate su risultato, selezione . 
Competizione.
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Donne e Sport
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Le donne tesserate a Federazioni e Discipline 
Sportive Associate sono solo il 28%

Le donne secondo l’ISTAT sono più sedentarie degli 
uomini

In Italia lo sport femminile  fatica ad avere « spazio 
e visibilità» come il maschile 

Cresce la presenza delle donne nella competizione 
sportiva come le Olimpiadi e in eventi 
internazionali ( gruppi militari e corpi di Stato) 



La presenza delle Donne nello sport

• Storicamente in Italia ha prevalso l’idea che lo sport abbia 
come obiettivo il perseguimento del risultato 

• Negli ultimi 30 anni a pratica sportiva nel nostro Paese è 
cresciuta- grazie anche alla presenza delle donne e alla 
richiesta di una nuova proposta sportiva più flessibile.

• Le donne Infatti svolgono attività sportiva e motoria 
sostanzialmente per sentirsi in forma ( oltre 80%) mentre tra 
gli uomini la percentuale è di poco superiore al 53%.

• Le bambine che praticano sport sono più dei bambini; con 
l’adolescenza inizia un calo che culmina tra i 18/ 20 anni
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Sport e Genere

• La scelta delle attività rispecchia ancora le peculiarità 
tradizionalmente associate ai concetti di « uomo e di 
donna. Nei confronti delle  atlete che maggiormente 
sfidano i confini simbolici del genere, praticando 
attività tipicamente maschili, viene spesso messa in 
discussione la femminilità, così come stentano ad 
affermarsi versioni maschili di sport che richiedono 
caratteristiche distanti rispetto alla maschilità 
tradizionale.

• Il corpo è l’elemento centrale dell’attività motoria e 
sportiva. 
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..superare i pregiudizi
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Parliamo un 
po’ di 
numeri e di 
carriere... 

Su 50 Federazioni Sportive nazionali solo due donne Presidenti :

Maria Lorena Haz Paz - Presidente Federazione Cricket Italiana

Laura Lunetta - Presidente Federazione Italiana Danza Sportiva

Inoltre occorre segnalare. 

• Da una ricerca Censis, infatti, emerge che solo il 20% delle   
allenatrici e il 15% delle dirigenti di società sportive sono 
donne,

• Crescono le arbitre nel calcio italiano e internazionale , così 
come le giudici di gara.

• Ricordiamo che il CONI ha approvato norme 
antidiscriminatorie per elezioni organismi dirigenti  

    ( nei consigli federali circa il 28% donne elette ) 
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Coni organi e 
organigramma 2025/ 2029

• CONSIGLIO NAZIONALE CONI

• 85 COMPONENTI

• ( 15 DONNE pari al 17,6%)

• GIUNTA NAZIONALE CONI

• 18 COMPONENTI / 6  DONNE  

• 2  Vicepresidente

• Diana Binachedi ( vicaria)

• Marco di Paola
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ORGANIGRAMMA CONSIGLIO NAZIONALE

PRESIDENTE Luciano Buonfiglio -  di diritto 
- 

Membri italiani CIO 3 di diritto (1 donna)

Federazioni Sportive 50   di diritto ( 2 donne)

Discipline Associate 3 – per elez (1 donna)

Enti Promozione Sportiva 5- per elezione (1 donna)

Rappresentanti Atleti 10 – eletti ( 5 donne)

Rappresentanti tecnici 5 –eletti (3 donne)

Associazioni benemerite 1 – eletti 

Rappresentanti Comitati Reg.li 3 – eletti ( 1 donna)

Rappresentanti strutture terr.li 3 – eletti (1 donna)

Segretario Generale Di diritto



Crescono numeri, medaglie e risultati .. 
….ma enormi sono le diseguaglianze
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Le atlete italiane sono penalizzate rispetto ai colleghi uomini 
nonostante i risultati e le medaglie. 

•Spesso i riconoscimenti economici e le premiazioni per le atlete 
sono inferiori 



le 
diseguaglianze
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Professionismo 
nello Sport Legge 91 /1981- Delega a Federazioni e 

CONI per il riconoscimento del 
professionismo 

Le discipline che prevedono il professionismo 
prevalentemente per il settore maschile sono  
Calcio ( serie A- Serie B- Lega pro) Ciclismo pro 
maschile- Basket A  – Solo nel Golf  anche le 
donne con regole molto diverse

Dal 1 Luglio 2022 sono riconosciute 
professioniste le calciatrici della serie A . 



le 
diseguaglianze
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Professionismo nello Sport - Significa maggiori 
tutele e diritti 

Le calciatrici diventano professioniste a 21 anni / 
Uomini a 18 anni

La Serie A del Calcio femminile è gestita dalla 
Federazione , mentre il resto dell’attività 
femminile è gestita dalla Lega Nazionale Dilettanti

Il compenso di base per le calciatrici 
professioniste è quello previsto dalla Lega 
Dilettanti 



le 
diseguaglianze
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Le atlete sono sottoposte a maggiori controlli , 
specie se viene messa in discussion la loro 
identità di genere

In alcune discipline i costume “regolamentari” 
delle atlete hanno dimensioni molto ridotte . 
Nel 2021 la nazionale norvegese di Beach 
Handball venne multata dalla Federazione
Europea perchè le atlete si riufiutarono di 
indossare il bikini previsti nelle partite del 
campionato europeo



..cosa sta cambiando

Manuela Claysset -  Differenze Un Talk su Sport di Genere- 
Settembre 2025 50

Nella finanziaria 2018 è stato introdotto per la prima volta un fondo maternità per 
le atlete- 

Decreti sport introducono alcune novità molto importanti per il lavoro sportivo e 
per lo sport femminile. Occorre verificare cosa si sta facendo 

La Federazione Ginnastica francese nel 2025 ha consentito alle atlete di indossare
dei pantaloncini sopra il body . La condizione è quella che non superino I 10 cm di 
lunghezza, che siano aderenti , a tinta unita o con lo stesso motivo del body



Donne Media 
e Sport

Tra scandali, violenze e 
discriminazioni di genere
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..dai media anno 2016
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..dai media anno 2023

• «Acquisti flop? Quando prendi un 
giocatore è come una fidanzata. Pensi sia 
quella giusta, la porti a cena ma poi capisci 
strada facendo, quando te la metti in casa, 
che non va bene, che non fa da mangiare, 
non lava, non stira». Sono queste le parole 
intrise di sessismo pronunciate dal direttore 
sportivo della Juventus, Cristiano Giuntoli, 
dal palco del Festival dello Sport di Trento.
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Ancora molto da 
fare…anno 2022

MANUELA CLAYSSET -  DIFFERENZE UN TALK SU SPORT DI GENERE- SETTEMBRE 2025 54



Sport e maternità   anno 2021
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……anno 2025.
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Violenza e abusi nello 
sport
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L’impegno della 
Uisp per la 
pratica femminile
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L’impegno 
della Uisp 
per la 
pratica 
femminile
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Fin dalla sua costituzione nel 1948 come unione Italiana 
Sport Popolare nasce come Associazione mista 

Promuove attività per le donne fin dal 1948: esempio 
incontri di Primavera / ciclismo / atletica 

Da spazi ed opportunità alla pratica femminile di  
discipline non riconosciute dalle Federazioni 

Nel 1985 viene pubblicata la Carta dei Diritti delle Donne 
a cura della Uisp  

Nel 1987 viene approvata dall’Assemblea legislativa 
Europea  

Promuove attività per tutte le fasce di età.



La ‘Carta dei diritti 
delle 
donne nello sport’
Lanciata nel 1985, 

ispira nel 1987  una 

‘Risoluzione del Parlamento Europeo
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La Carta Europea dei Diritti 
delle Donne nello Sport

• Nel 2010- dopo 25 anni- con il Progetto 
Olympia nasce La Carta Europea dei Diritti 
delle Donne nello Sport confrontando le 
esperienze di diversi Paesi .

• http://www.uisp.it/nazionale/aree/politi
chegenere/files/CARTA_ITALIANO.pdf
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La Carta Europea dei Diritti 
delle Donne nello Sport

• La pratica dello sport

• Leadership

• Educazione e Sport

• Ricerca e comunità scientifica

• Donne, sport e media

• Spettatori e Tifosi

• Si rivolge a mondo sportivo, alle Istituzioni, 
ai diversi soggetti che si occupano di sport
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Promozione attività

• “ Mammegol” – Progetto nato da Enna e che coinvolge le 
mamme che accompagnavano I bambini al campetto. 

• Piscina al femminile- Esperienza nata a Torino e diffusa
anche in altre Città e Comitati

• Attività motoria per mamme e bambini insieme
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La Carta 
Europea dei 
Diritti delle 
Donne nello 
Sport

 

• Adesione di Regioni e Comuni

• Assemblea Legislativa dell’Emilia Romagna- 
Regione Toscana- Molise ..

• Comuni come Ferrara , Rovigo, Firenze, Torino, 
Empoli, Nola, Terni , Genova, Bolzano, Pesaro, 
Urbino, Ravenna, Brescia..…

• Adesioni di Personalità del mondo politico e 
sportivo

• Iniziative e presentazioni nel territorio italiano 

• Mozione approvata alla Camera nel Marzo 2014 
che impegna il Governo
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La Carta 
Europea dei 
Diritti delle 
Donne nello 
Sport

•

• Nel 2016 nell’ ambito del Progetto ENWoSP, l'Uisp 
ripropone la "Carta Europea dei diritti delle Donne 
nello Sport"  in una nuova veste a fumetti, 
indirizzata a catturare l’attenzione delle ragazze e 
dei ragazzi

• http://www.uisp.it/nazionale/pagina/cartafumet
to

Manuela Claysset -  Differenze Un Talk su Sport di Genere- Settembre 2025 66•

http://www.uisp.it/progetti/pagina/european-network-for-womens-sport-promotion-enwosp
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… CartaFumetti..
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La Carta Europea dei diritti delle donne nello sport

affronta anche le 
tematiche

• Orientamento sessuale ed 
atleti transessuali

• Lotta all’omofobia

• Lotta alla prostituzione 

• Contrasto agli abusi ed alla 
violenza sessuale

Manuela Claysset -  Differenze Un Talk su Sport di Genere- 
Settembre 2025

68

Riflessione e azioni sul linguaggio 
di Genere nello sport



Progetto nazionale 
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https://www.uisp.it/progetti/pagina/docume
nti-differenze
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Contrasto alla 
violenza e abusi
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https://www.uisp.it/nazionale/poleducative/politiche-di-
safeguarding-uisp



Sport e Diritti LGBT+
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Sport e Omofobia 

• In Italia il 41% delle persone LGBTI 
che praticano sport non fa coming 
out.

• Indagine Europea tra persone LGBTI

• Out Sport http://www.out-sport.eu/

• La maggioranza delle/i rispondenti, 
oltre l’80%, hanno testimoniato 
linguaggio omo-transfobico nello 
sport.

• Il 16% delle e dei partecipanti che 
sono attive/i in qualsiasi sport 
hanno avuto almeno una 
personale esperienza negativa 
legata al proprio orientamento 
sessuale o identità di genere negli 
ultimi 12 mesi. La percentuale sale 
però al 30% per gli uomini trans, al 
36% per le persone non binarie e 
al 46% per le donne trans.

• Nel 49% dei casi chi agisce una 
discriminazione sono compagne/i 
di squadra. In Italia si sale al 60%.
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Coming out in ambito sportivo

• Atleti che hanno subito 
discriminazioni e che hanno 
pagato a caro prezzo 

• La drammatica storia di Justin 
Fashanu, primo calciatore di fama 
mondiale a dichiarare 
pubblicamente la propria 
omosessualità nel lontano 1990

• Recentemente il calciatore Jakub 
Jankto ha dichiarato di essere 
gay.
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Olimpiadi e Genere

• Storicamente nelle Olimpiadi netta separazione tra uomini e donne;  
maggiori difficoltà per la partecipazione delle donne  

• Apertura alle donne crea molti problemi / « falsi atleti maschi» che 
partecipano alle gare delle donne

• Le prime atlete che ‘’cambiano’’ sesso già negli 30. ( Mary Edith 
Luoise Weston – la più grande lanciatrice del peso inglese –)

• Specifici test di femminilità/ visite ginecologiche

Manuela Claysset -  Bologna 5 Aprile 2025 75



Le scelte del Comitato  Olimpico 
Internazionale 
• Nel 1966 per la prima volta – oltre alla visita ginecologica –la verifica 

del sesso attraverso la mappa cromosomica (Barr body test) 

• Ad alcune atlete verranno tolte medaglie e record 

• Certificato di femminilità

• La presenza di atlete intersex e diversi problemi di riconoscimento dei 
risultati ottenuti
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- Comitato Olimpico Internazionale -

Nel 2003 il CIO stabilisce una svolta storica e ammette finalmente 
atlete e atleti  trans specificando che : 

• Le persone trans (MtF o viceversa, senza differenza) per essere 
eleggibili nelle competizioni del genere di arrivo dovevano essersi 
sottoposti ad intervento chirurgico e ad almeno due anni di terapia 
ormonale di conversione. 

• Dovevano avere il riconoscimento legale dal proprio Paese 

Decisione che comunque raccoglie molte polemiche e divisioni ma alla quale si adeguano 
molti Paesi 
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-Comitato Olimpico Internazionale -

• Le Olimpiadi del 2016 si aprono alle persone trans. gli atleti 
transgender avranno il diritto di gareggiare liberamente nelle gare del 
genere a cui sentono di appartenere, rispettando solo delle più 
semplici condizioni di controllo dei livelli di testosterone. Il Comitato 
Olimpico Internazionale ha deciso la svolta storica con la stesura 
delle nuove linee guida nel Gennaio 2016

• Gli uomini trans potranno gareggiare nelle categorie maschili senza 
alcun tipo di restrizione; quelli da uomo a donna, invece, potranno 
gareggiare fra le femmine dimostrando semplicemente di avere 
mantenuto un livello di testosterone inferiore ad una soglia di 10 
nanogrammi per litro per l’anno precedente alla competizione.
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C.I.O. – Comitato Olimpico Internazionale-

• Le linee guida non sono vincolanti per le federazioni dei vari sport, ma sono un 
importante modello a cui fare riferimento.

• Le nuove regole del CIO per atleti e atlete transgender, stilate nel Novembre 
2021dopo una consultazione di 250 persone tra sportivi, medici, legali, psicologi e 
studiosi di identità di genere, eliminano ogni riferimento medicale e biometrico 
che possa incasellare le persone in un genere prestabilito: "Gli atleti dovranno 
essere ammessi alle competizioni nella categoria che meglio risponde alla loro 
identità di genere autodeterminata. In ogni caso, i criteri per stabilire eventuali 
sproporzioni di vantaggio competitivo potrebbero richiedere, a volte, un test sulla 
performance e la capacità dell'atleta«

• È stata inserita anche l'importante clausola di formazione per tutti coloro che 
lavorano nello sport, dai coach ai medici alle maestranze, per sensibilizzare e 
educare alla non-discriminazione di atlet* professionist* non binary, oltre ad 
alcune specifiche relative alle molestie e al maltrattamento.
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Alcune novità
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Le storie

• Quinn, 25enne centrocampista canadese, è l* 
prim* atleta transgender e non-binary ad 
aver gareggiato ai Giochi  Tokyo 2020 e aver 
vinto una medaglia ..
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Nuoto: il governatore della Florida non riconosce la 
vittoria della donna trans Lia Thomas
La nuotatrice transgender Lia Thomas, considerata 
l'erede delle grandi nuotatrici americane, vinceva senza 
troppe difficoltà la finale delle 500 yard stile libero 
femminili (poco più di 450 metri) dei Campionati di prima 
divisione dell'American University (NCAA) ad Atlanta, 
divenendo la prima atleta transgender a vincere in 
assoluto un titolo NCAA.
A distanza di una settimana, però, il governatore 
repubblicano della Florida, Ron DeSantis, ha rifiutato 
questo verdetto riconoscendo Emma Weyant, medaglia 
d'argento nei 400 misti ai Giochi di Tokyo , come reale 
vincitrice della gara.



Le storie

Caster Semenya

• La campionessa sudafricana è costretta a 
gareggiare solo nel mezzofondo prolungato e 
non in quello veloce dove in passato ha vinto 
titoli mondiali ed olimpici perché si è sempre 
rifiutata di prendere farmaci per far diminuire 
i suoi livelli di testosterone come impostole 
dalla federazione mondiale di atletica se vuole 
competere sulle distanze comprese fra i 400 
ed i 1500 metri.
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La prima atleta trans ai Giochi 
Olimpici
Il significato della presenza di 
Laurel Hubbard a Tokyo 2020.
Hubbard ha 43 anni, è neozelandese e ha 
gareggiato come sollevatrice di pesi nella 
categoria di peso superiori agli 87 chili, cioè 
pesi supermassimi. Non è riuscita in nessuno 
dei tre tentativi a sua disposizione, venendo 
eliminata.



Olimpiadi, 
discriminazioni
di genere e 
informazione
scorretta
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Imane Khelif è nata donna ma con 
cromosomi maschili, e dopo essere stata 
esclusa dai Mondiali è stata invece 
ammessa dal Comitato Olimpico 
Internazionale ai Giochi di Parigi. La 
questione è tutt’altro che semplice, come 
spiega il professor Gianluca Aimaretti, 
presidente della Società Italiana di 
Endocrinologia ed endocrinologo 
dell'Università del Piemonte Orientale.

Gazzetta delle Sport 
Francesco Palma 
1 agosto 2024 2024 (modifica il 2 agosto 2024 2024 | 08:02) - 
MILANO 



Valentina 
Petrillo
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La sua storia è raccontata nel film 
documentario “5 nanomoli - Il 
sogno olimpico di una donna 
trans”. Il film, presentato a 
Bologna il 17 Giugno 2023, è 
prodotto da Etnhos e da Gruppo 
Trans, con il sostegno di Uisp-
Unione Italiana Sport Per tutti e 
Arcigay- Associazione Lgbti 
italiana.



DIRITTI PER LE PERSONE 
lgbt+ - Le esperienze della 
Uisp
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Uisp e i Diritti delle persone LGBTI nello Sport

L’azione dell’Uisp per assicurare  la pratica 
sportiva alle persone Lesbiche, gay, 
bisessuali, transgender, intersex si attua 
attraverso

•  Campagne di sensibilizzazione e 
progetti Europei

• Tornei, attività sportive, iniziative

• Reti con cui ci confrontiamo e 
collaboriamo  

• Sinapsi –Università Federico II-Partenope
http://www.sinapsi.unina.it/cultura_diffe
renze

Arcigay https://www.arcigay.it/

Rete Lenford – Avvocatura per i Diritti LGBTI

Reti di Associazione del territorio come 
Torino Pride, Marche Pride , Brescia, 
Toscana.... 
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Diritti delle 
persone LGBTI 
nello Sport

• Tornei, attività sportive, 
iniziative, Campagne di 
sensibilizzazione, progetti
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Diritti delle persone LGBTI nello Sport

• L’Uisp nel 2017 avvia il 
percorso per realizzare 
il tesseramento ALIAS per le 
persone transessuali. 
La proposta nasce dalla 
collaborazione tra diverse 
Associazioni. UISP è stata la 
prima Associazione Sportiva 
che  ha deliberato questa 
opportunità

• https://www.youtube.com/
watch?v=6VyQZNnYQwk
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Attività e Progetti
alcuni esempi
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Attività e Progetti
alcuni esempi
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https://www.uisp.it/emiliaromagna/differenzeingioc
o/differenze-in-gioco-corpo-e-movimento-nello-
sport-per-tutt

• Attenzione alle persone, ai corpi diversi

• Spazi sportivi: 

• Linguaggio attento alle differenze

• Formazione per educatori educatrici

• Sensibilizzazione

• Esperienze concrete da esportare
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..monitorare e 
valutare i 
cambiamenti

Promuovere la pratica motoria

Benessere e Salute   

Ruolo dello Sport di base

Accompagnare le Associazioni sportive.

Come essere dirigenti ed educator* nello sport

Per concludere 
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..monitorare 
e valutare i 
cambiamenti
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Progetti e azioni che 
possano essere valutate

Verificare i cambiamenti 

Quali parametri : numero 
delle praticanti/ buone 
pratiche da replicare/ 

coinvolgere donne/ ragazze 
nei gruppi dirigenti 

Rispetto dei corpi delle 
persone. 

Partiamo dal linguaggio.
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Grazie per 
l’attenzione!

• Il nostro sito www.uisp.it;  

• Manuela Claysset – Responsabile Politiche di 
Genere e Diritti UISP Nazionale–

• Coordina le Politiche Associative Uisp

 m.claysset@uisp.it
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