ﬁ u I s P UISP COMITATO REGIONALE PUGLIA APS
sportpertutti

Regionale Puglia

PROGRAMMA CORSO OPERATORE SPORTIVO GINO2 — NULLA OSTA NUMERO 9/24-25

Tecnico Educatore: conoscenza degli elementi specifici della disciplina, metodologia dell'allenamento
e gestione dei carichi di lavoro, anatomia e prevenzione degli infortuni
TIROCINO: 20 ore
VERIFICA: Sl (scritto, orale, prova pratica)

ORE DI FASCIA
MATERIE LEZIONE ORARIA DATA
Norr'ne tecniche della d|ISC|pI|na,. mm_eto_dologla 4 14:00/18:00 18/01/2025
dell'allenamento e gestione carichi di lavoro

Preparazione specifica a(?h attrezzi e/o alle metodologie 9 18:00/20:00 18/01/2025
iverse

Preparazione specifica a(?h attrezzi e/o alle metodologie 4 9:00/13:00 19/01/2025
iverse

Preparazione specifica agll attrezzi e/o alle metodologie 5 14:00/19:00 19/01/2025
diverse

Preparazione specifica agll attrezzi e/o alle metodologie 6 14:00/20:00 25/01/2025
diverse

Preparazione specifica agll attrezzi e/o alle metodologie 1 9:00/10:00 26/01/2025
diverse

Anatomia e prevenzione degli infortuni 3 10:00/13:00 26/01/2025

Anatomia e prevenzione degli infortuni 1 14:00/15:00 26/01/2025

Programmi adattati gll attivita l.JISP.(unlta didattiche 4 15:00/19:00 26/01/2025

normative della disciplina)

Totale Ore 30

UISP COMITATO REGIONALE PUGLIA APS - Unione ltaliana Sport Per tutti
70132 Bari (BA) - Via Madonna Della Rena, 5 - Tel. +39.080.5615657 - puglia@uisp.it - www.uisp.it/puglia - C.F.:93164310729




