
 
 

UISP – Unione Italiana Sport Per tutti 
Ente di promozione sportiva riconosciuto dal Coni 24/6/76 D.P.R. n.530 del 2/8/1974, già denominata Unione Italiana Sport Popolare. 

www.uisp.it/reggiocalabria     329-0005131 

calciouisprc@gmail.com  333-4080052 

Stagione Sportiva 2025-2026  
 

La sede UISP è in Via Ravagnese Superiore, 13 (Cittadella dello Sport) 

Apertura: da lunedì a venerdì dalle ore 17.30 alle ore 20.00  
 

 

 
 
 
 

 

COMUNICATO N° 7 del 30 marzo 2026 
 

 

NORME DI PARTECIPAZIONE 
 

TESSERAMENTO E REQUISITI 

Per partecipare, ogni Società deve iscriversi, compilando l’apposito modello di affiliazione in cui dovrà indicare il Presidente della Società.  

Per prendere parte alle gare Dirigenti, Allenatore e Calciatori, dovranno essere muniti di tessera ufficiale UISP 2026 che sarà rilasciata dal Comitato, 

previa compilazione dell’apposita Richiesta di Tesseramento. Possono partecipare al Torneo tutti coloro che hanno compiuto i 25 anni al 31.12.2025. 

Sarà obbligatoria inserire in distinta di gara almeno n. 4 over 35, nati entro il 31.12.1990. 

Possono prendere parte alle gare i calciatori che disputano i Campionati ufficiali FIGC nella stagione sportiva 2025-2026, 

fino alla II^ Categoria per il calcio a 11 e fino alla C1 per il calcio a 5. 

 

GARE 
Tempi di gara: 2 da 40 minuti ciascuno, con riposo di 10 minuti. 

- Almeno 15 minuti prima dell’orario ufficiale della gara, il Responsabile della società, deve presentare all’arbitro: 

o L’elenco dei tesserati con foto, in mancanza delle foto, documento di identità. 

o Obbligatoriamente le due copie della distinta di gara fornita dal Comitato (Max 20 calciatori) 

Le sostituzioni sono libere e si effettuano con il consenso dell’arbitro a gioco fermo e con possesso palla. 

In caso di colore di maglie uguali o confondibili, la Società prima nominata deve sostituire le proprie. 

Il termine massimo d’attesa per la presentazione della distinta di gara all’arbitro è fissato in 15 minuti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UISP COMITATO TERRITORIALE REGGIO CALABRIA APS 

SQUADRE PARTECIPANTI CAMPO DI GIOCO 

ASD CALCIO FORENSE PALMI Stadio Comunale - Palmi 

FARMACISTI RC Stadio Comunale – Catona 

ASD MEDICI MELITO Stadio Comunale – Melito P.S. 

1^ GIORNATA ANDATA Data Orario 

AVVOCATI PALMI - FARMACISTI  30/03/2026 21.00 

Riposa - MEDICI MELITO PS 

http://www.uisp.it/reggiocalabria
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