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GROGRAMMA

Ore 19.00 ritrovo presso il piazzale parrocchiale di
Cacciola, Via per Marmirolo, 36;

Ore 20.00 partenza dei tre percorsi 2,5 - 4,5 e 7,5 km;

Ore 21.30 possibilita di fermarsi a cena e a seguire musica
live e intrattenimenti per grandi e piccoli.

(?SCRIZIONI GARA

- Quota per non competitiva: € 2,00 la sera della gara.

- Quota per competitiva:

Su piattaforma Uisp http://www.atleticando.net entro martedi 16 luglio alle ore
13.00 al costo di 5,00 € - il giorno della gara al costo di 7,00 €

Per partecipare é necessario essere in possesso di una tessera Uisp, Fidal,
Runcard o di un ente di promozione sportiva rilasciata per I'atletica leggera,
oppure di un certificato medico rilasciato per I'atletica leggera.

rERVIZI

| riscaldamento pre - gara con i ragazzi di tl;IMCIDEI

RUBIERA

| ristoro al 5 Km e ristoro finale | docce e deposito borse
BRAGLIA

| massaggio post - gara a cura di | parcheggio capigruppo.

C PREMIAZIONI

Premiazioni Non Competitiva Premio di partecipazione a tufti g|i iscrifti.

Premiazioni Competitiva . pgeco gara a tutti gli iscritti.

- Saranno premiate le prime 8 societd
- Saranno premiati i primi 3 di ogni categoria

MASCHILI FEMMINILI
Allievi (2002-2003) Allieve (2002-2003)
o Cat AM (1990-2001) Cat AF (1990-2001)
Per maggiori info contattare:
b 014 Cat BM (1980-1989) Cat BF (1980-1989)
- rt 333333;1‘-';7‘367;3 Cat CM (1970-1979) Cat CF (1970-1979)
cak Cat DM (1960-1969) Cat DF (1960-1969)
Tricolore Sport Marathon Cat EM (1959 e prec.) Cat EM (1959 e prec.)
0522.267223
Seguici su FB
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