A Reggio Emilia il Settore d'Attivita

Atletica Leggera UISP coordina un calendario

di attivita competitive e non competitive

su tutto il territorio provinciale.

In questo calendario trovi le gare competitive del
Gran Prix no stadia (campionato individuale e di
societa), a cui puoi iscriverti online su
www.atleticando.net/emiliaromagna

Il calendario completo delle iniziative podistiche si
trova sul sito del Comitato Uisp Reggio Emilia.

Che tu sia atleta, sportivo o “diversamente giovane”
non importa, 'importante € correre (o camminare) e
farlo insieme!

Info: Vidmer Costi - atletica@uispre.it
www.uisp.it/reggioemilia/atletica
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Attivita rivolta ai soci

X 2022

Art. 2 : Gran Prix Uisp RE no stadia di Individuale

Il Gran Prix UISP RE individuale del 2022 si svolgera sulle gare compe-
titive in calendario nei giorni festivi dove gli organizzatori aderiscono
al circuito. Verranno assegnati 1 punto al/alla primo/a di ogni singola
categoria M/F decretato dalla UISP RE (settore adulti), poi un punto in
crescendo agli altri.

Sintesi Regolamento GRAI

Risultera vincitore |'atleta che dopo aver sommato i vari punteggi
ottenuti nelle prove di Gran Prix Uisp RE, avra ottenuto il punteggio piu
basso. Verranno per prima classificati gli atleti che parteciperanno a 10
gare del calendario Gran Prix UISP RE, a questi seguiranno gli atleti con
una prova in meno, poi quelli con due prove in meno, e cosi via.

BONUS PUNTEGGIO PARTECIPATIVO: gli/le atleti/e che si classifiche-
ranno in tutte prove, avranno un punteggio bonus, pari a - 3 punti” da
sottrarre al punteggio da loro ottenuto.

PARITA: in caso di parit3, si guardera il 1° miglior punteggio scartato, se
non si scioglie il pari merito, si guardera il 2° miglior punteggio scartato,

e cosi via. Se permane ulteriormente la parita, si attribuira I'EX-EQUO.

PREMIAZIONI: Saranno premiati i primi 10 di ogni singola categoria,
con un minimo del 50% (arrotondato sempre per difetto) delle gare
svolte.

CAMBIO SOCIETA DA PARTE DEGLI/DELLE ATLETI/E: leggere art. 3.

Art. 3 : Gran Prix Uisp RE no stadia di Societa

Per ogni gara del Gran Prix UISP RE di Societa verra stilata una classifica
complessiva. Al primo classificato verra assegnato il punteggio massi-
mo, pit 4 punti, dato dal numero degli atleti regolarmente classificati,

poi a scalare un punto in meno fino all'ultimo classificato. Per ogni gara
saranno tenuti validi i migliori dieci punteggi ottenuti da ogni societa.
Agli eventuali atleti eccedenti a tale punteggio sara assegnato un bonus
fisso (di 5 punti). Alle donne verra assegnato un bonus pari al 50%

del punteggio ottenuto e in ogni caso il loro punteggio non potra mai
superare quello del primo uomo classificato.

Dai punteggi cosi ottenuti, uscira una classifica di societa giornaliera,

da questa classifica verra assegnato il seguente punteggio, che alla fine
varra per il campionato di societa vero e proprio:

Posizione 1° 10°/11°/12°/13°14°

90

15° in avanti

Punti 252321 19 17 1513 119 7 5 4| 3|2 1

GRAN PRIX

UISP RE NO STADIA
2 0 2 2

Risultera vincente del Gran Prix UISP RE la societa che al termine di tutte le
prove avra ottenuto il punteggio pitl alto scartando i due risultati peggiori.

PREMIAZIONI: Saranno premiate almeno le prime 6 societa classificate.

Categorie Assoluti/Master 2022

[ Femminili ] [ Maschili ]
Cat.18 1993 - 2004 1993 - 2004
Cat. 30 1988-1992 1988-1992
Cat.35 1983 - 1987 1983-1987
Cat. 40 1978-1982 1978-1982
Cat. 45 1973-1977 1973-1977 u I s P
Cat. 50 1968-1972 1968-1972 e
Cat.55 1963 - 1967 1963 -1967 _—
Cat. 60 1962 ¢ prec. 1958- 1962 Spo rtpertuttl
Cat. 65 1953-1957
Cat. 70 1952 e prec.

Comitato di Reggio Emilia
Atletica Leggera




Un ringraziamento speciale
per il supporto e il contributo

Piz==1l-otto

SCANSIONAMI
SCOPRI'| VANTAGGI DI ESSERE SOCIO

35~ MIMOSA CROSS

43~ UN GIR PER BURSAN

1~ CROSS DELLA BATTAGLIA 1702

06/03/2022 - Albinea disl.  km. tipo . . . 10/07/2022 - Luzzara - “Parco Panagulis”  disl.  km. tipo
. 29/05/2022 - Albinea Borzano disl.  km. tipo A
Corsa su strada (altre distanze) 400 23 ah Circolo “I. Manfredi” - Trail 800 215 - Trail 120 21 IV
A 7 A ’
37 JICITTA - 3~ CAMMINATA IN PINETINA 25" CORRI CON LAVIS
03/04/2022 - Reggio nell'Emilia - . 18/09/2022 - Montecchio Emilia
" T . . 02/06/2022 - Vezzano sul Crostolo disl.  km. tipo R I disl K .
Piazza della Vittoria disl.  km. tipo Pinetina di V. o - Trail 600 10 - Centro Sportivo Silvio d’Arzo isl. m. tipo
Corsa su strada (10 KM) 20 10 == Inetina ¢i Vezzano - ral Corsa su strada (10 km) 20 10 ==
A A
34~ TROFEO AVIS NOVELLARA 2022 40 LE COLLINE DEL SECCHIA 38* GIR DI POS
18/04/2022 - Novellara - Piazza Marconi  disl. ~ km. tipo c N d_ (?S(Jek a)rano 3:)50 1"8- t'ﬁ 02/1 0/2022.- Cavriago ) )
Corsa su strada (mezza maratona) 10 21,1 % orsa su strada m = (F;arco Sport \ga ?fgsfﬂ)ar " disl. k1“8 tipo
orsa su strada m - =1
N A ==
41~ 25 APRILE DI SPORT LIBERTAE PACETRAIPOPOLI 38" STRACHIVIOL ~
25/04/2022 - Fabbrico - Corso Roma dis.  km.  tipo 19/06/2022 - Reggio Emilia- SanRigo  disl.  km.  tipo 38~ CAMMINATA DI SAN LUCA
Corsa su strada (10 km) 10 10 — "Parco Biasola” - Corsa su strada (10 km) 100 10 == 09/10/2022 - Correggio ZonaSportivaStadio ~ disl.  km.  tipo
— Corsa su strada (mezza maratona) 10 211 2
39~ CAMMINATA DI SAN PROSPERO 21~ GIRO DELLA PIETRA DI BISMANTOVA
15/05/2022 - Reggio nell'Emilia - San Prospero 03/07/2022 - Castelnovo ne’Monti 6" FUTUR RUN
Via Cisalpina “Centro Sociale la Fornace”  disl.  km. tipo Centro Atletica”L.Fornaciari” disl.  km. tipo 06/11/2022 - Cadelbosco di Sopra disl.  km. tipo
Corsa su strada (10 km) 20 11,5 = Corsa su strada (altre distanze) 100 17 b Via G. Galilei - Corsa su strada (10 km) 20 10 =
Tipo di Prova mo:tigna corsajﬁrada m:/zzza ;ﬂ Tipo di Prova rno:ta‘gna Corsa-f_l-l-s-trada m?/zzza ;a‘" Tipo di Prova mo:tigna corsa su strada rnf/iza &




