
Verbale riunione delle Società di Atletica Leggera 

del Giovedì 4 maggio 2023 

In modalità ibrida, in presenza e in videoconferenza con Google Meet 

 

Oggi alle ore 21.00 presso la sede Uisp di Reggio Emilia, si riuniscono le società 

reggiane di Atletica leggera, con il seguente ordine del giorno: 

 

1. Approvazione linee guida e Vademecum Volantini e Regolamenti: 

- Vademecum volantini 

- Programma e Regolamento gare Competitive 

- Regolamenti Campionati Giovanili UISP RE - anno 2023 

- Check-List organizzazione Gara Podistica   

2. Definizione scadenze calendario gare 2024 

3. Bozza Calendario gare Giugno 

4. Punto su attività svolte e programmate prossimo mese   

5. Varie ed eventuali     

 

Coordina la riunione il Rep. Settore Atletica di Reggio Emilia Vidmer Costi (Pod. 

Correggio), verbalizza Brunetta Partisotti (Pod. Cavriago) 

Partecipanti: 

in videoconferenza: Nerino Carri, Gianmatteo Reverberi, Cristian Mainini 

in presenza: Savio Guglielmi (Insieme per Rivalta) Natascia (Road Runners), Lauro 

Caiti (Novellara), Manelli Paolo (Tricolore), Debbi Adriano (Castellarano),  Gutic 

Vehid (Atletica Reggio), Aurelio (Luzzara). 

La riunione si apre alle ore 21.15 

Vidmer Costi introduce la discussione con il  

1^ punto all’o.d.g: 

1. Approvazione linee guida e Vademecum Volantini e Regolamenti: 

- Vademecum volantini 

- Programma e Regolamento gare Competitive 

- Regolamenti Campionati Giovanili UISP RE - anno 2023 

- Check-List organizzazione Gara Podistica   

Il Vademecum relativo alla realizzazione dei Volantini nel rispetto dei Regolamenti è 

stato predisposto da Vidmer Costi, Gianmatteo Reverberi e Cristian Mainini che ora 

lo sottopongono a questa riunione per l’approvazione. 

Vidmer legge punto per punto le Linee-guida in ordine cronologico, per le gare 

competitive: 



ora e area di ritrovo/ ora inizio ritiro pettorali/ ora punzonatura/ ora partenza / ora 

premiazioni /luogo di ritiro premio partecipazione (a questo proposito si suggerisce di 

consegnare il premio quando si ritira il chip, il che garantisce maggiormente la sua 

restituzione) / lunghezza percorso / planimetria / tempo massimo. 

Si suggerisce di precisare se NON si prevede premiazione delle Società. 

Altri punti: dove ci si iscrive / scadenza iscrizione / precisare se si può fare la mattina 

della gara / indicare se la gara è solo Uisp o Fidal o Runcard o è aperta a tutti (in tal 

caso è necessaria l’assicurazione per la società organizzatrice) / specificare se 

l’iscrizione può essere fatta on-line, con pagamento anticipato e come /precisare che  

il costo per chi fa solo Gran Prix è di massimo  5 euro, anche la mattina stessa 

/precisare il tipo di premiazione se assoluta o per categorie / contenuto del pacco-gara 

/ se il premio consiste in maglietta chiedere la Taglia /  indicare il percorso o la 

mappa, specificare se asfalto o misto etc., se è presidiato da volontari o servizio / 

indicare modalità di riconsegna chip / indicare se c’è parcheggio per capigruppo, 

servizio borse / bagni e/o docce/ precisare le modalità di cronometraggio e 

l’esposizione delle classifiche/ segnalare i contatti utili: cell. o mail / indicare 

presenza dell’ambulanza e del medico / indicare le modalità di rispetto della privacy. 

Per quanto riguarda la pubblicazione di foto si consiglia di scrivere sul volantino la 

seguente scritta: Si comunica che durante la manifestazione potranno essere scattate 

foto. Nel caso non si approvi la pubblicazione di proprie foto occorre segnalarlo 

all’organizzazione. Tale scritta potrà eventualmente essere apposta anche su Cartelli 

e/o sugli stessi pettorali. 

Al termine della lettura delle linee guida, Manelli propone di cominciare a ragionare 

sulle modalità di accertamento che ogni atleta abbia realmente letto il Regolamento: 

ad esempio si può fargli firmare una dichiarazione in tal senso al ritiro del pettorale. 

Le linee Guida approvate in questa sede saranno reperibili sul sito Uisp. 

Rimanendo allo stesso punto primo all’odg., Vidmer legge ora le indicazioni per la 

realizzazione del Volantino di una gara competitiva o non. Alcune informazioni sono 

assolutamente obbligatorie : Logo Uisp, ora e luogo ritrovo e partenza, lunghezza 

percorsi, costo di iscrizione (si ricorda che il costo medio per le NON competitive è 

di 3 euro), specificare se la gara è di GP e possibilmente il numero, ad esempio 8^ 

gara di GP; modalità di preiscrizione su i-running. 

Altre informazioni sono facoltative, ad esempio altri loghi, il QrCode community. 

Ultimata la preparazione del Volantino, occorre inviarlo per l’approvazione a 

Reverberi Gianmatteo   meteste@libero.it 

A questo punto Vidmer cede la parola a Reverberi che illustra il Regolamento delle 

Gare Giovanili e sottolinea in particolare la nuova introduzione della categoria 

Allievi/e. Anche tale Regolamento, come pure le indicazioni per creare il volantino 

della propria gara saranno disponibili sul sito Uisp. 

L’ultima parte del primo punto all’odg. riguarda la Check List, un elenco dettagliato e 

rigorosamente in ordine cronologico delle necessarie tappe di organizzazione di una 

gara: Manelli suggerisce di inserire anche le tempistiche cronologiche.  

Richiesta della data e inserimento nel Gestionale di Atletica Leggera 

Preparazione volantino con approvazione Uisp 



Richiesta permessi (Comune) 

Richiesta provincia (se percorso attraversa più comuni) 

Comunicazioni Prefetto, Questura, Carabinieri 

Richiesta ambulanza dal sito Regionale + richiesta preventivo via mail per conferma 

Richiesta medico (solo gare competitive) 

Invio modulo per iscrizioni su I-Running.it/emiliaromagna (solo competitive) 

Ingaggio volontari 

Richiesta Protezione civile, Guardie ecologiche,etc. 

Piano sanitario 

Piano sicurezza (Se richiesto dal Comune) 

Tracciamento percorso 

Elenco incroci e punti da presidiare ed assegnazione volontari sul percorso 

Preparazione materiali e bevande ristori (prevedere quanti ristori e dove) 

Lista assegnazione incarichi (iscrizioni, ristori, distribuzione premi, parcheggi…) 

Iscrizioni NON competitiva (pettorali e spille) 

Distribuzione pettorali Competitiva e Iscrizioni di giornata 

Pacchi gara competitiva 

Preparazione premi società e Premiati Individuali 

Cartelli e segnaletica percorsi 

Bandierine e casacche 

Impianto microfonico (casse-piantane – microfono – mixer – pile e Alimentatore) 

Speaker 

Giudici per gare competitive 

Arco e/o Casetta Uisp 

Mappe percorso eventuale gpx 

Contenitori Pattume e sacchi neri 

Bicchieri 

Nastro vedo 

Nastro trasparente 

Guanti monouso 

Sportine per pacco gara e ristoro 

Cassa e Fondo cassa 

Tavoli e sedie 

Cartellone classifiche e cavalletti 

 

Si procede con il 2^ punto all’odg: 

2. Definizione scadenze calendario gare 2024 

Dopo opportuna discussione si decide di fissare la data di scadenza per l’inserimento 

nel calendario 2024 il 31 ottobre 2023. 

Al 3^ punto all’odg. si discute di: 

3. Bozza Calendario gare Giugno 

La bozza delle gare di Giugno è stata già inserita nella chat: 

2 giugno Staffetta a Cavriago ore 20.00 

4 giugno Pinetina di Vezzano ore 9.00 



11 giugno Castellarano ore 9.00 

15 giugno Albareto (MO) 19.30 

18 giugno Strachiviol ore 9.00 

25 giugno Regnano ore 9.00 

30 giugno Correggio Festa PD ore 19.30 

 

Si affronta il 4^ punto all’odg: 

4. Punto su attività svolte e programmate prossimo mese   

La valutazione delle gare di maggio è complessivamente incoraggiante e sembra 

aprire prospettive positive: si delinea una generale ripresa della partecipazione, ma 

soltanto nelle gare competitive; per i camminatori ancora c’è da segnalare una 

diminuzione preoccupante. Il Vivicittà è stato un successo, nonostante il maltempo. A 

Gualtieri Pasquetta sono state segnalate alcune criticità: strettoia ostacolante alla 

partenza, percorso competitivo sull’argine troppo affollato dai non competitivi, 

mancanza di uno spazio parcheggio per i capigruppo. 

A San Polo è andato tutto molto bene, a parte lo scarso numero di partecipanti alla 

gara giovanile. A Borzano sono state avanzate le seguenti osservazioni, relative al 

percorso lungo: pochi ristori, gara molto impegnativa per un Gran Prix, anche se le 

difficoltà erano segnalate nel volantino. 

 

Esauriti i diversi punti all’ordine del giorno, la seduta è tolta alle ore 23.30. 

 

La verbalizzatrice                                                                     Il Resp. Atletica R.E. 

Brunetta Partisotti                                                                         Vidmer Costi 

   


