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CALCIO A 11 
 

Regola 3 – Il numero dei calciatori 

VECCHIO TESTO 

Decisione n. 6 

ALTRE PERSONE SUL TERRENO DI GIOCO 
(persone estranee) 

Chiunque non indicato sulla lista gara consegnata 
all’arbitro, come calciatore titolare, calciatore di 
riserva o dirigente (inclusi tecnici, medici, 
operatori sanitari) sarà considerato “persona 
estranea” alla stregua di un calciatore espulso. 

Pertanto se una persona estranea dovesse entrare sul 
terreno di gioco : 
L’arbitro interromperà il gioco (ma non 
immediatamente, se la persona non interferisce con il 
gioco o se il vantaggio può essere applicato); 
Provvederà ad allontanarlo dal recinto di gioco; 
Se l’arbitro interrompe il gioco, lo riprenderà con una 
propria rimessa nel punto in cui si trovava il pallone 
quando il gioco è stato interrotto, (fatte salve le 
disposizioni particolari della regola 8). 
Dirigenti delle squadre (inclusi tecnici, medici, 
operatori sanitari). 

 
Se un dirigente di una squadra entra sul terreno 
di gioco : 

L’arbitro interromperà il gioco (ma non 
immediatamente, se la persona non interferisce con il 
gioco); 
L’arbitro lo farà uscire dal terreno di gioco e, se 
ritenesse il suo comportamento irresponsabile, lo 
allontanerà dal recinto di gioco;  
Se l’arbitro interrompe il gioco, lo riprenderà con una 
propria rimessa nel punto in cui si trovava il pallone 
quando il gioco è stato interrotto, ( fatte salve le 
disposizioni particolari della regola 8). 
 
 
14) Un calciatore di riserva entra sul terreno di gioco 
e colpisce violentemente un avversario. Quale deve 
essere la decisione dell’arbitro? 

NUOVO TESTO 

Decisione n. 6 

ALTRE PERSONE SUL TERRENO DI GIOCO 
(persone estranee) 

Chiunque non indicato sulla lista gara consegnata 
all’arbitro, come calciatore titolare, calciatore di 
riserva,  dirigente (inclusi tecnici, medici, 
operatori sanitari) od un  calciatore espulso, sarà 
considerato “persona estranea” . 

Pertanto se una persona estranea dovesse entrare 
sul terreno di gioco : 
L’arbitro interromperà il gioco (ma non 
immediatamente, se la persona non interferisce con 
il gioco o se il vantaggio può essere applicato); 
Provvederà ad allontanarlo dal recinto di gioco; 
Se l’arbitro interrompe il gioco, lo riprenderà con una 
propria rimessa nel punto in cui si trovava il pallone 
quando il gioco è stato interrotto, (fatte salve le 
disposizioni particolari della regola 8). 
Dirigenti delle squadre (inclusi tecnici, medici, 
operatori sanitari). 
 

Se un dirigente di una squadra entra sul terreno 
di gioco : 

L’arbitro interromperà il gioco (ma non 
immediatamente, se la persona non interferisce con 
il gioco); 
L’arbitro lo farà uscire dal terreno di gioco e, se 
ritenesse il suo comportamento irresponsabile, lo 
allontanerà dal recinto di gioco;  
Se l’arbitro interrompe il gioco, lo riprenderà con una 
propria rimessa nel punto in cui si trovava il pallone 
quando il gioco è stato interrotto, ( fatte salve le 
disposizioni particolari della regola 8). 
 
 
14) Un calciatore di riserva entra sul terreno di gioco 
e colpisce violentemente un avversario. Quale deve 
essere la decisione dell’arbitro? 



L’arbitro interrompe il gioco, espelle il calciatore di 
riserva per condotta violenta, gli esibisce il cartellino 
rosso e fa riprendere il gioco con un calcio di 
punizione indiretto a favore della squadra avversaria 
nel punto in cui si trovava il pallone al momento 
dell’interruzione, (fatte salve le disposizioni 
particolari della Regola 13). 

15) Un calciatore di riserva entra sul terreno di gioco 
abusivamente e la sua squadra gioca con un 
calciatore in più. Mentre il pallone è in gioco un 
avversario lo colpisce violentemente. Quale dovrà 
essere la decisione dell’arbitro ? 

L’arbitro deve interrompere il gioco, espellere il 
calciatore (titolare) per condotta violenta, ammonire 
il calciatore di riserva per comportamento 
antisportivo e provvedere affinché quest’ultimo esca 
dal terreno di gioco. Il gioco riprenderà con un calcio 
di punizione indiretto per la squadra del calciatore 
espulso, nel punto in cui si trovava il pallone quando 
il gioco è stato interrotto, (fatte salve le disposizioni 
particolari della Regola 13). 

23) Un calciatore di riserva, che non è il portiere, 
gioca dall’inizio della gara al posto di un compagno. 
L’arbitro non è informato. Questo calciatore tocca 
volontariamente il pallone con le mani. Quale deve 
essere la decisione dell’arbitro?     

Salva l’applicazione del vantaggio, l’arbitro 
interrompe il gioco, ammonisce il calciatore per 
comportamento antisportivo. Il calciatore di riserva 
deve abbandonare il terreno di gioco. Il calciatore 
titolare indebitamente rimpiazzato potrà entrare sul 
terreno di gioco, se ciò non dovesse avvenire la 
squadra o gioca in dieci o effettua una sostituzione. Il 
gioco riprende con un calcio di punizione indiretto in 
favore della squadra avversaria nel punto in cui si 
trovava il pallone al momento dell’interruzione, (fatte 
salve le disposizioni particolari della Regola 13). 

 

L’arbitro interrompe il gioco, espelle il calciatore di 
riserva per condotta violenta, gli esibisce il cartellino 
rosso e fa riprendere il gioco con un calcio di 
punizione diretto a favore della squadra avversaria 
nel punto in cui è avvenuto il contatto falloso, (fatte 
salve le disposizioni particolari della Regola 13). 

15) Un calciatore di riserva entra sul terreno di gioco 
abusivamente e la sua squadra gioca con un 
calciatore in più. Mentre il pallone è in gioco un 
avversario lo colpisce violentemente. Quale dovrà 
essere la decisione dell’arbitro ? 

L’arbitro deve interrompere il gioco, espellere il 
calciatore (titolare) per condotta violenta, ammonire 
il calciatore di riserva per comportamento 
antisportivo e provvedere affinché quest’ultimo esca 
dal terreno di gioco. Il gioco riprenderà con un calcio 
di punizione diretto a favore della squadra avversaria 
nel punto in cui è avvenuto il contatto falloso, (fatte 
salve le disposizioni particolari della Regola 13)…. 
…….. 

23) Un calciatore di riserva, che non è il portiere, 
gioca dall’inizio della gara al posto di un compagno. 
L’arbitro non è informato. Questo calciatore tocca 
volontariamente il pallone con le mani. Quale deve 
essere la decisione dell’arbitro?   

Salva l’applicazione del vantaggio, l’arbitro 
interrompe il gioco, ammonisce il calciatore per 
comportamento antisportivo, per essere entrato sul 
terreno di gioco senza il consenso dell’ arbitro. Il 
calciatore di riserva deve abbandonare il terreno di 
gioco. Il calciatore titolare indebitamente rimpiazzato 
potrà entrare sul terreno di gioco, se ciò non dovesse 
avvenire la squadra o gioca in dieci o effettua una 
sostituzione. Il gioco riprenderà con un calcio di 
punizione diretto a favore della squadra avversaria 
nel punto in cui è avvenuto il tocco di mano punibile 
del pallone (fatte salve le disposizioni particolari della 
Regola 13; qualora abbia toccato il pallone con 
qualsiasi parte del corpo ad esclusione di braccia e 
mani il gioco riprenderà con un calcio di punizione 
indiretto nel punto dove c’ è stato il contatto con il 
pallone. 

 
 



Spiegazione :è corretto considerare un calciatore di riserva o sostituito come un calciatore titolare in 
quanto qualsiasi azione fallosa da lui commessa può incidere sul gioco esattamente come un calciatore 
titolare 

 

Regola 12 - Falli e scorrettezze 
 

VECCHIO TESTO 
 

 Decisionen.5                                                              
 
Ripresa del gioco: 
 
3 - Se il pallone è in gioco e un calciatore commette 
l’infrazione all’interno del terreno di gioco : 
a) contro un avversario, il gioco dovrà essere ripreso con 
un calcio di punizione diretto dal punto in cui è avvenuta 
l’infrazione, o con un calcio di rigore (se l’infrazione è 
avvenuta all’interno dell’area di rigore del calciatore 
colpevole); 
b) contro un compagno, il gioco sarà ripreso con un calcio 
di punizione indiretto dal punto in cui è avvenuta 
l’infrazione, (fatte salve le disposizioni particolari della 
regola 13); 
c) contro un calciatore di riserva o sostituito, il gioco sarà 
ripreso con un calcio di punizione indiretto dal punto in 
cui si trovava il pallone quando il gioco è stato interrotto, 
(fatte salve le disposizioni particolari della regola, 13); 
d) contro l’arbitro o assistente dell’arbitro, il gioco sarà 
ripreso con un calcio di punizione indiretto dal punto in 
cui è avvenuta l’infrazione, (fatte salve le disposizioni 
particolari della regola, 13); 
e) contro un’altra persona, il gioco sarà ripreso con una 
rimessa da parte dell’arbitro nel punto in cui si trovava il 
pallone quando il gioco è stato interrotto, (fatte salve le 
disposizioni particolari della regola, 8). 
 
 
 
 Decisione n. 6                                                              
Lancio di un oggetto oppure del pallone 
- Se mentre il pallone è in gioco, un calciatore titolare, 
oppure di riserva, o sostituito lancia un oggetto contro un 
avversario o altra persona in maniera imprudente, 
l’arbitro interromperà il gioco ed ammonirà il colpevole. 
- Se mentre il pallone è in gioco, un calciatore titolare, 
oppure di riserva, o sostituito lancia un oggetto contro un 
avversario o altra persona usando vigoria sproporzionata, 
l’arbitro interromperà il gioco e lo espellerà per condotta 
violenta.  
 

NUOVO TESTO 
 

 Decisionen.5                                                              
 
Ripresa del gioco: 
 
3 - Se il pallone è in gioco e un calciatore commette 
l’infrazione all’interno del terreno di gioco : 
a) contro un avversario, il gioco dovrà essere ripreso con 
un calcio di punizione diretto dal punto in cui è avvenuta 
l’infrazione, o con un calcio di rigore (se l’infrazione è 
avvenuta all’interno dell’area di rigore del calciatore 
colpevole); 
b) contro un compagno, il gioco sarà ripreso con un calcio 
di punizione indiretto dal punto in cui è avvenuta 
l’infrazione, (fatte salve le disposizioni particolari della 
regola 13); 
c) contro un calciatore di riserva o sostituito, il gioco sarà 
ripreso con un calcio di punizione diretto dal punto in cui 
è avvenuto il contatto falloso (fatte salve le disposizioni 
particolari della regola, 13); 
 
d) contro l’arbitro o assistente dell’arbitro, il gioco sarà 
ripreso con un calcio di punizione indiretto dal punto in 
cui è avvenuta l’infrazione, (fatte salve le disposizioni 
particolari della regola, 13); 
e) contro un’altra persona, il gioco sarà ripreso con una 
rimessa da parte dell’arbitro nel punto in cui si trovava il 
pallone quando il gioco è stato interrotto, (fatte salve le 
disposizioni particolari della regola, 8). 
 
 
 
 Decisione n. 6                                                              
Lancio di un oggetto oppure del pallone 
- Se mentre il pallone è in gioco, un calciatore titolare, 
oppure di riserva, o sostituito lancia un oggetto contro un 
avversario o altra persona in maniera imprudente, 
l’arbitro interromperà il gioco ed ammonirà il colpevole. 
- Se mentre il pallone è in gioco, un calciatore titolare, 
oppure di riserva, o sostituito lancia un oggetto contro un 
avversario o altra persona usando vigoria sproporzionata, 
l’arbitro interromperà il gioco e lo espellerà per condotta 
violenta.  



 
Ripresa del gioco: 
a) Se un calciatore che si trova all’interno della propria 
area di rigore lancia un oggetto contro un avversario che 
si trova all’esterno dell’area di rigore, l’arbitro riprenderà 
il gioco con un calcio di punizione diretto a favore della 
squadra avversaria dal punto in cui l’oggetto ha colpito o 
stava per colpire l’avversario. 
b) Se un calciatore che si trova all’esterno della propria 
area di rigore lancia un oggetto contro un avversario che 
si trova all’interno dell’area di rigore, l’arbitro riprenderà 
il gioco con un calcio di rigore. 
c) Se un calciatore che si trova all’interno del terreno di 
gioco lancia un oggetto contro una persona che si trova 
all’esterno del terreno di gioco, l’arbitro riprenderà il 
gioco con un calcio di punizione indiretto dal punto in cui 
si trovava il pallone quando il gioco è stato interrotto, 
(fatte salve le disposizioni particolari della regola, 13). 
d) Se un calciatore che si trova all’esterno del terreno di 
gioco lancia un oggetto contro un avversario che si trova 
all’interno del terreno di gioco, l’arbitro riprenderà il 
gioco con un calcio di punizione diretto per la squadra 
avversaria dal punto in cui l’oggetto ha colpito o stava per 
colpire l’avversario, o con un calcio di rigore se quest’ 
ultimo si trovava all’interno dell’area di rigore del 
calciatore colpevole. 
e) Se un calciatore di riserva o sostituito che si trova 
all’esterno del terreno di gioco lancia un oggetto contro 
un avversario che si trova all’interno del terreno di gioco, 
l’arbitro riprenderà il gioco con un calcio di punizione 
indiretto per la squadra avversaria dal punto in cui si 
trovava il pallone quando il gioco è stato interrotto, (fatte 
salve le disposizioni particolari della regola, 13). 
 
 
 
7) Quali decisioni assumerà l’arbitro se un calciatore(non 
di riserva o sostituito)toccando intenzionalmente il 
pallone con la mano priva la squadra avversaria di una 
rete ?  

 Il calciatore colpevole dovrà essere espulso per 
condotta gravemente sleale ed il gioco sarà 
ripreso con un calcio di punizione diretto o di 
rigore. 

 
 
 
 
9) Un calciatore (non di riserva o sostituito) che si trova 
nel campo per destinazione, entra sul terreno di gioco 
senza l’autorizzazione dell’arbitro e tocca 
volontariamente il pallone con le mani. Quale deve 
essere la decisione dell’arbitro ? 

 
Ripresa del gioco: 
a) Se un calciatore che si trova all’interno della propria 
area di rigore lancia un oggetto contro un avversario che 
si trova all’esterno dell’area di rigore, l’arbitro riprenderà 
il gioco con un calcio di punizione diretto a favore della 
squadra avversaria dal punto in cui l’oggetto ha colpito o 
stava per colpire l’avversario. 
b) Se un calciatore che si trova all’esterno della propria 
area di rigore lancia un oggetto contro un avversario che 
si trova all’interno dell’area di rigore, l’arbitro riprenderà 
il gioco con un calcio di rigore. 
c) Se un calciatore che si trova all’interno del terreno di 
gioco lancia un oggetto contro una persona che si trova 
all’esterno del terreno di gioco, l’arbitro riprenderà il 
gioco con un calcio di punizione indiretto dal punto in cui 
si trovava il pallone quando il gioco è stato interrotto, 
(fatte salve le disposizioni particolari della regola, 13). 
d) Se un calciatore titolare,  di riserva o sostituitoche si 
trova all’esterno del terreno di gioco lancia un oggetto 
contro un avversario che si trova all’interno del terreno di 
gioco, l’arbitro riprenderà il gioco con un calcio di 
punizione diretto per la squadra avversaria dal punto in 
cui l’oggetto ha colpito o stava per colpire l’avversario, o 
con un calcio di rigore se quest’ ultimo si trovava 
all’interno dell’area di rigore del calciatore colpevole. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7) Quali decisioni assumerà l’arbitro se un calciatore 
toccando intenzionalmente il pallone con la mano priva 
la squadra avversaria di una rete ?  

 Il calciatore colpevole dovrà essere espulso per 
aver negato una evidente opportunità della 
segnatura di una rete ed il gioco sarà ripreso con 
un calcio di punizione diretto o di rigore. 

 
 
 
 
 
 
9) Un calciatore che si trova nel campo per destinazione, 
entra sul terreno di gioco senza l’autorizzazione 
dell’arbitro e tocca volontariamente il pallone con le 
mani. Quale deve essere la decisione dell’arbitro ? 



 
 Il calciatore deve essere ammonito per essere 

entrato sul terreno di gioco senza l’assenso 
dell’arbitro e il gioco ripreso con un calcio di 
punizione diretto (o di rigore) che punisce 
l’infrazione più grave. Se a giudizio dell’arbitro, il 
calciatore è anche colpevole di comportamento 
antisportivo per il fatto di aver volontariamente 
toccato il pallone con le mani, sarà espulso per 
aver ricevuto una seconda ammonizione nella 
stessa gara. Se a giudizio dell’arbitro il calciatore è 
anche colpevole di aver impedito una rete o 
un’evidente opportunità di segnare una rete, il 
calciatore sarà espulso.  

 
 
39) Un calciatore ritardatario (titolare), non di riserva già 
incluso nell’elenco, in divisa di gioco, stando nel campo 
per destinazione, colpisce un avversario che si trova 
entro le linee perimetrali del terreno di gioco, mentre il 
pallone è in gioco. Quale provvedimento dovrà prendere 
l’arbitro? 

 L’arbitro interromperà il gioco, identificherà il 
calciatore e lo espellerà. Poiché il fallo è stato 
commesso sul terreno di gioco, accorderà un 
calcio di punizione diretto che, nelle dovute 
circostanze potrà essere un calcio di rigore. 
 

 
40) Un calciatore non di riserva, anche se ritardatario, si 
trova nel campo per destinazione e, mentre il gioco è in 
svolgimento, protende una parte del corpo toccando il 
pallone su terreno di gioco. Come dovrà comportarsi 
l’arbitro?  

 Il calciatore dovrà essere considerato entrato o 
rientrato sul terreno di gioco senza l’assenso 
dell’arbitro. Pertanto salvo l’applicazione del 
vantaggio, l’arbitro interromperà il gioco, 
ammonirà il colpevole e riprenderà il gioco con un 
calcio di punizione indiretto nel punto in cui si 
trovava il pallone quando il gioco è stato 
interrotto, (fatte salve le disposizioni particolari 
della regola 13) o con un calcio di punizione 
diretto (o di rigore) se tocca il pallone con la 
mano o con il braccio. 

41) Un calciatore non di riserva, ritardatario o rientrante, 
prende parte al gioco senza il prescritto consenso e 
realizza una rete. Come dovrà comportarsi l’arbitro ? 

 Se l’arbitro si accorgerà dell’ingresso del 
calciatore prima della    ripresa del gioco non 
convaliderà la rete, ammonirà il calciatore e 
riprenderà il gioco con un calcio di punizione 
indiretto dal punto in cui il pallone è stato 

 
 Il calciatore deve essere ammonito per essere 

entrato sul terreno di gioco senza l’assenso 
dell’arbitro e il gioco ripreso con un calcio di 
punizione diretto (o di rigore) che punisce 
l’infrazione più grave. Se a giudizio dell’arbitro, il 
calciatore è anche colpevole di comportamento 
antisportivo per il fatto di aver volontariamente 
toccato il pallone con le mani, sarà espulso per 
aver ricevuto una seconda ammonizione nella 
stessa gara. Se a giudizio dell’arbitro il calciatore è 
anche colpevole di aver impedito una rete o 
un’evidente opportunità di segnare una rete, il 
calciatore sarà espulso.  

 
 
39) Un calciatore ritardatario già incluso nell’elenco, in 
divisa di gioco, stando nel campo perdestinazione, 
colpisce un avversario che si trova entro le linee 
perimetrali del terreno di gioco, mentre il pallone è in 
gioco. Quale provvedimento dovrà prendere l’arbitro? 

 L’arbitro interromperà il gioco, identificherà il 
calciatore e lo espellerà. Poiché il fallo è stato 
commesso sul terreno di gioco, accorderà un 
calcio di punizione diretto che, nelle dovute 
circostanze potrà essere un calcio di rigore. 
 

 
40) Un calciatore anche se ritardatario, si trova nel 
campo per destinazione e, mentre il gioco è in 
svolgimento, protende una parte del corpo toccando il 
pallone su terreno di gioco. Come dovrà comportarsi 
l’arbitro?  

 Il calciatore dovrà essere considerato entrato o 
rientrato sul terreno di gioco senza l’assenso 
dell’arbitro. Pertanto salvo l’applicazione del 
vantaggio, l’arbitro interromperà il gioco, 
ammonirà il colpevole e riprenderà il gioco con un 
calcio di punizione indiretto nel punto in cui si 
trovava il pallone quando il gioco è stato 
interrotto, (fatte salve le disposizioni particolari 
della regola 13) o con un calcio di punizione 
diretto (o di rigore) se tocca il pallone con la 
mano o con il braccio. 

41) Un calciatore  ritardatario o rientrante, prende parte 
al gioco senza il prescritto consenso e realizza una rete. 
Come dovrà comportarsi l’arbitro ? 

 Se l’arbitro si accorgerà dell’ingresso del 
calciatore prima della    ripresa del gioco non 
convaliderà la rete, ammonirà il calciatore e 
riprenderà il gioco con un calcio di punizione 
indiretto dal punto in cui il pallone è stato 
toccato. Se invece l’arbitro si è reso conto del 



toccato. Se invece l’arbitro si è reso conto del 
fatto  a gioco già ripreso, dovrà considerare valida 
la rete, ammonirà il calciatore, facendo menzione 
di tutto sul rapporto di gara.    

 
42) Nelle medesime circostanze del caso precedente, un 
calciatore segna un’autorete, quali decisioni assumerà 
l’arbitro ? 

 Dovrà convalidare la rete ed ammonire il 
calciatore che ha commesso l’infrazione. 
 

59) Un calciatore che si trova dietro la linea di porta, 
entra sul terreno di gioco senza l’autorizzazione 
dell’arbitro e tocca volontariamente il pallone con le 
mani evitando in tal modo la segnatura di una rete. 
Quale deve essere la decisione dell’arbitro ? 
 

 Calciatore (non di riserva o sostituito): calcio di 
punizione diretto (o di rigore) ed espulsione del 
calciatore colpevole; 

 Calciatore di riserva o sostituito: calcio di 
punizione indiretto nel punto dove era il pallone 
al momento dell’interruzione ed espulsione del 
calciatore colpevole; 

 
Qualora sia un Dirigente presente in distinta gara a 
commettere tale infrazione: rimessa da parte dell’arbitro 
nel punto dove era il pallone al momento 
dell’interruzione ed allontanamento dal recinto di gioco 
 
 
 

fatto  a gioco già ripreso, dovrà considerare valida 
la rete, ammonirà il calciatore, facendo menzione 
di tutto sul rapporto di gara.   

 
 
42) Nelle medesime circostanze del caso precedente, un 
calciatore segna un’autorete, quali decisioni assumerà 
l’arbitro ? 

    Dovrà convalidare la rete ed ammonire il 
calciatore che ha commesso l’infrazione. 
 

59) Un calciatore che si trova dietro la linea di porta, 
entra sul terreno di gioco senza l’autorizzazione 
dell’arbitro e tocca volontariamente il pallone con le 
mani evitando in tal modo la segnatura di una rete. 
Quale deve essere la decisione dell’arbitro ? 
 

 calcio di punizione diretto (o di rigore) ed 
espulsione del calciatore colpevole; 

 
 
 
 
 
 
Qualora sia un Dirigente presente in distinta gara a 
commettere tale infrazione: rimessa da parte dell’arbitro 
nel punto dove era il pallone al momento 
dell’interruzione ed allontanamento dal recinto di gioco 
 
 

 

Spiegazione :  è corretto equiparare un calciatore di riserva ad un calciatore titolare in quanto qualsiasi 
azione fallosa da lui commessa può incidere sul gioco esattamente come un calciatore titolare 

 
 
 
 
 
NON PRESENTE 

60) La squadra attaccante esegue una rimessa laterale 
ed il portiere difendente tenta di intercettare il pallone. Il 
portiere manca il pallone ed un suo compagno lo devia 
sopra la traversa colpendolo con il pugno. Quale dovrà 
essere la decisione degli arbitri? 
 

 Dovranno accordare un calcio di rigore.  
Il calciatore non dovrà essere espulso per aver 
impedito la segnatura di una rete o una 
evidente opportunità di segnare una rete, 
poiché non può essere segnata una rete 
direttamente da una rimessa dalla linea 
laterale. 

 

 

NUOVA TABELLA 



Tabella della Ripresa di gioco (se interrotto) in caso di condotta violenta, (anche a mezzo di lancio di 
oggetti o sputo). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi commette la 
condotta violenta 

calciatore 
titolare 

dentro o 
fuori dal 

terreno di 
gioco 

calciatore 
titolare 

dentro o 
fuori dal 

terreno di 
gioco 

calciatore 
titolare 

sul 
terreno 
di gioco 

chiunque  
si trovi 

fuori dal 
terreno di 
gioco (nel 
rispetto 

delle 
regole) 

calciatore 
di riserva 
dentro o 
fuori dal 

terreno di 
gioco 

dirigente, 
allenatore fuori dal 

terreno di gioco 

Chi subisce la 
condotta violenta 

avversario 
titolare 

sul 
terreno di 

gioco 

ufficiale di 
gara o 

compagno 
di squadra 

sul 
terreno di 

gioco 

chiunque 
fuori dal 
terreno 
di gioco 

chiunque 
si trovi 

fuori dal 
terreno di 
gioco (nel 
rispetto 

delle 
regole) 

avversario 
titolare o 

ufficiale di 
gara sul 

terreno di 
gioco 

chiunque  sul 
terreno di gioco 

Ripresa del gioco (se 
la condotta violenta 
è commessa con il 
pallone in gioco) 

calcio di 
punizione 
diretto o 
di rigore 

calcio di 
punizione 
indiretto 

calcio di 
punizione 
indiretto 

rimessa da 
parte 

dell’arbitro 

calcio di 
punizione 
diretto 

rimessa dell’arbitro 

Da dove 

si trovava il 
destinatario 

(o dal punto del calcio 
di rigore) 

si trovava il pallone 

si trovava il 
destinatario 

(o dal 
punto del 
calcio di 
rigore) 

si trovava il pallone 



CALCIO A 7 
Regola 7 - Calcio d’inizio e ripresa del gioco 

VECCHIO TESTO 
 

4) Dopo ogni interruzione temporanea 
 
Dopo un'interruzione temporanea del gioco per 
qualsiasi causa non specificata dal Regolamento, 
purché il pallone non abbia oltrepassato una linea 
laterale o di porta immediatamente prima 
dell'interruzione, l'arbitro riprenderà il gioco con 
una propria rimessa nel punto in cui si trovava il 
pallone al momento dell'interruzione, salvo che il 
pallone si trovasse nell'area di rigore.  In tale caso 
l'arbitro riprenderà il gioco  sulla linea dell'area di 
rigore nel punto più vicino a quello in cui era il 
pallone quando il gioco è stato interrotto. Il pallone 
sarà considerato in gioco non appena avrà toccato 
terra.  Tuttavia, se oltrepassa interamente una 
linea laterale o di porta prima che lo abbia toccato 
un calciatore, l'arbitro deve ripetere la propria 
rimessa.  Nessun calciatore potrà giocare il pallone 
prima che abbia toccato terra.  Se tale prescrizione 
non è rispettata, l'arbitro dovrà ripetere la rimessa. 
 

NUOVO TESTO 
 

4) Dopo ogni interruzione temporanea 
 
Dopo un'interruzione temporanea del gioco per 
qualsiasi causa non specificata dal Regolamento, 
purché il pallone non abbia oltrepassato una linea 
laterale o di porta immediatamente prima 
dell'interruzione, l'arbitro riprenderà il gioco con 
una propria rimessa nel punto in cui si trovava il 
pallone al momento dell'interruzione, salvo che il 
pallone si trovasse nell'area di rigore.  In tale caso 
l'arbitro riprenderà il gioco  sulla linea dell'area di 
rigore nel punto più vicino a quello in cui era il 
pallone quando il gioco è stato interrotto. Il pallone 
sarà considerato in gioco non appena avrà toccato 
terra.  Tuttavia, se oltrepassa interamente una 
linea laterale o di porta prima che lo abbia toccato 
un calciatore, l'arbitro deve ripetere la propria 
rimessa.  Nessun calciatore potrà giocare il pallone 
prima che abbia toccato terra.  Se tale prescrizione 
non è rispettata, l'arbitro dovrà ripetere la rimessa. 
Qualora il pallone abbia colpito l’Arbitro, 
quest’ultimo interromperà immediatamente il 
gioco per poi riprenderlo  lasciando cadere il 
pallone a terra a favore di un calciatore della 
squadra che per ultima ha toccato il pallone nel 
punto in cui questo è stato toccato o da un “corpo 
estraneo” o da un ufficiale di gara (REGOLA 8 
punto 3) mentre tutti gli altri calciatori dovranno 
tenersi ad una distanza di almeno 3 ml. 
 
 

Spiegazione :  specificata  la distanza alla quale si devono tenere i calciatori dal punto della rimessa da 
parte dell’arbitro, eccetto colui che riprenderà il gioco nel caso il pallone tocchi l’ arbitro 

 

 

Regola 14 - Calcio di rinvio 
 



Spiegazione:necessario correggere il refuso tipografico dello scorso anno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VECCHIO TESTO 
 
REGOLA 14 CALCIO DI RINVIO 
 
Quando il pallone, toccato per ultimo da un 
calciatore della squadra attaccante, oltrepassa 
interamente la linea di porta, sia a terra sia in aria, al 
di fuori del tratto compreso tra i pali, dovrà essere 
collocato in un qualsiasi punto dello spazio di area di 
rigore compreso fra la linea di porta ed una linea 
immaginaria posta alla distanza di 4 metri 
parallelamente alla linea di porta. Il pallone è in 
gioco appena è stato calciato e si è mosso 
chiaramente da un calciatore della squadra 
difendente, il quale non potrà rigiocarlo prima che il 
pallone sia stato giocato o toccato da un altro 
calciatore. I calciatori della squadra avversaria di 
quella cui appartiene il calciatore che batte il calcio 
di rinvio, devono restare fuori dell'area di rigore fino 
a quando il pallone non sia stato calciato al di fuori 
della stessa 

NUOVO TESTO 
 

REGOLA 14 CALCIO DI RINVIO 
 
Quando il pallone, toccato per ultimo da un 
calciatore della squadra attaccante, oltrepassa 
interamente la linea di porta, sia a terra sia in aria, al 
di fuori del tratto compreso tra i pali, dovrà essere 
collocato in un qualsiasi punto dello spazio di area di 
rigore compreso fra la linea di porta ed una linea 
immaginaria posta alla distanza di 4 metri 
parallelamente alla linea di porta. Il pallone è in 
gioco appena è stato calciato e si è mosso 
chiaramente da un calciatore della squadra 
difendente, il quale non potrà rigiocarlo prima che il 
pallone sia stato giocato o toccato da un altro 
calciatore. I calciatori della squadra avversaria 
devono restare fuori dell'area di rigore fino a quando 
il pallone non sia stato calciato e mosso chiaramente 


