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Domenica 30 agosto
LAGO SANTO PARMENSE — MONTE ORSARO (PR)

In compagnia degli amici del gruppo escursionistico “La Traccia” di Prato affrontiamo una
piacevole escursione attraverso fitte faggete, boschi di conifere e cespugli di mirtilli, con
ampi panorami sul’Appennino tosco-emiliano e, in caso di giornata limpida, persino sul
Mar Ligure.

Partiamo dal Rifugio Lagdei (1250 m.) in direzione del Lago Santo, il piu grande lago
glaciale del’Emilia Romagna, incastonato in una bella conca dove sorge lo storico Rifugio
Mariotti (1508 m.). Saliamo ancora per raggiungere successivamente la panoramica cima
del Monte Orsaro (1831 m.), il punto piu alto della camminata. La discesa oltrepassa la
Sella del M. Fosco (1617 m.) e tocca il Prato della Valle con scorci sulle vette del Ventasso
e dellAlpe di Succiso; la carrareccia sbuca nel fitto bosco di conifere della Foresta
Demaniale e infine sul piazzale di Lagdei, attraversando da ultimo il percorso naturalistico
della torbiera. Pranzo al sacco.

Tempo di percorrenza 4h30’ - Dislivello 580 m. - Difficolta E

Partenza ore 7,00 dal centro commerciale CONAD “Le Querce” con mezzi propri
Quota di partecipazione € 5,00 da versare in loco

Iscrizioni telefoniche presso UISP (0522 267211) entro giovedi 27 agosto

INFO Vando Montanari (340 7731437)



http://www.uisp.it/reggioemilia
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Lago_Santo.jpg

Domenica 13 settembre

SENTIERO “LORIS BONACINI” — MONTE DURO
(mezza giornata)

Ci ritroviamo per la tradizionale camminata sul sentiero dedicato al caro Loris, ex
presidente del Gruppo Escursionisti UISP. |l sentiero, inaugurato nel 2020 e oggetto
successivamente di parziali modifiche, & situato in una delle zone piu belle, dal punto di
vista naturalistico e paesaggistico, della collina reggiana e valorizza la Zona Speciale di
Conservazione del Monte Duro.

Partiamo come al solito da Bettola, presso il monumento dedicato ai Martiri del giugno
1944, e percorriamo 'anello escursionistico che passa da Possione, Ca’ Schiavino, Monte
Duro (m.738) e Ca’ di Casino.

L'escursione sara anche l'occasione per_inaugurare la nuova targa posta all’inizio del
sentiero.

Tempo di percorrenza: 4h - Dislivello: 430 m. - Difficolta: E

Ritrovo ore 7,30 al centro commerciale CONAD “Le Querce” oppure ore 8,00 nel piazzale
della Bettola

Quota di partecipazione € 5,00 (quale contributo al ripristino della segnaletica del sentiero)
Iscrizioni telefoniche presso UISP (0522 267211) entro giovedi 10 settembre

INFO Claudio Leoni (366 4814070)




Domenica 27 settembre

ABETONE - LIBRO APERTO (MO-PT)
con “Avventura Trekking”

Per questa domenica di fine estate proponiamo un giro di media difficolta sul crinale
tosco-emiliano, caratterizzato da splendidi panorami sull’arco appenninico. Nell’'occasione
saremo in compagnia degli amici di “Avventura Trekking” di Campi Bisenzio.
Si parte dall’Abetone (1353 m.) seguendo il sentiero CAl 00 sul’ampia strada forestale che
attraversa la faggeta. Dopo circa due km. abbandoniamo il crinale e proseguiamo per la
forestale che si congiunge col sentiero che sale da Fiumalbo e porta alla sella della
Verginetta e al rifugio “Casetta di Lapo” (1490 m.). Da qui il sentiero sale fino al Libro
Aperto (1937 m.), caratterizzato dalle due cime del M.Belvedere e del M.Rotondo: la vista
spazia sul Cimone, il Giovo e il Rondinaio. Per rientrare all Abetone seguiamo il tratto di
crinale che riporta al rifugio a oltrepassa il M.Maiore; dopo di che, per l'ultimo tratto,
ripercorriamo il tragitto dell’andata. Pranzo al sacco.
Al termine non potra mancare il momento conviviale per il saluto agli amici toscani.
Lunghezza 13 km. - Durata 5h30’ - Dislivello 640 m. - Difficolta E

Partenza ore 7,00 dal centro commerciale CONAD “Le Querce” con pullman GT (posti
disponibili 20)

Quota di partecipazione € 35,00 da versare in loco. In caso di disdetta dell'iscrizione dopo
il 17/09 la quota dovra essere versata comunque all'organizzazione

Iscrizioni telefoniche presso UISP (0522 267211) entro giovedi 17 settembre per poter
confermare il pullman

INFO Ivo Mazzali (339 7021575) - Vando Montanari (340 7731437)
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