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Domenica 13 Aprile 

PARCO REGIONALE DELLA LESSINIA (VR) 
Foresta dei Folignani 

 
I Monti Lessini rappresentano una delle mete più amate che abbiamo frequentato in ogni 
stagione alla scoperta degli splendidi paesaggi prealpini. In questa occasione scopriremo 
la Foresta dei Folignani, uno dei boschi più estesi e caratteristici della Lessinia, compreso 
fra i comuni di Bosco Chiesanuova ed Erbezzo. È l’area che ha conservato il maggior 
grado di naturalità ed è caratterizzata da grandi esemplari di faggio, abete bianco e 
carpino nero. 
  L’escursione percorre un anello intorno alla Foresta, per la maggior parte su sentiero 
naturalistico, tra paesaggi avvolti nel verde e antiche architetture di montagna come le 
tipiche malghe usate per la lavorazione del formaggio. Si parte dal Rifugio Bocca di Selva 
(1550 m.) toccando in successione le malghe Folignano di Sotto e Folignano di Fondo, 
scendendo fino al passo Vaio dell'Anguilla (1025 m.) e risalendo gradualmente alla Malga 
Masetto e al punto di partenza.                                     Pranzo al sacco. 

Tempo di percorrenza  5h  -  Dislivello  530 m.  -  Difficoltà  E 
 

 
 

 
Partenza  ore 7,00 dal parcheggio Cecati, con mezzi propri 
Quota di partecipazione  € 5,00 da versare in loco 
Iscrizioni  presso UISP (0522 267211) entro giovedì 10 aprile 
INFO Vando Montanari (340 7731437) - Claudio Rabitti (339 3057669) 
 
 

http://www.uisp.it/reggioemilia


 

 
 

Domenica 27 Aprile 
SENTIERI DELLA RESISTENZA: FRASSINORO – MONTEFIORINO (MO) 

 
Celebriamo l’80° anniversario della Liberazione proseguendo nella scoperta dei luoghi che hanno 
segnato la nostra storia. Quest’anno proponiamo una facile camminata nel territorio della 
Repubblica Partigiana di Montefiorino, la prima zona dell’Italia settentrionale liberata dalle forze 
partigiane, costituitasi dal 18 giugno al 2 agosto 1944. 
   Il sentiero percorre un tratto della storica Via Bibulca che già dall’epoca romana conduceva dalla 
valle del Secchia fino a San Pellegrino in Alpe e fu per molti secoli la principale via di 
comunicazione dell’Appennino modenese. La camminata di circa 12 Km. è prevalentemente in 
discesa. Partendo da Frassinoro (1131 m.) si incontrano in successione i borghi di Aradonica, 
Mercato Vecchio e Tollara; si scorgono i massi ofiolitici nei quali furono scavate le miniere di 
Toggiano, si attraversano l’abitato di Serradimigni e il borghetto di Lavacchio per giungere a 
Laverna dopo circa 2h15’. L’ultimo tratto di circa un’ora conduce nel centro di Montefiorino (797 
m.). Facoltativo breve prolungamento alla Madonna delle Grazie.                          Pranzo al sacco. 
   Nel pomeriggio visiteremo il Museo della Repubblica Partigiana, uno dei più importanti musei 
della Resistenza italiana. Aperto nel 1979 e più volte rinnovato, è allestito nella Rocca, la poderosa 
fortezza quadrangolare che domina le valli dei torrenti Dolo e Dragone. 

Tempo di percorrenza: circa 3h30’   -   Dislivelli: + 160, - 490   -   Difficoltà: TE 
 

 
Partenza   ore 7,00 dal piazzale Cecati, con mezzi propri fino a Montefiorino e con autobus di linea 
da Montefiorino a Frassinoro. 
Quota di partecipazione   15,00 € da versare in loco (comprensivi di: contributo organizzativo, 
biglietto autobus e ingresso al Museo con visita guidata) 
Iscrizioni telefoniche obbligatorie   presso UISP (0522 267211) entro mercoledì 23 aprile 
INFO   Fabrizio Fornaciari (334 3957601) – Sebastiano Vinci (339 7598597)   
 
 

LE PROSSIME ESCURSIONI 
 
GIOVEDÌ  1  MAGGIO                 Camminata della pace a Vezzano (½ giornata)  
DOMENICA  11  MAGGIO           Bici + treno a Guastalla 
24  -  25  MAGGIO                       Fanano – Lago Scaffaiolo (MO) 
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