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Domenica 8 febbraio 
CIASPOLE IN APPENNINO: LAGHI CERRETANI 

 
 Un’occasione per una bella ciaspolata in Appennino, fra paesaggi incantevoli e boschi 
immersi nel silenzio invernale. Solo il fruscio delle ciaspole accompagnerà il cammino 
attraverso un percorso con limitati dislivelli nel magico ambiente dei laghi Cerretani. 
Partendo dalla strada che conduce agli impianti sciistici (m.1260), raggiungiamo dapprima 
il lago Padule (m.1187), lo  aggiriamo e proseguiamo per Cerreto Laghi (m.1350) dove 
sosteremo per il pranzo al sacco. Scendiamo nel bosco verso il lago Pranda (m.1284) per 
poi dirigerci, in leggera discesa, verso il punto di partenza. Prima di chiudere il nostro 
anello non può però mancare il passaggio dal poggio dello Zuccalone (m.1271) dove, nel 
dicembre 2024, è stata posta la Panchina Gigante gialla, in splendida posizione 
panoramica sulla valle del Secchia e verso le vette del nostro Appennino. Pranzo al sacco. 

Tempo di percorrenza: circa 5h  -  Dislivello: 340 m.  -  Difficoltà: E (media) 
 
Possibilità di noleggio ciaspole presso Reggio Gas (con un certo anticipo). 
La camminata si svolgerà anche in mancanza di neve. 
 

 
 
Partenza  ore 7,00 dal PARCHEGGIO CONAD “LE QUERCE” di via Muzio Clementi, con 
mezzi propri 
Quota di partecipazione  € 5,00 da versare in loco  
Iscrizioni   presso UISP (0522 267211) entro giovedì 5 febbraio  
INFO  Claudio Leoni (366 4814070) - Claudio Rabitti (339 3057669) 

 

http://www.uisp.it/reggioemilia
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Ciaspole1.JPG


 

   
Domenica 22 febbraio 

ANELLO DI VISIGNOLO (Baiso) 
(mezza giornata) 

 
  Proponiamo una piacevole camminata in collina, al confine fra i comuni di Viano e Baiso, 
percorrendo un anello di circa 9 km. sul versante destro del torrente Tresinaro, attraverso 
piccole borgate e paesaggi agresti. In caso di giornata limpida la vista può spaziare fino 
alle cime appenniniche. 
Si segue il sentiero CAI 634 partendo da Borgo Visignolo (296 m.), caratterizzato dal 
complesso di case a torre medievali. Si toccano in successione il Bosco, la Baragalla, 
l’Ochetta, Visignolo (521 m., con l’antica chiesa di S. Maria Assunta) e Casalecchio, prima 
di tornare al punto di partenza. 

 
Tempo di percorrenza: 3h circa.  -   Dislivello: 230 m.  -   Difficoltà: TE 

 
 

 
 
 
 

Partenza  ore 8,00 dal PARCHEGGIO CONAD “LE QUERCE”, con mezzi propri 
Quota di partecipazione  € 5,00 da versare in loco 
Iscrizioni  presso UISP (0522 267211) entro giovedì 19 febbraio 
INFO  Fabrizio Fornaciari (334 3957601) - Sebastiano Vinci (339 7598597) 
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