GRUPPO ESCURSIONISTI MONTAGNA

WUISP
sportpertutti

Comitato di Reggio Emilia

21 - 22 Ottobre 2023
LE FORESTE DEL CASENTINO (AR)

Un suggestivo weekend, immersi nel foliage autunnale nel cuore del Parco Nazionale Foreste
Casentinesi, Monte Falterona e Campigna. Il Parco si estende sul crinale appenninico tosco-
romagnolo e comprende boschi tra i pil estesi e meglio conservati d’ltalia, custodi di un elevato
patrimonio floristico. Le folte selve di abeti bianchi e faggi secolari fanno da cornice ai segni della
millenaria presenza dell'uomo: borghi e castelli medievali, nuclei di case isolate, eremi suggestivi
come Camaldoli e La Verna.

Durante i due giorni della nostra permanenza cammineremo in due degli ambienti pil interessanti
del Parco: la Foresta di Camaldoli e la zona di Campigna — Monte Falterona.

Alloggeremo a Badia Prataglia, tranquilla localita a 940 metri di altitudine nelle vicinanze di
Camaldoli.

SABATO 21 OTTOBRE: LA FORESTA DI CAMALDOLI

Dal Monastero di Camaldoli (812 m.), per sentiero e per strada forestale nel bel bosco di conifere e faggi, si
sale all’Eremo (1104 m.): il complesso monastico, circondato da grandi abeti, mantiene ancora la suggestione
di un tempo con le celle dei monaci affiancate fra loro e fronteggiate ognuna da un portichetto e un piccolo
orto. Nel ritorno si percorre quella che era I'antica salita al luogo sacro, sempre immersi nel fitto bosco.
Lunghezza 10 km - Tempo di percorrenza 3h30’ - Dislivello 390 m. Pranzo al sacco (rifornimento a Camaldoli)
Prima di partire per Badia Prataglia visiteremo il Monastero: sorto nel secolo XI come ospizio, divenne in
seguito monastero dei Camaldolesi; pregevoli sono i chiostri e la chiesa con dipinti del Vasari; su un lato del
monastero vi & I'antica farmacia con in vendita i prodotti dei monaci.



http://www.uisp.it/reggioemilia
mailto:montagna@uispre.it

DOMENICA 22 OTTOBRE: ANELLO DI CAMPIGNA - MONTE FALCO

Siamo ai margini della Foresta di Campigna, a cavallo fra le province di Forli e Arezzo. Da Campigna (1068 m.)
il sentiero risale il Fosso dell’Abetio, fra grandi abeti bianchi, per poi compiere la salita al Monte Falco (1658
m.), la cima piU alta del Parco Nazionale. Non lontano vi & il Monte Falterona da cui sorge il fiume Arno. Il
rientro a Campigna avviene lungo il crinale attraverso il passo della Calla (1296 m.).

Lunghezza 14 km - Tempo di percorrenza 5h - Dislivello 590 m. Pranzo al sacco (rifornimento a B. Prataglia)

Quota di partecipazione € 75,00 in camera doppia; € 90,00 in camera singola.

La quota comprende: mezza pensione in hotel 3 stelle (bevande incluse); assicurazione sanitaria;
accompagnatori UISP

Iscrizioni presso Ufficio Turismo (0522 267205 / dal lunedi al venerdi al mattino) entro il 10 ottobre
con pagamento della quota

Partenza ore 7,00 dal piazzale Cecati, con mezzi propri
INFO Fabrizio Fornaciari (334 3957601)

Ricordiamo ai nostri associati di rinnovare la tessera UISP per la stagione 2023/2024 dal 1° settembre
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TREKKING ALPINISMO AVVENTURA

via Cecati 3/1 — Reggio Emilia
tel e fax 0522-431875 - info@reggiogas.it - www.reggiogas.it




