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Domenica 7 Giugno
MINIMAGNALONGA DI NONNA LEA
Montecavolo (RE)

Si rinnova I'appuntamento con la tradizionale camminata, in collaborazione con il nostro
storico sponsor “Nonna Lea”, in occasione dellannuale Sagra dal Scarpasoun di
Montecavolo. Come al solito proponiamo una facile escursione fra le colline castellesi con
due soste ristoratrici presso fattorie e aziende agricole della zona, con lintento di
valorizzare il patrimonio paesaggistico e agroalimentare delle nostre rigogliose campagne.
Al termine dell’escursione sara naturalmente possibile fermarsi a Montecavolo per il
pranzo, presso il punto ristoro allestito da “Nonna Lea”, e gustare le specialita
gastronomiche offerte insieme al Re Erbazzone. ITINERARIO: Orologia - Museo
contadino di Ca’ Fola - Latteria Sociale Centro di Rubbianino - Montecavolo.

Tempo di percorrenza: 3h - Dislivello: irrilevante - Difficolta: T

Il ricavato dell’iniziativa é devoluto a GRADE Onlus - Gruppo Amici del’Ematologia

Ritrovo: ore 8,00 presso la sede di “Nonna Lea” a Orologia di Montecavolo (via Maresciallo Tito)
Quota di partecipazione (da versare alla partenza): camminata con degustazioni €12,00;
camminata con degustazioni e pranzo (bevande escluse) € 28,00

Prenotazioni telefoniche: presso UISP (0522 267211) entro giovedi 4 giugno

INFO: Claudio Leoni (366 4814070) - Claudio Rabitti (339 3057669)


http://www.uisp.it/reggioemilia
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Castello_di_Bianello_-_Quattro_Castella,_Reggio_Emilia,_Italia_-_5_Giugno,_2016.jpg

Domenica 14 Giugno
ANELLO DI VETTO - MONTE PIANO (RE)
(mezza giornata)

Per questa escursione di inizio estate proponiamo un giro ad anello sui sentieri storici di
Vetto che si caratterizza per la bellezza dei panorami e per un percorso privo di difficolta.
Dal centro di Vetto (450 m.) ci si incammina sul cosiddetto sentiero dei Terrazzamenti (con
i massicci muri a secco restaurati da una decina d’anni) verso Carpaneto e Costa,
congiungendosi con il Sentiero dei Ducati. Oltrepassiamo le frazioni di Case Giuliani e
Bresse e imbocchiamo successivamente il CAl 670 per giungere al punto molto
panoramico del Monte Piano (874 m.), quota massima dell’escursione. Si scende poi
progressivamente in direzione di Tizzolo e, di nuovo sul Sentiero dei Ducati, si chiude
I'anello ritornando a Vetto.

Lunghezza: 11,8 km. - Tempo di percorrenza: 4h - Dislivello: 425 m. - Difficolta: TE

Partenza ore 7,00 dal PARCHEGGIO CONAD “LE QUERCE” con mezzi propri
Quota di partecipazione € 5,00 (da versare in loco)
Iscrizioni telefoniche presso UISP (0522 267211) entro giovedi 11 giugno
INFO Fabrizio Fornaciari (334 3957601) - Vando Montanari (340 7731437)


https://it.wikipedia.org/wiki/File:Lagrimone.JPG

Domenica 12 Luglio
P1ZZO D’OCA. UNA TERRAZZA PANORAMICA SULLA VAL CENO
(BARDI - PR)

Uno splendido percorso ad anello che conduce alla vetta del Monte Pizzo d’Oca (1004 m.)
e alla terrazza panoramica naturale dall'incantevole vista sul morbido profilo collinare della
Val Ceno. Litinerario ha inizio dalla frazione di Noveglia di Bardi (480 m.) per muovere
verso la localita Monastero di Gravago, una delle piu antiche fondazioni religiose
longobarde della valle, dove oggi sorge I'imponente chiesa di San Michele Arcangelo del
1600. Si continua lungo la panoramica dorsale che conduce verso il Pizzo d’'Oca e la sua
terrazza naturale. Da qui si pud ammirare il castello di Bardi che domina la vallata fino
alla Val Noveglia. La cima é alla meta esatta del percorso che chiuderemo scendendo nel
bosco e ritornando a Noveglia. Completato I'anello di circa 10 km., chi vuole pud fermarsi
in paese mentre il resto del gruppo affrontera il bel sentiero CAlI 817A, inaugurato nel 2025
sul tracciato della vecchia strada comunale che collegava Noveglia a Pieve di Gravago
(610 m.), piccolo borgo di origini medievali a sud del Rio Rosta. Pranzo al sacco.

Percorso breve: 10 km. - tempo di percorrenza 3h30’ - dislivello 520 m. - difficolta E

Percorso lungo: 13 km. - tempo di percorrenza 4h45’ - dislivello 650 m. - difficolta E

Partenza ore 7,30 dal CENTRO COMMERCIALE “L’ARIOSTO” con mezzi propri.
Quota di partecipazione € 5,00 da versare in loco.

Iscrizioni telefoniche presso UISP (0522 267211) entro giovedi 9 luglio.

INFO Fabrizio Fornaciari (334 3957601) - Ivo Mazzali (339 7021575)
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